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A propos de Safe Futures Hub

Solutions pour mettre fin a la violence sexuelle

a I'encontre des enfants

Le Safe Futures Hub est co-dirigé par Sexual Violence
Research Initiative, Together for Girls, et WeProtect
Global Alliance. Sa mission est de transformer la
réponse visant a mettre fin aux violences sexuelles
commises a I’encontre des enfants au niveau mondial.
A travers ses efforts, un espace ouvert et accessible
est mis en place pour générer et mettre en ceuvre

des solutions destinées a prévenir les actes de
violence sexuelle contre les enfants. Cette plate-
forme rassemble des défenseurs, des strateges, des
décideurs, des travailleurs.ses de premiere ligne et
des jeunes voix du monde entier, ceuvrant tous pour un
avenir plus sdr pour les enfants.

Le but est en particulier d’intégrer de maniere
significative des points de vue moins fréquemment
présentés ou qui souvent ont été ignorés dans le

passé. Soutenu par la Fondation Oak, le Hub collabore

Son travail repose sur trois piliers essentiels :
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avec des partenaires pour répondre au besoin urgent
de coopération, d’innovation et de diversification des
moyens destinés a la lutte contre ce mal complexe et
effroyable.

Ses responsables sont conscients du fait qu’en tirant
parti des multiples formes de connaissances, et en
particulier des expériences de premiere main sur le
terrain et surtout des expériences vécues, ainsi que de la
recherche universitaire et des données administratives,
il est possible d’accroitre I'impact des interventions.
Cette fusion dynamique des connaissances sert de
catalyseur pour générer de nouvelles idées, favoriser les
discussions et faire émerger des solutions réalisables.

Le Safe Futures Hub refagonne collectivement I'avenir,
s’efforgant de créer un monde ou chaque enfant est a
I’abri de la menace que représente la violence sexuelle.

Redéfinir les connaissances
Le Hub s’attache a élargir la
compréhension des violences
sexuelles dont les enfants

sont I'objet, en intégrant divers
points de vue, notamment
ceux des communautés
marginalisées. Ce pilier porte
sur la remise en question

des narratifs traditionnels et
sur I'intégration de diverses
sources de connaissances afin
d’acquérir une compréhension
plus compléte et inclusive de ce
qui fonctionne pour prévenir les
violences sexuelles faites aux
enfants.

Mobiliser les connaissances
Le Hub met I'accent sur la
diffusion active et I'application
des connaissances pour
stimuler le changement. En
traduisant les travaux de
recherche en outils pratiques,
en lignes directrices et en
politiques, le Hub veille a ce que
des informations précieuses
parviennent a ceux qui peuvent
les mettre en ceuvre, en
I'occurrence les décideurs,

les praticiens et les dirigeants
communautaires. Ce pilier

vise a combler le fossé entre la
connaissance et I'action.

Développer les
connaissances

Le Hub investit dans la
production de nouvelles études
et connaissances sur la violence
sexuelle a I'’égard des enfants, en
particulier dans des domaines
et des contextes sous-explorés.
En soutenant et en préconisant
des analyses novatrices et de
nouveaux efforts de collecte
d’informations, il contribue a la
constitution d’une solide base
de données qui doivent servir a
orienter les futures interventions
et stratégies.



Avertissement

Sivous vous trouvez exposé a des contenus
malveillants par le biais de la technologie,
impliquant des enfants ou par exemple du
matériel pédopornographique en ligne, merci
de le signaler a I’'une des entités suivantes:

La lecture de ce rapport peut étre source de malaise
ou faire prendre conscience des multiples cas de
maltraitance ou d’exploitation des enfants qui existent
dans le monde. Si vous ou I’'une de vos connaissances
avez besoin d’aide parce que vous avez été victime

de violences sexuelles pendant votre enfance, si vous
sentez que vous souffrez ou si vous craignez de faire
du mal a un/une enfant d’une maniére quelconque,
n’hésitez pas a consulter les ressources suivantes :

Ligne d’assistance téléphonique dans votre région :
https://childhelplineinternational.org/helplines/ ;

Aide dans votre pays par le biais du site « Brave
Movement » : https:/www.bravemovement.org/

get-help/;

Ressources a des fins de mise en sécurité et de
récupération a la suite de traumatismes : https:/
www.bravemovement.org/healing-and-safety-

toolkit/ ;

Ressources d’auto-assistance comme « Stop It
Now », https:/www.stopitnow.org.uk/helpline/, qui
comprend de la documentation en ligne s’adressant
aux personnes angoisseées par leurs pensées et
comportements envers les enfants

National Center for Missing & Exploited Children,
aux Etats-Unis, mais qui regoit et répond aux
sighalements provenant du monde entier : https:/
www.missingkids.org/gethelpnow/cybertipline ;

INHOPE, un service d’assistance téléphonique
mondial pour le signalement de matériel
pédopornographique en ligne de caractere illégal.
Vous pouvez naviguer sur ce site Internet, https:/
www.inhope.org/EN, pour trouver un service ou une
permanence téléphone. Vous pouvez saisir le nom
de votre pays pour trouver une ligne d’assistance
dans votre région ;

Le site Internet Watch Foundation, vous permet
de signaler des images ou des vidéos suspectes,
notamment d’abus sexuel d’enfants en ligne,
diffusées n’importe ou dans le monde : https:/
www.iwf.org.uk/en/uk-report/.




Nous savons qu’il nous
reste encore beaucoup

a apprendre, mais

NOUS Savons aussi que
nous disposons de
suffisamment de preuves
pour agir des
maintenant
en faveur

de millions
d’enfants.




Signification des icOnes
utilisées dans ce rapport

Des icOnes ont été placées dans la
marge de certaines pages pour mettre
en évidence certains points importants
et aider a retrouver rapidement des
informations pouvant étre utiles pour
votre travail:

Déplacement forcé

Programme mis en ceuvre
dans des contextes
humanitaires ou des zones de
déplacement forceé.

Programme mis en ceuvre
en tenant compte des
enfants handicapés.

En ligne
Programme abordant le
probleme de la violence
sexuelle en ligne ou facilitée
par la technologie.
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Les enjeux sont considérables
et il est temps d’agir.
Construisons un avenir slr pour
nos enfants, un avenir dans
lequel ils seront libres d’étre
simplement cela: des enfants.



Introduction

Chaque enfant mérite de grandir dans la
dignité, sans peur et sans que ses réves ne
soient brisés. Pourtant, ce n'est pas la réalité
pour un nombre considérable d’enfants dans
le monde.

La violence sexuelle a I'’égard des enfants - I'enfant étant
toute personne de moins de 18 ans — continue de briser
d’innombrables jeunes vies, laissant des cicatrices qui ne
disparaissent jamais . Ce fléau traduit une crise occulte
qui ne connait aucune frontiere — ni géographique, ni
culturelle, ni socio-économique . Il touche les enfants

de toutes origines, de diverses identités de genre et
orientations sexuelles, et de tout age, laissant en eux des
séquelles dévastatrices, ainsi que pour leurs familles, la
société en général et les générations futures.®

La communauté mondiale assume une responsabilité
partagée, celle de protéger les plus jeunes et les plus
vulnérables de ces atteintes. Ce rapport présente des
données factuelles permettant de guider nos actions
dans le but de protéger les enfants face a toutes les
formes de violence sexuelle. Nous pouvons tous jouer
un réle dans la construction d’un avenir ou la violence
sexuelle n’aura plus de place, et ol tout ce que nous
avons appris nous servira pour préparer un avenir plus sar
pour nos enfants, ol ils sont libres d’étre ce qu’ils sont,
C’est-a-dire des enfants.

Qu’est-ce que la prévention de la violence
sexuelle a I’égard des enfants ?

Selon la Classification internationale des violences
contre les enfants, la violence sexuelle a leur égard est
définie comme « tout acte délibéré, non désiré et non
essentiel de nature sexuelle, ou tentative d’acte, commis
contre un enfant, y compris a des fins d’exploitation,
entrainant ou ayant toutes les chances d’entrainer des
Iésions physiques, des douleurs ou des souffrances
psychologiques ». Cette définition englobe les actes
commis par divers auteurs (Qu’il s’agisse de membres

de la famille, de camarades, de partenaires intimes, de
voisins, de chefs religieux ou d’étrangers) et couvre quatre
sous- catégories : le viol, 'agression sexuelle, la violence
sexuelle sans contact et les autres actes de violence
sexuelle contre un enfant. Les exemples sont multiples :
viol physique forcé, viol sous la contrainte/pression, viol
facilité par la prise de drogue et/ou d’alcool, tentative de
viol, jeu de mains non désiré, caresses et attouchements
ou autres contacts intimes, et violence sexuelle facilitée
par la technologie. D’autres préjudices causés aux enfants
que certains acteurs pourraient considérer comme une
expression de violence sexuelle — par exemple le mariage
forcé - ne sont pas abordées dans le présent rapport en
raison de sa portée spécifique, telle que décrite dans le
chapitre relatif a la méthodologie.

Tout au long de ce rapport, nous utilisons
indistinctement les expressions « violence sexuelle
al’encontre des enfants » ou « violence sexuelle
infantile ». Toutefois, les études examinées utilisent
parfois cette méme terminologie pour signifier
quelque chose de différent, ou des expressions
différentes pour désigner des formes similaires

de violences faites aux enfants. Lorsque nous

nous référons a d’autres travaux, nous utilisons la
terminologie qui y est employée entre guillemets.

Sitous les enfants peuvent étre exposés a un risque

de violence sexuelle a un moment ou & un autre, de
nombreux facteurs, qui se superposent et s’entrecroisent,
influent sur le niveau et la forme du risque qu’ils en
deviennent des victimes. Par exemple, les risques ne sont
pas les mémes durant la vie d’'un enfant. Les plus jeunes
sont davantage susceptibles de subir des maltraitances
sexuelles dans leur foyer, perpétrées par un membre de

la famille, tandis que les plus &gés et les adolescents.

es sont exposés a des risques a I’'extérieur de leur foyer,
de la part de personnes en lesquelles ils déposent
normalement leur confiance.*
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Les inégalités entre les sexes, les normes néfastes de
genre, le patriarcat sont des moteurs indéniables de la
violence® et, par conséquent, I'identité sexuelle et de
genre est également un parameétre inhérent au risque. Par
exemple, la majorité des auteurs de violences sexuelles
contre des enfants sont des hommes®. Et bien que la
prévalence de la commission d’agressions sexuelles soit
plus élevée envers les filles’, il existe de plus en plus de
données montrant que les gargons en sont aussi la cible
dans tous les contextes a I'échelle mondiale®.

Les enfants atteints d’un handicap courent un risque
plus élevé d’étre victimes d’agressions sexuelles que
les enfants non handicapés’, et certaines études
montrent que ceux souffrant des déficiences
sensorielles courent un risque accru®.

Les enfants de couleur, noirs ou autochtones, et/ou

les enfants issus de castes ou de groupes ethniques
généralement marginalisés ou opprimés™, ainsi que

les enfants d’orientation sexuelle, d’identité ou
d’expression de genre et/ou de caractéristiques
sexuelles diverses (SOGIESC)®?, sont exposés a des
risques spécifiques et intersectionnels de violence
sexuelle causée par la discrimination sociétale. Les
enfants déplacés sont également exposés a des risques
particuliers®.

Les violences sexuelles faites aux enfants peuvent
entrainer des répercussions négatives profondes

sur leur santé physique et mentale, leur parcours
scolaire®™ et leur autonomie financiere a I’age adulte™.
Elles peuvent également affecter I'entourage proche
et on parle alors de victimes secondaires”. Leurs effets
sont ressentis immédiatement et 8 moyen terme,
perdurent jusqu’a I'age adulte®, et peuvent méme se
perpétuer jusqu’a la génération suivante®.

Cependant, un changement est possible. Il existe des
solutions qui ont été testées, fondées sur des données
factuelles, permettant de prévenir et de mettre fin aux
violences sexuelles dont les enfants sont victimes. Le
travail de prévention de la violence sexuelle pendant
I’enfance peut étre divisé en trois grands domaines
d’activité? :

« la prévention primaire permet d’éviter qu’un
épisode de violence sexuelle envers un enfant ne se

produise, en s’attaquant aux causes profondes de
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ce type de violence ou en renforgant les facteurs de
protection.

« la prévention secondaire désigne I'ensemble des
efforts visant a protéger les enfants a risque et a
prévenir la récurrence (qu’ils soient nouvellement des
victimes) ou la récidive des auteurs.

« la prévention tertiaire porte surles mesures visant
a atténuer les conséquences graves de la violence
sexuelle, tout en soulignant I'importance des mesures
de prévention et d’intervention.

Il estimportant d’aborder la prévention dans le cadre
d’une démarche centrée sur les enfants qui survivent a
cette épreuve et qui permet d’anticiper, de guérir et que
justice soit faite. Par exemple, le mouvement mondial
Brave Movement a mis au point un cadre de travail a la
suite de nombreuses consultations des victimes et/ou
survivants.es? dans lequel :

« la prévention vise a éviter que le mal soit fait, avant
qu’il ne se produise, en s'attaquant aux causes
profondes et en renforcant les facteurs de protection;

« la guérison vise a aider les victimes et/ou survivants.
es a se rétablir et & retrouver un bien-&tre grace a une
approche globale, communautaire et multisectorielle ;

« lajustice lorsqu’elle intervient, est |la pour

défendre les droits fondamentaux des victimes et/

ou survivants.es, le principe d’égalité de protection
juridique, la possibilité d’exercer des recours effectifs,
ainsi que la reconnaissance du devoir de la société de
soutenir les victimes/survivants.es et leur entourage®.

Pourquoi I’'analyse de ces données
factuelles est-elle aujourd’hui
nécessaire ?

La crise mondiale liée aux violences sexuelles commises
sur les enfants exige une réponse urgente, facilitée par
des stratégies s’appuyant sur des données factuelles.

[l est vrai que des lacunes importantes existent encore
dans les données et la recherche ; cela dit, certaines
études offrent quand méme certaines pistes sur les
moyens de prévenir la violence et d'accompagner

la guérison des enfants victimes et/ou survivants.

es, et leur acces a lajustice. Le paysage factuel de



la prévention des violences sexuelles a I'égard des
enfants est en train de se transformer : des réseaux
et des consortiums ont été formés, de nouvelles
recherches ont vu le jour et des ressources clés ont
été publiées®. A mesure que la recherche continue
d’avancer, les études antérieures deviennent
rapidement obsolétes, ce qui souligne la nécessité
de cet examen actualisé des études disponibles. En
rassemblant les derniéres informations sur le sujet,
ce rapport vise a offrir des orientations claires sur les
types d’interventions efficaces, le but étant que les
stratégies proposées restent pertinentes.

Les violences sexuelles a I'encontre des enfants
prennent de formes nouvelles, liées a I'évolution de

la technologie et du monde en ligne?. Citons par
exemple la sollicitation des enfants en ligne a des fins
d’exploitation d’abus sexuels, la diffusion sur Internet,
en direct, d'abus sexuels commis sur des enfants, la
distribution de contenus pédopornographiques?, et
I'utilisation de I'intelligence artificielle pour générer
des images sexuelles impliquant des enfants?. Par
ailleurs, la mondialisation se poursuit et transforme
les économies, les régimes politiques, les flux de
population et les cultures, affectant les relations de
genre et de pouvoir? et créant de nouveaux risques
pour les moins de 18 ans?.

Il existe aussi une réflexion croissante sur la diversité
des victimes et/ou survivants.es de violences
sexuelles commises pendant I'enfance® et sur la
fagon dont les identités intersectionnelles accroissent
le risque®. Les données recueillies commencent
également a fournir davantage de renseignements

sur les mineurs qui peuvent avoir un comportement
sexuel nocif ou problématique, mais apportant des
indications sur la fagon de travailler avec eux et de les
aider®.

Notons que les contextes dans lesquels ces violences
sexuelles se produisent et ou des programmes sont
mis en ceuvre sont souvent en proie a des conflits,
des crises géo-climatiques, des déplacements
forcés, des épidémies, ou des crises politiques®. Le
nombre record de 400 millions d'enfants vivant dans
des contextes touchés par un conflit a été publié en
2023%, Dans certaines régions, les nouveaux régimes
politiques en place ont apporté des politiques et des
idéologies qui ont provoqué une érosion ou un recul

des droits des enfants, ce qui a eu un impact négatif
disproportionné sur les groupes d’enfants les plus
marginalisés®.

Enoutre, les épidémies de maladies infectieuses et

les efforts déployés pour contréler leur propagation

ont accru les risques de violence basée sur le genre®,
restreint la prise en charge des enfants touchés et
modifié les schémas de signalement®. Les mouvements
#MeToo et #AidToo ont également transformé la fagon
dont les dénonciations de violences sexuelles commises
sur les enfants sont faites et regues, provoquant des
changements dans les politiques et les pratiques
organisationnelles?®.

Quel est le but de cette analyse des
données factuelles ?

Tl s’agit de la premiere contribution de la plateforme
Safe Futures Hub : solutions pour mettre finala
violence sexuelle a 'encontre des enfants, une initiative
de Sexual Violence Research Initiative, Together for
Girls, et WeProtect Global Alliance. Elle vise a orienter
les investissements, a influencer I’élaboration de lois,
de politiques et de stratégies et a éclairer la mise en
ceuvre de programmes visant a réduire la prévalence et
I'impact des actes de violence sexuelle commis sur les
enfants. Méme si ce rapport est principalement destiné
aux autorités gouvernementales, aux décideurs, aux
praticiens, aux défenseurs de droits, aux donateurs,
aux partenaires du développement et aux chercheurs,
nous sommes conscients que chaque catégorie

de destinataires potentiels a des besoins uniques

et utilisera les informations qui y sont contenues
différemment.

Il offre une synthése facile a consulter de données
récentes, concernant en particulier les pays a revenu
faible et intermédiaire. [l met en lumiére les programmes
mis en place dans divers contextes dans le monde,
notamment les situations de crise humanitaire et les
camps de réfugiés. Enfin sont soulignées les lacunes
qui existent encore dans les données et les éléments
d’information. Il doit en outre servir de base a la revue
systématique et continue d’informations soutenue
gréce au Safe Futures Hub, qui se veut une ressource
dynamique qui permettra d’informer régulierement les
parties prenantes des dernieres données probantes sur
les types d’interventions efficaces.
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Ce rapport synthétise donc les données factuelles
recueillies entre 2019 a 2024 relativement a ce

qui fonctionne pour en finir avec les violences

sexuelles faites aux enfants, en s’appuyant sur de
nombreuses publications et la connaissance experte
de groupements de la société civile, de praticiens,
d’universitaires et de décideurs politiques. Il s’appuie en
particulier sur I'approche adoptée dans le rapport 2019
de Together for Girls, intitulé What Works to Prevent
Sexual Violence Against Children: Evidence Review?®
(Ce qui fonctionne pour prévenir la violence sexuelle a
I'encontre des enfants : examen des données factuelles)
et se concentre sur les domaines ou il existe des lacunes

importantes et de longue date, notamment les données :

« des pays a revenu faible et intermédiaire, surtout
ceux qui connaissent des crises humanitaires et des
épidémies de maladies infectieuses ;

« sur la lutte contre les violences sexuelles a I'égard
des enfants facilitées par la technologie ;

« Concernant les enfants et les adolescents.es qui
sont ou s’identifient comme ayant une orientation
sexuelle, une identité de genre, une expression de
genre et des caractéristiques sexuelles diverses
(SOGIESC, pour 'acronyme en anglais) ; qui souffrent
de différents handicaps @ ; qui ont une origine
raciale ou ethnique différente ; qui sontissus de
milieux instables ; et qui ont des identités et des
caractéristiques individuelles diverses.
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Nous nous concentrons sur les pays a revenu faible

et intermédiaire et les pays touchés par une crise
humanitaire ou de réfugiés parce que les enfants vivant
dans ces environnements sont souvent exposés a un
risque accru de violence sexuelle en raison de facteurs
tels que I'instabilité économique, les ressources
limitées et la faiblesse des cadres institutionnels de
protection. Nombre de ces pays ne disposent pas non
plus de systemes d’appui complets et se heurtent a
des obstacles importants pour mettre en ceuvre des
stratégies efficaces de prévention et d’intervention.
Les lacunes sont particulierement importantes dans
les pays a revenu faible et intermédiaire, c’est pourquoi
il faut pouvoir identifier les programmes les mieux
adaptés a ces contextes socio-économiques et culturels
spécifiques et veiller a ce que les solutions soient
inclusives et suivies d’effets. Le fait de s’intéresser a
ces pays contribue a une approche plus équitable a
I’échelle mondiale visant a enrayer le fléau des violences
sexuelles faites aux enfants, le but étant qu’aucun
enfant ne soit laissé sans protection, ot qu’il se trouve.

La démarche suivie dans ce rapport s’inscrit dans les
Objectifs de développement durable (ODD) a I’lhorizon
2030. La lutte contre les violences sexuelles a I'égard
des enfants est directement liée a ’'ODD 16.2

(« Mettre un terme a la maltraitance, a I'exploitation

et a la traite, et a toutes les formes de violence et de
torture dont sont victimes les enfants ») et a ’'ODD 5.2
(« Eliminer de la vie publique et de la vie privée toutes
les formes de violence faite aux femmes et aux filles,
y compris la traite et I'exploitation sexuelle et d’autres
types d’exploitation »). La prévention et la lutte contre
la violence a I'’égard des enfants sont également
essentielles a la réalisation de nombreux autres ODD.



Cadre INSPIRE et structure du rapport

Ce rapport d’examen des données factuelles
sélectionnées est structuré autour des sept stratégies
et des deux activités transversales du cadre INSPIRE,
congu pour mettre fin aux violences dont les enfants
font I'objet. Cette démarche permet d’aborder

de maniere exhaustive les diverses facettes de la
prévention de la violence sexuelle a I'égard des enfants
et des réponses ay apporter.

INSPIRE

Sept stratégies pour mettre fin ala
violence contre les enfants

1| Mise en ceuvre et
application des lois

3| Siireté des
environnements

4 | Appui aux parents et
aux personnes ayant la
charge des enfants

5| Revenus et
renforcement
économique

6 | Services de lutte
et d’appui

7 | Education et savoir-
faire pratiques

Les sept stratégies sont les suivantes:

1| Mise en ceuvre et application des lois
Elaboration et application de lois visant & protéger les
enfants face aux violences sexuelles et a assurer que

justice soit rendue pour les victimes ;

Promotion de normes et de valeurs sociales positives

qui découragent la violence, prénent I'égalité de genre et

le respect des droits de I'enfant ;

3 | Siireté des environnements

Création d’environnements physiques et en ligne plus
sUrs ou les enfants peuvent vivre, apprendre et jouer

sans crainte de violence ;

4 | Appui aux parents et aux personnes ayant la

charge des enfants

Acquisition des compétences parentales et des
ressources nécessaires pour prendre soin des enfants
de maniére bienveillante et protectrice ;

5 | Revenus et renforcement économique
Augmentation du revenu familial et les opportunités
économiques pour réduire les facteurs de stress
financier qui peuvent conduire a la violence et &

I'exploitation ;

6 | Services de lutte et d’appui

Mise en place de services d'intervention et
d’accompagnement efficaces pour les victimes/
survivants.es de la violence, notamment sur le plan

médical, juridique et psychosocial ;

7 | Education et savoir-faire pratiques

Offre de programmes d'éducation et de conseils
pratiques permettant aux enfants et aux adolescents.
es de reconnaitre les comportements violents, d’y

échapper et de les dénoncer.
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Les deux activités transversales
sont les suivantes:

« actions multisectorielles et coordination :

facilitation de la coopération et de la collaboration entre les différents secteurs
et organisations pour lutter efficacement contre les violences sexuelles envers
les enfants.

« suivi et évaluation : collecte et analyse systématiques des données pour
mesurer 'impact des interventions et assurer une progression continue.

Le chapitre sur la coordination multisectorielle et le suivi et I’évaluation ne

suit pas la méme structure que les autres, aucune étude n’ayant été trouvée
examinant spécifiguement I'efficacité des efforts déployés dans I'un ou I'autre
de ces domaines. Il s’appuie donc essentiellement sur certaines considérations
comprises dans les études examinées et d’autres publications pour tirer
quelques conclusions et enseignements sur ces activités transversales.

Appel a l'action

L’examen des données factuelles auquel il est procédé dans ce rapport a
permis de cerner les approches qui réussissent, d’identifier les défis et de
formuler des recommandations concréetes pour lutter contre la violence
sexuelle prenant pour cible les enfants dans les pays a revenu faible et
intermédiaire, y compris en période de crise humanitaire, ou d’épidémie de
maladies infectieuses.

Unissons-nous pour mettre en ceuvre les mesures ainsi suggérées. Nous avons
tous un réle a jouer, que nous soyons décideurs politiques, chercheurs, praticiens,
activistes, dirigeants communautaires, travailleurs sociaux ou autres prestataires
de services, survivants.es ou victimes, ou simples alliés... Les solutions sont a
notre portée, mais il faut des efforts collectifs pour les concrétiser. Les enjeux
sont vitaux, et le temps est venu d’agir. Ensemble, nous pouvons construire un
avenir ou tous les enfants, partout, seront a I'abri des violences a caractere sexuel.




Cette recherche fournit une
feuille de route concrete
pour lutter contre la violence
sexuelle envers les enfants
dans les pays a revenu faible
et intermédiaire et dans les
contextes humanitaires.



Méthodologie

Cette étude des données factuelles sur

le sujet des violences sexuelles a I'égard

des enfants a porté sur I'identification, la
sélection et ’'analyse des travaux de recherche
consacrés aux programmes de prévention
dans ce domaine, plus particulierement dans
les pays a revenu faible et intermédiaire.

Elle s’appuie sur 'approche adoptée dans le rapport
publié en 2019 What Works to Prevent Sexual Violence
Against Children: Evidence Review. L'annexe A contient
des informations sur la fagon dont ce rapport compléte
d’autres recherches récentes portant sur des sujets
d’enquéte similaires.

Pour cataloguer les études et les publications
pertinentes, nous avons d’abord défini les termes

de recherche pertinents et des filtres par date de
publication, appliqués systématiquement aux cing
bases de données suivantes : EMBase, MEDLINE,
Psyclnfo, PubMed et Web of Science. Par ailleurs, nous
avons trouvé des études non académiques grace

a des recherches ciblées sur Google Scholar et sur
d’autres sites en ligne tels que Save the Children’s
Resource Centre, et a 'examen de listes de références
contenues dans des publications récentes et des

études recommandées par des experts dans le domaine.
Sur la base de I'ensemble des critéres d’inclusion et
d’exclusion détaillés dans le tableau 1, en tout 74 études
ont pu étre recensées. Ces études ont été classées
selon les stratégies INSPIRE (voir le tableau 2) et
regroupées en types d’interventions thématiques, en
fonction de l'objectif principal de chaque programme
évalué. Ces ensembles d’études au sein de chaque
«type d’intervention » ont été classés en fonction de

leur efficacité. Chaque chapitre de la stratégie INSPIRE
présenté ci-dessous contient un résumé des conclusions
tirées des études passées en revue, dans une section
intitulée « Points a retenir des études examinées ».

Les publications ne répondant pas a nos criteres
d’inclusion — par exemple, certains rapports publiés
avant 2018 ou dans des pays a revenu éleveé — mais
illustrant néanmoins un point important ou pertinent
pour la recherche, n‘ont pas pour autant été écartées.
Les conclusions essentielles de ces documents sont
consignées, a la fin de chaque chapitre, dans une section
intitulée « Compléments tirés d’autres sources ». Etant
donné que ces documents ne répondaient pas aux
critéres de sélection, ils n‘ont pas été utilisés pour évaluer
I'efficacité des types d’intervention.

Tableau 1. Résumé des critéres d’inclusion et d’exclusion

Criteres d’inclusion

Critéres d’exclusion

» Publications en langue anglaise
« Publications parues entre janvier 2018 et juin 2024

» Centrage sur les pays a revenu faible et intermédiaire et/ou les

contextes humanitaires

« Etudes quantitatives telles que les essais contrélés randomisés, les
études quasi expérimentales et les études avant/apres

« Etudes de méthodes qualitatives et mixtes telles que les évaluations,
analyses et études de cas axées sur les résultats ou I'impact

« Etudes des programmes mettant I'accent sur la prévention de la

violence sexuelle a I'’égard des enfants

» Examens systématiques portant sur les programmes de prévention
de la violence sexuelle a I’égard des enfants dans les pays a revenu
faible et intermédiaire et/ou dans les contextes humanitaires

« Etudes publiées dans une langue
autre que I'anglais

« Etudes publiées avant 2018

« Etudes de programmes portant sur
les mutilations génitales féminines
et/ou le mariage des enfants

« Etudes ne portant pas sur les
résultats ou retombées des
programmes

« Etudes uniguement centrées sur les
pays a revenu €levé

« Etudes ne ciblant pas la prévention de
la violence sexuelle infantile parmiles
résultats recherchés
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Tableau 2. Nombres d’études sélectionnées et catégorisées par stratégie INSPIRE

Mise en ceuvre et application des lois

Normes et valeurs

S0reté des environnements

Nombre total

Soutien aux parents et aux personnes ayant la charge des enfants d'études

14 74

Revenus et renforcement économique

Services de lutte et d’appui

3

Education et savoir-faire pratique

Les types d'intervention ont été classés a l'aide
d'une version légerement modifiée des criteres

de classification INSPIRE utilisés dans le rapport
d’examen des données de 2019%. |l s’agit des criteres
suivants : « efficace », « prometteur », « prudent »,

« contradictoire », « sans effet », « nocives » ou

« nécessitant davantage de données factuelles »
(voir le tableau 3).
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Tableau 3. Grille de classification retenue pour le travail d’'analyse

Les types d’interventions ont été rangés dans la catégorie « efficace » s’ils satisfaisaient a au moins

Efficace ) s .
I’un des criteres suivants :

« Au moins deux études d’'impact de qualité performante ou moyenne, évaluées par le biais d’un
essai contrélé randomisé et/ou d’un modele quasi expérimental de qualité, ayant permis d’identifier
des impacts favorables et statistiquement significatifs dans un ou plusieurs domaines liés a la
violence sexuelle infantile (p. ex., abus sexuel sur enfant, violence entre partenaires intimes/relations
amoureuses) ; ou

« Intervention jugée recommandée sur la base de méta-analyses de qualité ou d'examens systématiques
des résultats des évaluations de multiples interventions

Les types d’interventions ont été rangés dans la catégorie « prometteur » s’ils satisfaisaient a au moins

Prometteur I’'un des critéres suivants :

» Aumoins deux études d'impact de haute ou moyenne qualité, évaluées par le biais d’un essai contrélé
randomisé et/ou d’un modele quasi expérimental de qualité, ayant identifié des impacts favorables et
statistiguement significatifs dans un ou plusieurs domaines de la violence sexuelle infantile ; ou

« Au moins une étude d'impact de qualité élevée ou modérée a 'aide d’essais contrblés randomisés
et/ou de modeles quasi expérimentaux de qualité ayant identifié des impacts favorables et
statistiquement significatifs pour réduire les risques ou renforcer les facteurs de protection contre
la violence sexuelle infantile (p. ex., compétences parentales positives, dénonciation accrue,
connaissances renforcées des comportements protecteurs).

Prudent Les types d’interventions ont été rangés dans la catégorie « prudent » s’ils satisfaisaient & au moins I'un
des critéres suivants :

« Intervention démontrée par des études qualitatives ou basées sur 'observation, comme se
révélant efficace pour réduire la violence sexuelle infantile ; ou

« Expérience clinique, études descriptives ou rapports de comités d’experts, d’autorités respectées, ou
conventions/résolutions internationales déterminant que I'intervention a été essentielle au succes des
efforts de prévention de la violence sexuelle a I'égard des enfants.

Les types d’intervention ont été rangés dans la catégorie « contradictoire » si :

Contradictoire
« Les données recueillies ont généreé des résultats contradictoires dans un ou plusieurs domaines liés a
la violence sexuelle infantile ; c'est-a-dire que certains se sont révélés efficaces, d'autres sans effet, et
d’autres causant des dommages ou augmentant le risque.
Les types d’intervention ont été rangés dans la catégorie « sans effet » si:
Sans effet e ¢ E

« Les essais contrélés randomisés et/ou les modeles quasi expérimentaux n‘'ont pas permis
d’identifier d'impacts statistiquement significatifs dans un ou plusieurs domaines liés a la violence
sexuelle infantile

Préjudiciable Les types d’intervention ont été rangés dans la catégorie « préjudiciable » si :

« Des études de qualité performante ou modérée ont révélé que l'intervention entrainait des
préjudices ou augmentait les risques pour les participants.es.

Nécessitant Les types d’intervention ont été rangés dans la catégorie « nécessitant davantage de données
davantage  factuelles»si:

de données « La qualité ou la rigueur de la conception de I'étude n'était pas suffisante pour catégoriser
factuelles I'efficacité du type d’intervention.

L'annexe B contient des précisions supplémentaires sur la méthodologie 21
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Un effort global et coordonné
est essentiel pour mettre fin a
la violence sexuelle et créer un
avenir plus sur pour les enfants
du monde entier.



Synthese des principales constatations
concernant la prévention de la violence
sexuelle a 'encontre des enfants

Les huit chapitres présentent les résultats de notre
analyse des publications sélectionnées. Les sept
premiers chapitres correspondent a I'une des
stratégies INSPIRE et contiennent chacun :

« une introduction portant sur I'utilité de la stratégie
dans la prévention de la violence sexuelle a
I’encontre des enfants;

« les données factuelles tirées des études
examinées, en commengant par un résumée de leur
efficacité ;

« plusieurs détails sur le programme - titre,
lieu, dates, participants, activités, méthodes
d'évaluation et résultats, le cas échéant ;

« Une section consacrée aux idées
supplémentaires tirées d’autres documents,
reprenant des constatations tirées de la
documentation ne répondant pas aux critéres
de sélection définis, mais jugées néanmoins
pertinentes*;

« une description des problémes et des lacunes
dans les données probantes ;

» une analyse et des enseignements surce quia
fonctionné pour prévenir la violence sexuelle faite
aux enfants.

Le dernier chapitre résume les aspects
transversaux, se rapportant a la coordination
multisectorielle, et au suivi et a I'évaluation.

Tableau 4. Résumé des types d’interventions par niveau d’'efficacité (les composantes de la stratégie INSPIRE

figurant entre parenthéses)

Types d’interventions efficaces

(lorsque les programmes sont bien congus et mis en ceuvre)

Stratégies INSPIRE

Clubs de développement pour adolescents

Environnements sirs

Développement des compétences des enfants d’age préscolaire et de leurs parents Soutien aux parents et personnes
en matiere de prévention de la violence sexuelle a I'égard des enfants ayant la charge des enfants
Compétences parentales pour prévenir la violence sexuelle chez les préadolescents. Soutien aux parents et personnes

es et adolescents.es

ayant la charge des enfants

Interventions a composantes multiples (« cash-plus ») ciblant les femmes et les Revenus et renforcement
adolescentes économique

Modules de prévention a large portée intégrés dans les programmes scolaires Education et savoir-faire pratiques
Conception de programmes d'études et formation d'éducateurs pour I'élaboration de Education et savoir-faire pratiques
modules de prévention de la violence sexuelle a I'égard des enfants

Interventions d’autodéfense en milieu scolaire pour la prévention de la violence Education et savoir-faire pratiques

sexuelle
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Types d’interventions prometteuses
(lorsque les programmes sont bien congus et mis en ceuvre)

Interventions en petits groupes pour enfants et les adolescents.es en dehors des écoles

Stratégies INSPIRE

Normes et valeurs

Appui thérapeutique aux parents pour prévenir la violence sexuelle a I'encontre des
enfants

Soutien aux parents et
personnes ayant la charge des
enfants

Interventions gouvernementales a composantes multiples (« cash-plus ») ciblant les
adolescents.es

Revenus et renforcement
économique

Services d’intervention et de soutien adaptés aux enfants et aux adolescents.es

Services de lutte et d’appui

Types d’interventions prudentes
(lorsque les programmes sont bien congus et mis en ceuvre)

Législation et plans d'action nationaux sur la violence sexuelle a I'encontre des enfants
facilités par la technologie

Stratégies INSPIRE

Mise en ceuvre et application des
lois

Réponses judiciaires adaptées aux enfants

Mise en ceuvre et application des
lois

Politiques et approches internationales en matiéere de sauvegarde

Mise en ceuvre et application des
lois

Interventions préventives en milieu scolaire pour les enfants et adolescents.es en
situation de handicap

Education et savoir-faire
pratiques

Types d’interventions contradictoires

Espaces s(rs adaptés aux enfants dans des contextes humanitaires

Stratégies INSPIRE

Environnements sdrs

Interventions en milieu scolaire pour prévenir les comportements sexuels préjudiciables
ou problématiques chez les enfants et les adolescents

Education et savoir-faire
pratiques

Types d’interventions sans effet

Aucun ensemble d’études par « type d’intervention » n’a été classé dans la catégorie
« sans effet »*
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Types d’interventions préjudiciables

Aucun ensemble d’études par « type d’intervention » n’a été classé dans la catégorie
« préjudiciable » 42

Types d'intervention nécessitant davantage de données factuelles Stratégies INSPIRE

Campagnes ponctuelles en faveur du changement des normes relayées par les médias Normes et valeurs
et la technologie

Interventions en milieu sportif pour la prévention de la violence sexuelle a I'égard des Normes et valeurs
enfants
Systemes de sauvegarde pour la prévention de la violence sexuelle a I'égard des enfants Environnements s(rs

dans les organisations qui travaillent en faveur des enfants

Programmes d’épargne Revenus et renforcement

économique
Reconnaissance, détection, sighalement et divulgation de la violence sexuelle a I'égard Services de lutte et d’appui
des enfants

REMARQUE : Chacun des chapitres reprenant la stratégie INSPIRE contient un tableau plus détaillé résumant les types d’intervention, leur
efficacité, les types d’études, des exemples ou homs de programmes, les contextes ou ils ont été mis en ceuvre, ainsi que I'age et le sexe/genre
des participants.es.
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« Conventions internationales et autres protocoles
I relatifs aux droits de I'enfant ;

« Législation définissant I'age minimum pour se marier

'I | Mise en ceuvre et et du consentement a I'acte sexuel ;
app"cation des IOiS « Lois criminalisant la violence physique, émotionnelle

et sexuelle a I'égard des enfants dans tous les
contextes (foyers, établissements scolaires, espaces

Comment la mise en ceuvre et publics...) ;
IPapplication des lois en la matiére
permettent-elles de prévenir la violence « Définition des peines applicables aux auteurs des
sexuelle a I’encontre des enfants ? actes de violence sexuelle ;
La mise en ceuvre et 'application des lois visant a prévenir » Réglementation en faveur de la sécurité en ligne,
la violence sexuelle a 'encontre des enfants supposent concernant notamment la confidentialité et la
une série d’étapes, notamment les suivantes : protection des données;
« Elaboration et adoption de lois traitant « Protocoles relatifs a la détection, au contrdle et au
spécifiguement du probleme de la violence sexuelle a signalement des violences sexuelles a I'égard des
I’égard des enfants;; enfants, notamment pour les entreprises de la sphére

technologique ;
« Mise en place de réglementations et de lignes

directrices prises en application de ces lois pour » Enseignement obligatoire, comprenant un volet
définir des procédures de prévention proactive (par complet sur I'éducation sexuelle ;

exemple, application des codes de conduite, mesures

de détection) ; « Lois obligeant a déclarer ou dénoncer les actes de

violence sexuelle a I'’égard des enfants ;
» Formation et sensibilisation des responsables

de l'application des lois, magistrats, prestataires » Misions imparties aux opérateurs de justice,
de soins de santé, éducateurs et membres des adaptées aux enfants et services d’aide aux victimes ;
communautés afin qu’ils les comprennent et les
appliquent dans le souci de protéger les enfants; » Suppression de la prescription des crimes et

délits en matiere de violences sexuelles commises a
« Offre des outils nécessaires pour prévenir les I’encontre des enfants;
occurrences signalées de violence sexuelle a I'égard
des enfants, enquéter sur ces incidents et intervenir ; « Réglementation et contréle du travail des enfants ;
» Mise a disposition de ressources financieres et » Réglementation et contréle des interactions avec
humaines suffisantes pour permettre I'application de les enfants dans certains secteurs et espaces (par
ces lois; exemple, industrie de I'alimentation et des boissons,

industrie du tourisme).
« Evaluation continue de la mise en ceuvre de ces lois
et des mesures connexes pour en assurer I'effectivité. | Tantle droit international que le droit national — lois

adoptées dans un cadre parlementaire ou droit coutumier

Plusieurs types de normes peuvent contribuer a réduire — doivent avoir pour effet de dissuader les délinquants
la violence sexuelle a I'égard des enfants et a en atténuer potentiels et de créer un environnement dans lequel la
les effets:: violence sexuelle contre les enfants n’est pas tolérée. Le

droit en vigueur peut également permettre la prise rapide
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Tableau 5. Mise en euvre et application des lois - Efficacité actuelle des types d'interventions

Type Classification = Types Exemples de Contextes Age/sexedes
d’interventions du niveau d'études programme participants.
d’efficacité évaluant esau
intervention programme
Politiques et Prudent Etude descriptive Circulaire du Mondial Applicable a
approches ou rapport Secrétaire général tous les groupes
internationales d'expert (n=1) de 'ONU de 2003, d'age et toutes
en matiere de Dispositions les identités
sauvegarde spéciales visant a de genre s'il
prévenir I'exploitation est formulé
et les abus sexuels de maniére
(ST/SGB/2003/13) appropriée.
Aucune
Législations et plans ~ Prudent Etude descriptive National Center Mondial désagrégation
d'action nationaux ou rapport for Missing & figurant dans les
sur la violence d'expert (n=2) Exploited Children études
sexuelle a I'égard CyberTipline,
des enfants facilitée WeProtect Model
par la technologie National Response
Réponses judiciaires Prudent Etude descriptive Tribunaux soucieux Zimbabwe

adaptées aux
enfants

ou rapport
d'expert (n=1)

des victimes

de mesures appropriées pour réduire les effets néfastes
de cette violence. La mise en place de systemes efficaces
d’intervention adaptés aux enfants, notamment au niveau
de lajustice, requiert des investissements substantiels
dans les ressources humaines, la formation et les outils.

Points a retenir des études examinées

Un résumé des conclusions tirées des études
examinées est présenté dans cette section. Elles
portent sur I’'efficacité des types d’interventions
recenseées, relatives a la mise en ceuvre et a I'application
des lois pour la prévention de la violence sexuelle a
I’encontre des enfants.

« Les approches et les politiques internationales en
matiére de sauvegarde sont considérées comme
prudentes. Leur mise en ceuvre a permis d'améliorer
la gestion des cas et de réduire la tolérance a I'égard
des abus ou des mauvais traitements.

« Les |égislations et les plans d’action nationaux
destinés a lutter contre la violence sexuelle a
I’égard des enfants facilitée par la technologie sont
considérés comme prudents et avisés, en particulier

lorsque des professionnels bien formés et des
services de protection de I'enfance solides et dotés
de moyens suffisants sont en place pour les appliquer.
Ces cadres ont permis d'accrofitre le nombre de
sighalements, de supprimer rapidement les contenus
nocifs et d'améliorer le traitement des dossiers
instruits par les autorités compétentes.

 Les interventions des services de justice adaptées
aux enfants sont considérées comme prudentes,
car elles contribuent a sensibiliser davantage et a
améliorant le signalement des cas.

Politiques et approches internationales en
matiére de sauvegarde : Prudent

Sont présentées dans cette section les principales
politiques internationales de sauvegarde, telles que la
circulaire de 2003 du Secrétaire général des Nations
Unies (ONU) portant les dispositions spéciales visant
a prévenir 'exploitation et les abus sexuels (ST/
SGB/2003/13). Il convient également de consulter le
chapitre « Environnements s(rs » pour en savoir plus
sur les mesures de sauvegarde applicables dans les
organisations travaillant avec les enfants.
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Lutte contre ’exploitation et les abus sexuels dans le
systéme des Nations Unies

« Programme : Depuis la publication de la circulaire
du Secrétaire général de 2003 (ST/SGB/2003/13),
I’ONU s’est employée a sensibiliser et a renforcer

les moyens de prévenir et de combattre la violence
sexuelle, en particulier a I’égard des femmes et des
enfants, par le personnel de I'organisation et de ses
partenaires.

« Evaluation : Une évaluation a été réalisée en 2021:
sept visites ont été effectuées auprés de bureaux de
pays, 263 entretiens semi-structurés ont été menés,
et 53 discussions en groupes ont été organisées, outre
I'analyse des résultats d’une enquéte.

« Résultats : L’évaluation a permis d’observer
certaines améliorations dans les efforts de
prévention, qui peuvent étre attribuées au
renforcement des politiques. Cependant, le
traitement des dossiers sembile lent, de nombreuses
affaires étant pendantes, et des sanctions n'ont été
imposées que dans 85 % des cas instruits*.

considérables ont été déployés a I'’échelle mondiale
prénant 'adoption de Iégislations visant a interdire

les contenus pédopornographiques en ligne : alors
qu’en 2006 seuls 27 pays disposaient d’une Iégislation
adéquate, depuis 2023 138 pays disposent désormais
d’un cadre légal sur le sujet*. En 2023, I’Alliance
mondiale WeProtect a rapporté que neuf pays, un Etat
ameéricain et une union économique régionale avaient
mis en place des réglementations pour assurer la
sécurité des enfants en ligne*.

Modeéle de réponse nationale de WeProtect
« Programme : Le Modéle de réponse nationale
de WeProtect sert a guider et a coordonner les
efforts nationaux de lutte contre les abus sexuels
et I'exploitation des enfants en ligne, en mettant
'accent sur '’engagement au plus haut niveau du
gouvernement, I’'efficacité des procédures de justice
pénale et le bon fonctionnement des services
d’accompagnement des victimes. Il a pour but de
rassembler les acteurs du systeme de justice pénale,
des services sociaux de premiere ligne, du secteur
de I’éducation et du secteur privé. Ces efforts
s'articulent autour de six domaines : politiques et

Législations et plans d'action nationaux sur la
violence sexuelle a I’égard des enfants facilitée
par la technologie : Prudent

Jusquaily a peu, la violence sexuelle a I'égard

des enfants facilitée par la technologie était
relativement incontrdlée et ne faisait I'objet d’aucune
réglementation*. Mais peu a peu des efforts

gouvernance, justice pénale, soutien aux victimes,
prévention sociétale, engagement des entreprises,
communication et médias.

« Evaluation : Cette initiative a été évaluée au moyen
d’une enquéte envoyée a 29 bureaux de pays du Fonds
des Nations Unies pour I'enfance (UNICEF), de quatre
visites de pays et d’un examen documentaire.

« Résultats : Ce modéle a aidé a renforcer les politiques
et la gouvernance, a améliorer le traitement des cas
au sein du systeéme judiciaire, 8 augmenter le nombre
de lignes gratuites de signalement et de soutien et a
mettre en ceuvre divers programmes d’éducation et
de sensibilisation. Parmi les défis rencontrés, citons
la participation limitée du secteur privé, la faiblesse
des organes de gouvernance, la volonté politique
insuffisante pour ce qui est de lutter contre les abus
sexuels et I'exploitation des enfants en ligne et,
éventuellement, le fossé artificiel qui semble exister
entre les délits sexuels commis en ligne et ceux
commis dans la vie réelle.




CyberTipline du National Center for Missing &

Exploited Children®
» Programme : Cette organisation, basée aux
Etats-Unis, soutient I'application des lois dans ce
domaine dans 160 pays et territoires en hébergeant la
CyberTipline. Il s’agit d’un mécanisme qui regoit, traite
et transmet les signalements des diverses formes
d'exploitation sexuelle d'enfants en ligne a quide
droit.

« Evaluation : Aucune précision n’était disponible.

» Résultats : En 2023, selon les données du
National Center for Missing & Exploited Children, le
mécanisme de la CyberTipline a permis de traiter
plus de 36 millions de signalements d’exploitation
sexuelle présumée d’enfants et de renvoyer 63 892
cas aux autorités compétentes. Plus de 90 % des
signalements concernaient le téléchargement de
matériel pédophile par des utilisateurs en dehors
des Etats-Unis, les contenus dénoncés étant
généralement supprimés en moins de trois jours.

Réponses judiciaires soucieuses des enfants:
Prudent

Le travail des opérateurs de justice doit étre adapté

des lors gu’un enfant a affaire au systeme judiciaire,
comme il doit I'étre aussi pour les témoins, les membres
de la famille et les auteurs présumés d’infractions. Les
services offerts doivent aider a atténuer le préjudice
causeé par les agressions passées, a prévenir toute
nouvelle infraction & I'avenir et a faciliter 'acces a une
réparation et a la récupération.

Tribunaux soucieux des victimes au Zimbabwe*
» Programme : Les tribunaux qui sont organisés et
travaillent de maniére adaptée en faveur des victimes
sont ceux qui offrent des services supplémentaires,
meénent des activités de sensibilisation et dispensent
des formations au personnel pour garantir un soutien
individualisé aux enfants victimes d’abus sexuels
intrafamiliaux.

« Evaluation : L'intervention a été évaluée au moyen
d’entretiens semi-structurés avec une quarantaine
de professionnels, d’enfants, parents et membres
d’associations communautaires de protection de
I’enfance.

« Résultats : L'évaluation a révélé une forte
augmentation du nombre de cas signalés d’abus
sexuels intrafamiliaux sur enfants grace a la
sensibilisation, bien que des difficultés telles que des
lacunes juridiques, une compréhension limitée de la
législation et I'insuffisance des moyens aient entravé la
pleine mise en ceuvre de l'initiative. Dans 'ensemble, la
présence de tribunaux soucieux du sort des victimes -
parallelement a un cadre juridique approprié — a permis
d’améliorer la gestion des affaires de maltraitances
sexuelles sur enfants par un membre de la famille.

“Seules quelques-unes des politiques
sont alignées sur les instruments
internationaux relatifs aux droits de
I'enfant”

“La plupart de ces politiques ne sont
pas transcrites dans des lois pour en
permettre la pleine application.”

“Certaines personnes échappent aux
condamnations pour abus sexuels sur
enfants parce qu’elles profitent de
I’écart qui existe entre les politiques
énoncées et les lois effectivement en
vigueur.”

“Quand beaucoup de gens viennent
dénoncer des faits, cela dissuade les
auteurs potentiels, car ils savent que,
s’ils sont pris, le bras intransigeant de
la loi s’abattra sur eux.”

— Témoignages de fonctionnaires des tribunaux
soucieux des victimes au Zimbabwe®°
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Compléments tirés d’autres sources

Traités internationaux et régionaux interdisant
les abus sexuels sur enfants

La Convention des Nations Unies relative aux droits
de I’enfant est I'un des traités relatifs aux droits de
I’lhomme les plus ratifiés dans le monde®, et 'un des plus
importants codifiant les droits de I'enfant, y compris la
protection contre les abus sexuels. La convention exhorte
expressément les Etats & protéger les enfants contre
I'exploitation et les abus sexuels (article 34), 'enlevement,
la vente ou la traite (article 35), la prostitution infantile et
la pornographie mettant en scéne des enfants (protocole
facultatif)®2 Lindice Out of the Shadows de 2022 montre
que 96% des pays ayant ratifié le protocole facultatif

ont criminalisé la production de matériel sexuellement
explicite mettant en scéne des enfants®.

Parmi les autres engagements au niveau international,
citons le Protocole additionnel a la Convention des
Nations Unies contre la criminalité transnationale, visant
a prévenir, réprimer et punir la traite des personnes, en
particulier des femmes et des enfants (Protocole de
Palerme) ; les trois Congrés mondiaux sur I'exploitation
sexuelle des enfants ; et les résolutions du Consell

de sécurité des Nations Unies® relatives a la violence
sexuelle dans les conflits®® et aux violations graves
commises a I’encontre les enfants (dont la violence
sexuelle) pendant les conflits®®.

Normes et chartes régionales, en Europe et en
Afrique.

La Convention du Conseil de I'Europe sur la protection
des enfants contre I'exploitation et les abus

sexuels®, la Convention du Conseil de I'Europe sur la
cybercriminalité de 2004°%, et la Charte africaine des
droits et du bien-étre de I’enfant® sont également

a citer, mais aucune des publications examinées n’a
évalué I'impact de ces instruments.

Cadres juridiques et de politiques nationaux
Diverses lois nationales, qui ne sont pas couvertes dans
les études examinées, ont été adoptées pour dissuader
les violences sexuelles sur les enfants, établir le cadre
juridique permettant d’en poursuivre les auteurs et
rendre justice aux victimes, défendre les droits des
enfants a la récupération et a la réinsertion, accroitre
les dénonciations, ou soutenir d’autres stratégies de
prévention.
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Cadre juridique et de politique du Kenya.

Une étude qualitative réalisée au Kenya a I'aide
d’enquétes sur la violence a I'encontre des enfants

et des jeunes (VACS en anglais) a permis d'identifier
des facteurs clés permettant de réduire la prévalence
de cette violence, en 'occurrence un cadre juridique
renforcé. La politique nationale de 'enfance de 2010 a
ainsi fourni un cadre stratégique fondamental pour la
protection des enfants, tandis que la réforme apportée
en 2016 a la loi sur les infractions sexuelles a renforcé

la protection des victimes, en élargissant la définition
des crimes de violence sexuelle pour y inclure ceux
commis contre les enfants, en interdisant le matériel
pédopornographique et en prévoyant des peines plus
séveres pour les auteurs. Mais les difficultés liées a la
diffusion et la mise en ceuvre de ces normes prévoyant
des infractions sexuelles spécialisées®, ainsi que le
manqgue de capacités et de ressources financiéres,
continuent d’entraver les progrese'.

Mais il y a souvent un déphasage entre les normes
sociales et les cadres juridiques. Par exemple, bien
que I'Indonésie ait engagé plusieurs réformes juridiques
visant a protéger les enfants victimes et/ou survivants.
es de violences sexuelles, notamment avec I'adoption
de laloi n®17 de 2016, leur efficacité est entravée par
une application irréguliere et des actions préjudiciables
de la part des familles et des communautés, telles que
la proposition faite aux auteurs présumés d’agressions
sexuelles de se marier avec leurs victime®.

Obligation de dénoncer les faits. L'un des objectifs
de toute législation ou réglementation obligeant &
signaler ou a dénoncer les faits répréhensibles est

de pouvoir offrir une aide aux victimes et d’éviter tout
préjudice que leur non-déclaration pourrait causer.
Toutefois, une telle politique peut surcharger les
services de protection de I'enfance et avoir pour effet
de retirer aux parents et aux enfants le contrdle de la
prise de décisions4. L'obligation de signalement devrait
s’accompagner d’un volet formation et sensibilisation,
d’une protection pour ceux qui dénoncent les faits et
d’un renforcement des services d’interventions®.

Age du consentement. La loi peut fixer un age
minimum auquel le consentement peut étre donné afin
de protéger les enfants contre la violence sexuelle, mais
cet age differe d’un pays a I'autre, et parfois aussi entre
les filles et les gargons a I'intérieur d’'un méme pays®.



S’il est crucial de fixer un dge légal du consentement,
une analyse de la Iégislation kényane indique qu’il faut
veiller en méme temps a ne pas criminaliser les activités
sexuelles consenties entre adolescents. « La Cour
constitutionnelle sud-africaine a observé qu’il est normal
pour les adolescents.es de développer leur sexualité a
cet 4ge et quU’il n’est pas justifié de les punir pour cette
raison. »*

Délai de prescription. Les données établies en 2019
dans le rapport What Works to Prevent Sexual Violence
Against Children: Evidence Review montrent que
I’élimination ou la prolongation du délai de prescription
pour les crimes liés a la violence sexuelle peut entrainer
une augmentation du nombre de signalements et de
condamnations¢®.

Criminalisation de la sollicitation sexuelle auprés
des enfants (« grooming »). Le « grooming » en anglais,
ou la sollicitation a des fins sexuelles, est un procédé
manipulateur souvent employé par des prédateurs
adultes pour amener les enfants a consentir a des actes
sexuels. Certains pays ont inscrit cette pratique dans
leur code pénal comme une infraction a part entiére. Aux
Etats-Unis, il a été constaté qu’une définition plus claire
du grooming, ainsi que des évaluations plus poussées
et des indicateurs pour prouver I'intention étaient
nécessaires pour permettre des poursuites®.

Législation régissant la consommation d’alcool et de
drogues. La consommation d’alcool et de drogue peut
étre associée a la perpétration de crimes sexuels sur les
enfants et a la victimisation, de sorte que la [égislation qui
cherche a contréler cette consommation s’avere souvent
une bonne stratégie de prévention. Fazel et al. (2024) ont
observé que les réformes législatives concernant le prix
et I'offre d’alcool avaient un certain effet sur les niveaux
de violence, mais pas spécifiquement sur la violence
sexuelle € 'encontre des enfants”.

Réponses judiciaires adaptées aux enfants

Des efforts visant a rendre les systemes de justice plus
adaptés aux enfants ont été observés dans d’autres
pays hormis le Zimbabwe.

Systéme de justice adapté aux enfants en
Moldavie”. Différents entretiens avec des
informateurs clés et des recherches documentaires ont
montré que les activités visant a rendre le systéeme de
justice plus adapté aux enfants donnaient des résultats
positifs (par exemple, les juges peuvent demander aux
enfants comment ils préférent témoigner et modifier

la procédure en conséquence) ; cependant, divers
facteurs tels que le manque de ressources, la nécessité
de multiples séances d’interrogation des victimes,
notamment face a leurs agresseurs, ne facilitent pas
les choses.

Plan fédéral de formation sur les droits de I’'enfant en
Argentine. Les fonctionnaires en Argentine suivent des
formations continues et obligatoires sur les droits de
I'enfant, mettant 'accent sur les traitements appropriés,
'approche sexospécifique et le fait de devoir écouter

la voix des enfants”. Un livre destiné aux enfants a
également été publié pour les aider a se préparer aux
audiences devant les tribunaux de la famille’.

Traitement des délinquants sous la forme
d’interventions pharmacologiques

Un nombre croissant d’Etats américains et de pays
prévoient la castration chimique au titre des sanctions
applicables aux délinquants sexuels”™.

La castration chimique en Colombie est proposée
comme un traitement en dernier ressort pour réduire
le nombre des agressions sexuelles contre les enfants.
Ce traitement hormonal vise a réduire le niveau

de testostérone, la libido, et donc la probabilité de
commettre des infractions sexuelles. Les résultats
indiquent que cette solution, lorsqu’elle était appliquée
sous supervision judiciaire et avec la participation
active des patients, permet de réduire I'incidence des
agressions sexuelles, avec une tendance a la diminution
des signes de récidive. Cependant, des considérations
éthigues concernant 'autonomie, la dignité et les
déficits cognitifs des patients sont a prendre en
compte pour déterminer la réelle pertinence de ce type
de programme?.
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Justice réparatrice et transformatrice

La justice réparatrice offre aux survivants.es

des moyens supplémentaires de parvenir a la
reconnaissance et a la guérison lorsque le systeme
juridique habituel ne permet pas de répondre
entierement a leurs nécessités’”. Elle peut prendre
diverses formes, par exemple la tenue de réunions en
face a face, 'emploi de moyens de communication
indirects, ou I'intervention d’un représentant agissant
au hom de la victime. Selon les besoins de la personne
survivante et I'évaluation des risques, le processus
peut étre commencé a tout moment ou a n'importe
quelle étape du processus judiciaire, apres la
condamnation, voire des décennies plus tard lorsque
I'enfant est adulte”. Il convient que chaque approche
soit soigheusement pensée pour répondre aux besoins
spécifiques de la victime, sa sécurité et sa guérison
devant primer. Il est crucial d’aborder le concept de
justice réparatrice de maniere a éviter de faire ressurgir
les normes patriarcales ou de s’appuyer sur des formes
classiques de résolution des différends qui peuvent
avoir un caractere excluant, partial ou discriminatoire.”®

Mais la justice transformatrice peut aller encore
plus loin en s’attaquant non seulement aux
préjudices subis individuellement, mais aussi aux
conditions sociales sous-jacentes qui induisent
la commission d’abus sexuels. Plutdt que de
simplement punir le délinquant, cette approche
encourage les personnes, les collectivités et

les institutions a reconnaitre les choix et les
circonstances qui ont contribué au préjudice, en
privilégiant des actions et des politiques tenant
compte des traumatismes, et qui conduisent a
prévenir la violence a I'avenir et a créer une société
plus sdre et plus juste”.

La justice réparatrice offre aux
survivants reconnaissance et
guérison, tandis que la justice
transformatrice s’attaque aux
conditions sociétales plus
profondes qui favorisent le
préjudice.
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Difficultés et lacunes dans les données
recueillies

Difficultés

Dans I'ensemble, les difficultés liées a la prévention de
la violence sexuelle a I’égard des enfants par le biais de
I'adoption et de I'application de lois sont les suivantes :

« Lois incohérentes ou contradictoires : des
divergences peuvent exister entre les lois
coutumieres, les lois nationales et les normes
internationales, qui peuvent compliquer leur bonne
application. Dans les pays fédéraux ou fortement
décentralisés, la législation et les politiques adoptées
dans ce domaine au niveau national ne sont pas
toujours contraignantes au niveau infranational®.

« Ressources insuffisantes : le manque de
ressources peut entraver I'application de la loi et

la gestion des instances judiciaires, entrainant la
lenteur des procédures d’instruction et de jugement
ou compliquant simplement la poursuite d’une
affaire en justice®.

« Normes sociales : les attitudes sociétales qui
vont a I'encontre des réformes juridiques entravent
parfois 'application des lois visant a protéger les
enfants®,

« Décisions discriminatoires : les préjugés raciaux
et ethniques peuvent peser dans les décisions

que doivent prendre les services de protection

de I'enfance et de justice pour les mineurs; ils
peuvent ainsi avoir une incidence sur le fait que les
plaintes pour abus sont prises au sérieux ou non
afin d’y donner suite. Il en résulte des conséquences
néfastes sur la santé physique et mentale des
enfants de couleur, noirs, autochtones, d’autres
groupes ethniques ou de castes marginalisés®s.

« Langage sexospécifique ou excluant la dimension
de genre : le langage non-inclusif ou la rédaction
classique des lois peut entrainer une moindre
protection pour certaines identités de genre. Par
exemple, alors que 93 % des pays sanctionnent
pénalement I'acte de pénétration entre un homme
adulte et une mineure, seulement 82 % le font s’il
s’agit d’'un mineur®4. Les Conventions de Geneve

de 1949 ne parlent que du viol des femmes®®, et ont



laissé les enfants et les personnes d'autres identités
de genre sans protection pendant des décennies.

« Evolution de la technologie : il est indéniable que
les systemes juridiques ont beaucoup de mal a
suivre I’évolution rapide de la technologie, et dans
le domaine qui nous occupe les violences sexuelles
commises sur les enfants par ce biais. Par exemple,
si le Kenya a déja adopté plusieurs lois connexes (loi
sur 'utilisation abusive des ordinateurs et loi sur la
cybercriminalité de 2018, ou loi sur les infractions
sexuelles de 2006, réformée en 2019), il ne dispose
pas encore de législation expresse contre le
grooming en ligne a des fins sexuelles, I'extorsion
sexuelle ou la diffusion en direct de maltraitances
caractérisées®.

« Prise en compte de I'intérét supérieur de I'enfant :
la question de I'’équilibre a assurer entre I'intérét
supérieur de I'enfant et le respect de la procédure
judiciaire est complexe et requiert des lignes
directrices claires.

« Préjudice potentiel découlant de la Iégislation :
certaines législations peuvent causer des torts,

bien sOr involontairement. Par exemple, les cadres
juridiques qui conduisent a instaurer la stigmatisation
et 'opprobre sociales a 'endroit des personnes
sexuellement attirées par les enfants peuvent, en
fait, augmenter le risque que de telles personnes, qui
ne sont pas encore passées a I'acte, commettent

un délit sexuel®. Lautre exemple a citer est celui

des pays qui adoptent des lois discriminatoires
pénalisant ’homosexualité. Elles entrainent des
dénis de justice, 'interdiction d’acces aux services
essentiels et de récupération des survivants.es
LGBTIQ+ et/ou autres victimes de violence sexuelle,
y compris les enfants. Cette situation les expose

a de nouvelles violences et a la pénalisation des
maltraitances®®.

Lacunes dans les données factuelles

Les difficultés ci-dessus décrites mettent en lumiere

le fait qu’il reste difficile de comprendre dans quelle
mesure les lois servent a prévenir efficacement les
violences sexuelles envers les enfants. Il n’est pas aisé
de mesurer le véritable impact des lois, ce qui se traduit
par des preuves tangibles limitées. La documentation
examinée contient tres peu d’information sur le sort

réservé aux délinquants adultes et traite encore moins
de celui des délinquants enfants et adolescents,
présumeés ou non, dans les pays a revenu faible ou
intermédiaire. L'efficacité et les effets des mécanismes
de justice réparatrice au niveau communautaire
demeurent également peu étudiés.

Réflexions et enseighements a retenir
de la mise en ceuvre et de I’'application
des lois

Il estindispensable de promouvoir 'adoption et
'application de lois spécifiques pour prévenir la
violence sexuelle a I'’égard des enfants ; toutefois leur
impact mesurable est souvent remis en cause par

une application défaillante®’, un manque de suivi, une
documentation insuffisante, une collecte de données
peu comparables entre les pays et la complexe mesure
de I’évolution sociale.

Les approches et les politiques internationales en
matiére de sauvegarde sont considérées comme
prudentes. Bien que le sighalement des cas reste lent,
leur mise en ceuvre a permis d’améliorer la gestion
des incidents et de réduire la tolérance aux abus au
sein du systeme des Nations Unies®. Cependant,

les sighalements se multiplient dans les médias, de
méme que les campagnes sur les médias sociaux qui
servent a sensibiliser le public et les donateurs au fait
que des incidents continuent de se produire dans le
secteur de l'aide, y compris au sein des organismes
des Nations Unies et des organisations partenaires”.
Ces manifestations contribuent ainsi a réduire la
tolérance a I'égard des abus commis par les travailleurs
humanitaires®.

Les législations et les plans d'action nationaux sur la
violence sexuelle a ’égard des enfants facilitée par la
technologie sont considérés comme prudents. Des
expériences diverses, dans divers pays, soulignent

la nécessité de stratégies spécifiques au contexte
pour que les lois adoptées soient effectivement
appliquées. Parmi les mesures garantissant la mise en
ceuvre efficace du cadre juridique, citons la formation
adéquate des professionnels qui en sont chargés et
'acces a des services soucieux des enfants, comme
Iillustre le Modéle de réponse nationale de WeProtect,
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quiont permis d'accroftre le nombre de signalements et
d’améliorer le traitement des affaires par les autorités
compétentes®.

Les interventions de justice adaptées aux enfants sont
considérées comme prudentes. Malgré les difficultés
que pose la mise en place de tribunaux soucieux des
victimes au Zimbabwe, cette approche a permis de
renforcer la sensibilisation et d’'améliorer le taux de
sighalement des cas™.

Enseignements tirés
« La mise en place d’un cadre juridique solide
doit s’laccompagner de ressources humaines et
matérielles suffisantes, de bonnes formations,
ainsi que de services de protection de I'enfance qui
fonctionnent bien pour que la Iégislation se traduise
dans les faits par une amélioration tangible de la
protection de I'enfance.

« Une harmonisation des législations doit exister au
niveau international pour créer un cadre normatif qui
puisse étre adapté a chaque contexte, et permettre de
traiter les effets réels des abus sexuels en ligne®.

« Des données comparables et de meilleure qualité
doivent étre collectées au niveau des pays pour
faciliter le suivi de la mise en ceuvre des instruments
juridiques internationaux, régionaux et nationaux en
général et de la Convention des Nations Unies relative
aux droits de I'enfant en particulier®.

« Il faut, pour lutter véritablement contre la violence
sexuelle dont les enfants sont victimes suivre

une approche globale qui suppose I'adoption et
I'application effective des lois en la matiére, un
engagement communautaire et une coopération
internationale. En tout état de cause, I'existence d’un
cadre normatif solide — mis en ceuvre en paralléle avec
un systéme solide de protection de I'enfance -
s’impose comme un fondement essentiel de la
prévention?.
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Comment les interventions basées sur
les normes et les valeurs peuvent-elles
prévenir les violences sexuelles faites
aux enfants ?

Les normes sont des croyances collectives sur ce
que les membres d’un groupe ou d’une communauté
font réellement (normalement) ou devraient faire (ce
qui leur semble approprié)?. Les normes sociales
sont des régles comportementales, des attentes

et des perceptions concernant les personnes et qui
sont généralement partagées par un méme groupe
d’individus ou une société. Les normes de genre
refletent les différences dans les attentes ou les rOles
assignés en fonction du sexe pergu d’une personne.
Les valeurs sont des normes générales relatives a ce
qui est ou n’est pas « bon », important ou utile®. Ces
normes et valeurs forment la base des attentes et des
comportements en société.




Les normes et les valeurs peuvent jouer un role
important dans la prévention de la violence sexuelle a
I’égard des enfants, en influengant les attitudes et les
comportements de 'ensemble des acteurs dans un
contexte donné. Mais les normes et les valeurs sont
souvent fondées sur des inégalités structurelles, qui
modelent les attitudes et les comportements autour
des enfants, du réle imparti a chaque genre, de la
race, de la situation de handicap et de I'acceptabilité
de la violence'®. Les normes néfastes, telles que

les attitudes discriminatoires et le blame envers les
victimes, peuvent inciter a la violence sexuelle, tandis
que des normes positives, telles que le principe
d’égalité de genre et la possibilité pour les enfants de
s'exprimer, offrent une protection. Les interventions
visant a faire évoluer les normes sociales s’appuient sur
les stratégies suivantes :

« Remettre en question les attitudes qui perpétuent
la discrimination et la violence afin de réduire le
risque de violence sexuelle ;

« Renforcer les attitudes et les initiatives qui
protégent les enfants face a ce risque ;

« Briser les tabous pour encourager le signalement
des incidents et la recherche de soutien.

Points a retenir des études examinées

Un résumé des conclusions tirées des études
examinées est présenté dans cette section. Elles
portent sur I'efficacité des types d’interventions
recensées concernant les normes et les valeurs, pour
la prévention de la violence sexuelle a 'encontre des
enfants.

« Les interventions en petits groupes rassemblant
des enfants ou les adolescents en dehors de
I’école sont considérées comme prometteuses,
een particulier lorsqu'elles sont facilitées par des
professionnels qualifiés et font participer a la fois
les garcons et les filles. Ces programmes se sont
montrés utiles pour faire évoluer positivement les
attitudes néfastes, mais n’ont pas eu d’impact
significatif sur les comportements ni entrainé une
réduction des cas de violence sexuelle.

» Les campagnes menées via les médias et les
supports technologiques spécifiquement destinées
a changer les normes et a prévenir la violence sexuelle
a I’égard des enfants font I'objet d’une reconnaissance
grandissante en raison de leur impact, mais
davantage de données sont nécessaires pour évaluer
pleinement leur efficacité.

 Les interventions menées dans un cadre sportif

en vue de prévenir la violence sexuelle infantile sont
considérées comme importantes, mais davantage de
données sont nécessaires pour tirer des conclusions
significatives sur leur réelle efficacité.

Interventions en petits groupes pour les
enfants / adolescents.es en dehors de I’école :
Prometteur

Les interventions organisées en petits groupes offrent
un cadre restreint et adapté pour aborder les graves
problemes auxquels les enfants et les adolescents.

es sont confrontés. Ces programmes peuvent étre
mis en ceuvre en dehors du milieu scolaire, de maniere
ponctuelle ou en combinaison avec d’autres, par
exemple les séances de formation pour le renforcement
des compétences.

Growing Up Safe and Healthy (SAFE) - Grandir en
toute sécurité et en bonne santé, Bangladesh, 2012-
2013
« Programme : Le programme SAFE, mis en ceuvre
a Dhaka, au Bangladesh, en 2012-2013, prévoyait
des campagnes de sensibilisation communautaire
dirigées localement, des orientations SAFE, des
centres de services a guichet unique, des formations
pour les prestataires de services, une émission
télévisée au niveau national et 13 séances interactives
en groupe d’un seul sexe sur une période de 20 mois
sur le théme de la « la violence entre partenaires
intimes envers les femmes et les filles ». Y ont participé
des femmes et des filles 4gées de 10 a4 29 ans et des
hommes dgés de 18 a 35 ans.

« Evaluation : Méme si les contraintes de temps ont
limité la participation et causé certains abandons,
un essai contrdlé randomisé en grappes a permis
d’évaluer les effets du programme SAFE au niveau
communautaire et une série de données ventilées
selon des critéres individuels tels que I'age, le statut
matrimonial, le niveau d’éducation et la religion.
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Tableau 6. Normes et valeurs

. efficacité actuelle des types d'interventions

Type Classification Types Exemples de Contextes Age/sexe des
d’interventions du niveau d’études programme participants.es
d’efficacité menées pour au programme
Pintervention

Interventions en petits Prometteur Essai controlé Growing Up Safe Bangladesh, Age :jeunes et
groupes pour les randomisé and Healthy Afrique adolescents.es
enfants / adolescents. (n=1) ; revue (SAFE) Your subsaharienne e

o , . Sexe/genre :filles,
es en dehors de I'école systématique Moment of Truth arcons. femmes

(n=1) (YMOT)/ IMPower gareons,
et hommes
Campagnes Nécessitant Quialitatives Emission de radio Tanzanie Age : adolescence
ponctuelles pour le davantage avant/apres etdran?aUsgﬂoq Sexe/genre : filles
changement des de données (n=1);avant / « Learning Initiative ot hommes
normes relayées factuelles aprés (n=1) on Norms,
par les médias et la Exploitation, and
technologie Abuse » (LINEA)
Jeu numérique
HappyToto

Interventions de Nécessitant Avant / apres SKILLZ Street Afrique du Sud Age:T1a16ans
p.reventlon dela davantage (n=1) : Sexe/genre : filles
violence sexuelle de données
infantile dans un cadre factuelles

sportif

« Résultats : Le programme a donné des résultats
montrant une tendance a la réduction du risque
d’exposition a la « violence sexuelle entre partenaires
intimes » dans tous les groupes d’age, bien que ces
résultats n‘aient pas été statistiquement significatifs.

Your Moment of Truth (YMOT), Ton moment de

vérité, Kenya, 2019

» Programme : Ce programme axé sur le volet
comportemental, a duré six semaines et s’est déroulé
en milieu scolaire pour les gargons, alors qu’il a été

mis en ceuvre parallélement au programme IMPower
pour les filles. Il s’est concentré sur 'amélioration de

la conduite équitable des gargons et des hommes
vis-a-vis du sexe féminin, et sur le renforcement de la
capacité d’intervention des témoins dans les situations
de « violence basée sur le genre ». Les deux programmes
ont été mis en ceuvre simultanément, durant cing
séances hebdomadaires de deux heures, en groupes
séparés (filles et gargons) avant une sixieme et derniere
séance conjointe. Le programme YMOT pour les
garcons était destiné a promouvoir les masculinités
positives et non violentes, a les aider a identifier leurs
émotions, a développer un comportement non violent,
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arechercher le consentement, enfin a transmettre des
bonnes pratiques pour pouvoir intervenir au cas ou ils

seraient témoins d’actes de violence.

« Evaluation : Les données ont été recueillies par le
biais d’'une série de dix discussions en groupes (cing
avec les gargons, cing avec les filles) de six a onze
participants chacun et de 21 entretiens individuels
approfondis (11 avec des gargons, 10 avec des filles)
réalisés entre janvier et juin 2019. Les filles et les
gargons ont pu parler de leurs expériences grace a
ce programme et partager leurs points de vue sur

la fagon de 'améliorer. L'analyse des données a été
faite par le biais d’'une analyse par réseau thématique,
guidée par la théorie de I'autonomisation.

« Résultats : Uétude menée pour évaluer 'impact
du programme YMOT a révélé qu’il avait servi a
renforcer les attitudes équitables entre les sexes et
un comportement plus proactif face aux situations
de « violence basée sur le genre ». La réussite

du programme s’explique par la participation
d’éducateurs/éducatrices qualifiés et un contenu
interactif et pertinent.



Remarque : On trouvera dans ce rapport d'autres exemples de
programmes baseés sur un travail avec les enfants et les adolescents.es
en petits groupes pour aborder les normes et les valeurs :

. La plupart des programmes cités dans le chapitre « Education et
savoir-faire pratiques » ;

. COMPASS en Ethiopie (Creating Opportunities through
Mentorship, Parental Involvement, and Safe Spaces) dans le
chapitre « Environnements sars » ;

. Determined, Resilient, Empowered, AIDS-free, Mentored, and Safe
(DREAMS) au Kenya dans le chapitre « Appui aux parents et aux
personnes ayant la charge des enfants ».

Campagnes ponctuelles en faveur du

changement des normes, relayées par

les médias et la technologie : Nécessitant

davantage de données factuelles

La technologie et les médias permettent aujourd’hui

des approches novatrices et ponctuelles afin d’informer

et de guider a la fois les enfants et les adultes, faire
évoluer les attitudes et amener a un changement de
comportement. Qu’il s’agisse d’émissions de télévision,
de feuilletons dramatiques radiophoniques, de matériel
visuel et interactif, de jeux numériques, d’activités
d’échange basées sur des applications mobiles ou de
campagnes médiatiques sociales, tous ces supports
sont a présent couramment utilisés.

Emission de radio « Learning Initiative on Norms,
Exploitation, and Abuse » (LINEA), Tanzanie, 2021'°3
» Programme : Ce programme « d’édu-divertissement
» a été lancé en Tanzanie en 2021:
il est axé sur la prévention des rapports sexuels
transactionnels™ entre des filles 4gées de 12 316 ans et
des hommes de 5410 ans plus adgés. Ce programme,
étalé sur sept semaines, comprenait une émission
radiophonique de dramatisation de 39 épisodes
couvrant deux volets, I'un ciblant les adolescentes
et 'autre les hommes adultes. Les participants
provenaient de 331 familles pauvres, chacune avec un
membre en situation de handicap.

« Evaluation : Limpact du programme LINEA a

été évalué par le biais d’une étude longitudinale

a méthodes mixtes menée entre septembre et
décembre 2021, et des entretiens poussés avec 59
personnes, y compris des filles (en milieu scolaire et
en dehors) et leurs parents.

« Résultats : L’évaluation a révélé que le programme
avait conduit a8 une meilleure prise de conscience
des rapports de genre équitables chez les filles, et

aussi les parents (hommes et femmes), les incitant
a se concentrer sur leur éducation et a encourager
des comportements plus équitables au sein de la
communauté.

‘J'ai changé [apres avoir écouté

le feuilleton radiophonique], et
maintenant je veux suivre des études
pour pouvoir réaliser mes réves.”

—Jeune fille de 15 ans a la fin du programme

“Aprés avoir écouté le feuilleton
radiophonique j’ai réalisé que les
adolescentes sont censées étre
protégées et qu’elles peuvent exercer
le métier gu’elles souhaitent. Nous

ne devrions pas dire que tel emploi
est féminin ou masculin, une femme
devrait pouvoir exercer la profession
qu'elle veut. J’ai appris qu’'une femme
peut tout faire.”

—Pére de 46 ans a la fin du programme!’°®

Jeu numérique HappyToto, Tanzanie, 2020'%¢
« Programme : En 2020, 111 parents ou personnes en
charge d’enfants et 24 professionnels de I'enfance
de trois régions tanzaniennes ont participé a des
enquétes, des groupes de discussion et a des
séances d’élaboration d’un prototype. Ensemble
ils ont congu un jeu éducatif adapté a leur culture,
sur application mobile, et axé sur la prévention
des « abus sexuels sur les enfants », S’adressant en
particulier aux enfants de moins de 5 ans et a leurs
parents/gardiens, le jeu venait avec des ressources.

« Evaluation : Au total, 32 parents d’enfants de 3 a

5 ans, et cing enfants de cette tranche d’age (deux
filles, trois gargons) ont testé le jeu sur application
mobile. lls ont ensuite rempli un questionnaire
d’évaluation adapté selon I'age. L'évaluation a permis
de mesurer (i) s’ils avaient apprécié le jeu, (ii) leur
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niveau de confiance avant et aprés le programme,

et (iii) leur capacité a discuter du theme de Ia
prévention des « abus sexuels commis sur les enfants
». Elle a également permis d’apprécier le caractere
convivial du jeu et son acceptabilité sur le plan
culturel.

« Résultats : La confiance des parents et leur
aisance a aborder divers moyens de prévention
des « abus sexuels envers les enfants » ont
considérablement augmenté apres le jeu.

Interventions dans le cadre d’activités
sportives en vue de la prévention de la violence
sexuelle chez les enfants : Nécessitant
davantage de données factuelles

Les interventions dans un cadre sportif permettent
de tirer parti des avantages de 'activité physique,
de la passion pour les sports d’équipe et d’un
environnement favorable a la lutte contre la violence
sexuelle envers les enfants en les informant sur
leurs droits, en promouvant une masculinité positive
et en remettant en question les normes de genre
préjudiciables.

SKILLZ Street, Afrique du Sud, 20137
» Programme : Dans le cadre de ce programme
de 20138 développé par Grassroot Soccer et
mis en ceuvre a Soweto, en Afrique du Sud,
des « entraineuses » formées a I'’encadrement
communautaire ont animé dix séances sportives
de deux heures, complétées par des discussions.
En tout, 394 filles 4gées de 11 3 16 ans — exposées
au risque de contracter le VIH, de « violence basée
surle genre », et aux problemes de santé sexuelle
et reproductive — ont participé a ces entrainements

“Le programme SKILLZ Street nous

a donné de la confiance, notamment
comment exprimer un langage corporel
fort. Non seulement je suis capable

de dire non aux relations sexuelles,
mais aussi a d'autres choses. Il suffit
de dire « non » fermement si vous ne
voulez pas quelque chose”

—Participante a SKILLZ Street®
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organisés deux fois par semaine pendant cing
semaines. Pour compléter le programme, une
campagne de SMS bidirectionnelle a permis aux
participantes d’entrer en contact avec les services
d’information et de santé communautaire.

« Evaluation : Les données quantitatives et
qualitatives recueillies par le biais de questionnaires
avant/apres, de discussions en groupes, d’entretiens,
d'observations structurées et de suivi de la campagne
de SMS ont été analysées de maniere indépendante
et interprétées conjointement.

« Résultats : Malgré une participation irréguliere, les
participantes ont légerement amélioré leurs attitudes
et compréhension de ce que sont des rapports
équitables entre les sexes, appris a mieux se protéger
des « rapports sexuels non désirés » et ont recu des
informations sur les centres ou obtenir de I'aide en cas
de «viol ».

Compléments tirés d’autres sources

Coaching Boys into Men, Etats-Unis et Inde: Le
programme « Coaching Boys into Men » (Coacher les
garcons pour qu’ils deviennent des hommes) destiné
aux jeunes athletes entre 15 et 17 ans (9¢ a 11° grade selon
le systeme américain) a été mis en ceuvre dans des
lycées et établissements secondaires aux Etats-Unis.
Initialement, il n’a pas laissé un impact retentissant ; mais
une étude menée un an plus tard a montré une réduction
significative des abus de type sexuels, physiques,
émotionnels dans les relations. Cependant, lorsque le
programme a été adapté a des joueurs de cricket 4gés
entre 10 et 16 ans en Inde (sous le hom « Parivartan »),
aucune réduction significative d’actes de « violences
sexuelles » n’a été observée au cours des 12 mois qui ont
Suivi."™

Approche SASA !, Ouganda : Kyegombe et al. (2015)
suggerent que I'approche SASA ! visant a mobiliser

les communautés pour prévenir la violence physique
exercée par le partenaire intime contre sa compagne™,
a réduit le risque que les enfants soient témoins de
violence dans le cadre intrafamilial ou soient soumis a
une discipline violente ; toutefois leur étude naborde
pas le sujet de la violence sexuelle a I'égard des
enfants™.
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| am Binadam (Je suis humain), Tanzanie : Dans

un pays ou I’homosexualité est un crime, cette
campagne humeérique bilingue a utilisé les données de
896 répondants LGBTQ pour créer des personnages
anonymes, favorisant I'intégration sociale de toutes
les personnes « LGBTQ ». Elle a sensibilisé a la
discrimination a I'encontre des personnes « LGBTQ » et
soutenu celles nayant pas encore eu le courage de se
déclarer comme telles, ainsi que leurs amis et familles.
La campagne a suscité des discussions sur I'inclusion
des personnes « LGBTQ » et non « LGBTQ »™.

Difficultés et lacunes dans les données
recueillies

Difficultés
« Croyances et tabous trés ancrés : Les interventions
portant sur les normes et les valeurs peuvent étre
freinées par des obstacles importants en raison de
croyances enracinées et des tabous culturels qui
entourent le theme de la violence sexuelle a I'encontre
des enfants.

© Les initiatives se heurtent en général a la réaction
de ceux qui tirent avantage de ces normes bien en
place.

© Les programmes peuvent &tre pergus comme
des interférences externes et leur exécution se
heurte parfois a une réelle résistance, pouvant
aller jusqu’a mettre en danger ceux qui en sont
chargés™.

° |l s’avere difficile de faire participer les enfants,
en particulier les gargons, aux conversations sur ces
sujets.

» Adaptation culturelle : Les programmes qui ont
fonctionné dans un contexte donné ne sont peut-étre
pas adaptables a d'autres en raison de différences
culturelles, économiques ou politiques.

« Durabilité : Ce type d’interventions exige un
engagement a long terme afin de faire bouger ces
normes si enracinées, ce qui ne cadre pas en général
avec la présence temporaire des organisations qui
interviennent dans les pays couverts par le rapport, ou
par les cycles de financement des donateurs.
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« Engagement : Les contraintes de temps et les
autres priorités des parents et des enfants rendent
difficile leur participation réguliere.

« Risques liés aux programmes :
© Les programmes relayés par la technologie, par
le biais de plateformes numeériques, ont parfois pour
effet de renforcer les normes néfastes.

© Les interventions dans le cadre sportif entrainent
le risque que les coaches / entraineurs tirent
avantage de leur influence auprés des enfants.

« Attribution : Les approches a composantes
multiples, bien que souvent efficaces, font qu’il est
difficile d’attribuer des changements spécifiques,
notamment dans les hormes sociales, a I'une ou
l’autre de ces composantes.

Lacunes dans les données factuelles
« |l faut recueillir davantage de données sur
I’efficacité des interventions en matiere de
normes et de valeurs dans les pays a revenu faible
et intermédiaire, au niveau des politiques ou des
communautés, pour savoir si elles contribuent
vraiment a prévenir la violence sexuelle envers les
enfants™.

« Il n’y avait pas suffisamment de données, dans les
études examinées, sur les stratégies visant & modifier
les normes préjudiciables et a réduire ou prévenir la
discrimination a I'égard des enfants SOGIESC. Par
exemple, aucun programme n’a été trouve visant a
lutter contre les taquineries homophobes, une forme
courante de harcelement fondé sur le genre et les
préjugés, parfois signe avant-coureur de la violence
sexuelle™,

Réflexions et enseighements a retenir
des interventions visant a faire évoluer
les normes et les valeurs

Les données montrent que les interventions en
matiere de normes et de valeurs peuvent entrainer des
changements positifs dans les attitudes. Cependant,
des recherches supplémentaires sont nécessaires
pour déterminer si ces changements conduisent a

une évolution durable des comportements et a une
réduction de la violence sexuelle a I'’égard des enfants.



Les programmes menés avec des petits groupes
d’enfants et d’adolescents.es en dehors du milieu
scolaire, comme Growing Up Safe and Healthy
(SAFE) au Bangladesh™, montrent des résultats
prometteurs en ce qui concerne le changement
d’attitudes, mais il reste a savoir si ce changement
est durable. Par exemple, le programme COMPASS
(Creating Opportunities Through Mentorship,
Parental Involvement, and Safe Spaces), en Ethiopie,
a laissé voir quelques changements d'attitude, mais
sans démontrer une véritable transformation des
comportements ancrés™.

Les données d’études actuelles sont trop lacunaires
pour évaluer I'efficacité des campagnes ponctuelles
de changement des normes via les médias et la
technologie, en vue de combattre la violence sexuelle
envers les enfants. Bien que des initiatives telles que
la série radiophonique LINEA (Learning Initiative on
Standards, exploitation, and Abuse) montrent des
résultats sur le plan social™, et que le jeu numérique
HappyToto ait été jugé utile et culturellement
acceptable'®, leur impact direct sur la réduction

de la violence sexuelle doit étre exploré plus avant.
Fait a relever, dans le cas du programme LINEA,
méme si l'intervention ciblait les familles ayant parmi
leurs membres des personnes handicapées et que
lors de I'évaluation celles-ci ont été interviewées,
I’étude ne présente pas de ventilation des données
pour identifier toute différence dans les résultats
concernant les enfants handicapés.

Les interventions menées dans un cadre sportif
visant a prévenir les violences sexuelles a I’égard
des enfants tirent parti de 'enthousiasme pour le
sport et des relations influentes entre les entraineurs.
ses et les participants.es, le but étant de favoriser

la discussion et I'apprentissage : un programme tel
que SKILLZ Sreet, qui s’adressait aux filles qui jouent
au football, a permis de promouvoir des attitudes
plus équitables entre les sexes™. Cependant, il faut
ici aussi davantage de données probantes pour
déterminer 'efficacité de tels programmes.

Enseignements tirés
« Il est essentiel de mobiliser et de faire participer

les hommes et les gargons pour lutter contre
les normes de genre qui sont préjudiciables™, et

ce faisant il convient de travailler avec toutes les
identités de genre.

« Des séances de discussion participatives dirigées
par des animatrices et animateurs formés peuvent
améliorer les interventions portant sur les normes et
les valeurs sociales.

« Mais avant de mettre en ceuvre un programme,
il faut ouvrir un canal de communication avec la
communauté concernée et adapter les actions afin
gu’elles ne soient pas culturellement offensives.

« L’efficacité du programme variera selon le contexte
culturel, économique et politique.

« Pour faire évoluer durablement les normes, il est
indispensable d’engager une démarche de longue
haleine, soutenue par une mobilisation continue,
des ressources suffisantes et 'adhésion de la
communauté.

S IRE

3 | Environnements siirs

Comment la siireté des environnements
peut-elle prévenir la violence sexuelle 3
I’encontre des enfants ?

Les enfants vivent dans divers milieux, allant

de I'espace familial privé, aux espaces publics,
institutionnels, humanitaires et aujourd’hui
technologiques. La fagon dont ces environnements
sont structurés et organisés, ainsi que le
comportement des personnes qui les composent,
influent considérablement sur le risque de violence
sexuelle a leur égard.

Les interventions visant a créer des environnements
plus sOrs™ pour les enfants peuvent aider a prévenir les
violences sexuelles dont ils sont 'objeten:

« renforgant la sécurité structurelle des espaces
physiques et technologiques afin de réduire la
probabilité de perpétration d’actes a caractere
sexuel ;
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« créant des espaces adaptés aux enfants et
aux adolescents.es pour s’y épanouir et devenir
autonomes, réduisant le risque de violences sexuelles ;

» mettant en place une gouvernance inclusive et
équitable, des politiques de sauvegarde, des systemes
et protocoles destinés a renforcer les couches
protectrices entourant les enfants;;

» Augmentant les connaissances et les compétences
des enfants et adolescents.es dans toute leur
diversité, ainsi que celles des adultes dans leur
environnement - pour améliorer la prévention, le
signalement et la réponse.

Points a retenir des études examinées

Un résumé des conclusions tirées des études
examinées est présenté dans cette section. Nous
examinons I’efficacité des types d'intervention
favorisant la création d’environnements plus sQrs pour

“Les changements qui affectent
I’'environnement peuvent influencer
le comportement individuel et
collectif en aidant a modifier les
perceptions, les attitudes et les
actions des gens, en encourageant
les comportements positifs [sic] et

en réduisant les risques de violence
contre - et commise par - les
enfants et les adolescents.es.”

—Guide INSPIRE™
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prévenir les violences sexuelles a 'encontre des
enfants.

« Les clubs de développement pour adolescents.
es, lorsqu’ils servent a faciliter des interventions
de qualité, multiformes et durables pour les
adolescentes, visant leur autonomisation
économique et sociale, sont considérés comme
efficaces. Une réduction de la victimisation

des enfants victimes de violence sexuelle a été
observée, ainsi que des retombées connexes'?®.

« Les espaces sécurisés et adaptés aux enfants
dans les contextes humanitaires, lorsqu’ils servent
a faciliter des programmes d’autonomisation
sociale, sont considérés comme ayant des résultats
contradictoires. S’ils ont entrainé quelques
améliorations au niveau du bien-étre psychosocial,
en matiere de soutien social et dans les attitudes,
aucune association n’a pu étre établie avec une
moindre exposition a la violence sexuelle'.



« |l est essentiel que les organisations qui travaillent
avec les enfants mettent en place des mécanismes
de sauvegarde pour prévenir les actes de violence
sexuelle a leur égard, lesquels donnent déja des
résultats encourageants ; toutefois, davantage de
données sont nécessaires pour tirer des conclusions
solides quant a leur efficacité.

Clubs de développement pour adolescents et
adolescentes : Efficace
Les clubs de développement pour adolescents.es

qui offrent des programmes d’autonomisation socio-
économique en plusieurs volets contribuent a réduire

le risque de violence sexuelle a leur égard, en particulier
pendant les périodes ou ils/elles sont vulnérables. Les
programmes offerts sont variés : compétences pour
générer des revenus, microfinance ou des transferts de
fonds ou de bons, compétences personnelles, activités
de loisirs, soutien émotionnel et renforcement de la

confiance en soi.

Tableau 7. Environnements slrs :

Empowerment and Livelihood for Adolescents (ELA),

Ouganda, 2008-2012'%

« Programme : Cette intervention de politique a
facettes multiples (2008-2012) visait a aider des
adolescentes a acquérir une autonomisation socio-
économique en leur offrant a la fois une formation
professionnelle axée sur des activités génératrices
de revenus et une éducation aux compétences
pratiques en matiere de santé et de droits sexuels et

reproductifs.

« Evaluation : Un essai contrdlé randomisé a été
appliqué aux réponses apportées aux enquétes
menées au début, a une étape intermédiaire (deux ans
apres I'intervention) et a la fin de la période considérée
(quatre ans aprés l'intervention) pour évaluer les
impacts en termes d’autonomisation économique

et sociale concernant pres de 5 000 adolescentes

en Ouganda ou des clubs avaient été mis en place
(groupes traités), ou non (groupes témoins).

efficacité actuelle des types d'interventions

Type Classification  Types d’études Exemples de Contextes  Age/sexe des
d’interventions  duniveau menées pour programme participants.es
d’efficacité Pintervention au programme

Clubs de Efficace Essai contrélé Empowerment Ouganda, Age : adolescence
développement randomisé (n=1) and Livelihood for Sierra Leone e

Sexe/genre : filles,
pour adolescents. . - Adolescents (ELA)
os Quasi expérimental femmes adultes

(n=1)
Espaces slrs Contradictoire Essai controlé Creating Contextes Age : adolescence
adaptés aux randomisé Opportunities humanitaires e
. Sexe/genre : filles

enfants dans (n=1) Revue through Mentorship,

les contextes
humanitaires

systématique (n=3)

Parental
Involvement,
and Safe Spaces
(COMPASS)

Systemes de
sauvegarde pour
prévenir la violence
sexuelle dans les
organisations qui
travaillent avec des
enfants

Nécessitant
davantage
de données
factuelles

Evaluation
qualitative du
programme (n=T)

Etude de cas (n=1)

Sexual Violence in
Schools in South
Africa (SeViSSA)

Whole School
Approach

Afrique du
Sud, Sierra
Leone

Age : adolescence

Sexe/genre : Tous

Pour ce qui est des programmes traitant de la violence sexuelle a I'encontre des enfants dans les espaces technologiques,

voir 'exemple du CyberTiplinele du National Center for Missing & Exploited Children, et le Modéle de réponse nationale de

WeProtect, dans le chapitre « Mise en ceuvre et application des lois » et Tackling Online Child Sexual exploitation (TOCSE),

dans le chapitre « Education et savoir-faire pratiques ».
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« Résultats : Les communautés concernées ont
constaté une augmentation du travail indépendant
et une réduction importante du taux de grossesse
chez les adolescentes, également du nombre

de mariages/cohabitations précoces et de filles
ayant déclaré avoir « eu des relations sexuelles sans
consentement » au cours de I'année précédente.

Empowerment and Livelihood for Adolescents
(ELA), Sierra Leone, 201428
« Programme : Mis en ceuvre pendant I'épidémie
d’Ebola, ce programme pour I'autonomisation
et les moyens de subsistance des adolescentes
visait a autonomiser les filles et les jeunes
femmes en les dotant de compétences pratiques
et professionnelles et en leur accordant des
microfinancements gérés par le biais de ces clubs
qui ont fonctionné en lieu et place des écoles
pendant I'épidémie.

» Méthodes : Un modéle quasi expérimental

a permis de suivre les effets sur le plan de
I'autonomisation économique, du niveau éducatif,
de la fécondité et des interactions avec les
hommes de quelque 4 700 adolescentes (12217
ans) et jeunes femmes (18 a 25 ans).
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« Résultats : Les adolescentes se sont montrées
beaucoup moins portées a des comportements
sexuels a risque (Mmoins de relations sexuelles,
surtout sans protection), ont passé plus de temps
éloignés des hommes ; pour autant, le taux de
grossesses hors mariage a baissé, tandis que le
taux de réinscription scolaire a augmenté apres

la crise par rapport aux adolescentes du groupe
témoin.

Espaces siirs adaptés aux enfants dans les
contextes humanitaires : Contradictoire
Bien que les espaces sOrs/adaptés aux enfants ne
soient pas a proprement parler des interventions,
ils offrent un cadre de protection interrelationnel,
responsabilisant', et leur convenant, y compris
pour la prévention et la réponse face aux violences
sexuelles.

Creating Opportunities through Mentorship,

Parental Involvement, and Safe Spaces

(COMPASS), Ethiopie, 2015'°
« Programme : Ce programme, qui s’est déroulé
sur 10 mois, a ciblé 919 adolescentes demandeuses
d’asile (gées de 13 419 ans) vivant dans trois
camps de réfugiés en Ethiopie. Leur étaient
proposées des séances hebdomadaires animées
par des mentors sur les aptitudes a la vie pratique,
I’'alphabétisation financiere et la planification de
leur sécurité ; de méme, des séances mensuelles
de soutien aux parents ont été organisées, ainsi
qu’une formation aux prestataires de services
pour prévenir et réagir face a la violence sexuelle et
basée sur le genre.

« Evaluation : Un essai contrdlé randomisé, avec
une enquéte initiale et une enquéte finale, a permis
de comparer les expériences des filles affectées
incluses dans le groupe d’intervention (457 filles) et
le groupe témoin (462 filles).

« Résultats : Lintervention a débouché sur une
amélioration de I'attitude vis-a-vis des rites de
passage et I'offre d’un soutien social. Cependant,
elle n’a pas été véritablement associée a une
réduction de I'exposition a la violence sexuelle,

aux « relations sexuelles transactionnelles »*, du
sentiment d’insécurité, ou a une hausse du taux de
scolarisation.



Systémes de sauvegarde pour prévenir la
violence sexuelle dans les organisations
qui travaillent avec des enfants:
Nécessitant davantage de données
factuelles

Que sont les "sauvegardes en faveur des
enfants"?

Toute organisation doit veiller a la protection

des parties prenantes et des bénéficiaires, et il

lui incombe de s’assurer que son personnel, ses
opérations et ses programmes ne nuisent pas aux
enfants et ne les exposent pas a des préjudices ou

a des abus'™. Cela signifie que les organisations
doivent faire tout ce qui est en leur pouvoir pour
prévenir I'exploitation et les maltraitances, et si de
tels cas étaient a déplorer, réagir de la maniére la plus
appropriée’:.

Remarque : La fagon dont I'expression « sauvegardes en faveur des

enfants » est utilisée dans les études examinées peut différer de
la fagon dont nous la définissons ici.

L'adoption de mesures de sauvegarde de I'enfance
destinées a éviter la violence sexuelle au sein des
organisations est considérée comme une pratique
courante et, pour nombre d’entre elles, obligatoire
(comme cela est expliqué dans le chapitre « Mise

en ceuvre et application des lois »). Lélaboration

et la mise en ceuvre de pratiques et de politiques
organisationnelles pour « protéger les enfants contre
la violence sexuelle » est un processus continu. Citons
notamment:

« Les politiques de prévention (par exemple, codes de
conduite® et politiques sur la sécurité, la sauvegarde,
la non-discrimination des enfants, la prévention de la
violence sexuelle et la dénonciation des incidents) ;

« Les procédures et mécanismes de signalement ;
o Les procédures pour répondre de maniere
appropriée aux divulgations et au non-respect des

politiques en place et enquéter a leur sujet ;

« La formation réguliere et obligatoire de tous les
employés et bénévoles ;
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« La mise en place de procédures de recrutement
inclusives, avec vérification des antécédents des
candidats.es;

« Des stratégies de communication organisationnelle
et des campagnes de sensibilisation au sujet de ces
politiques ;

« Des évaluations annuelles des mécanismes de
sauvegarde, et des politiques de fagon périodique.

Violence sexuelle dans les écoles en Afrique du Sud
(SeViSSA), 2014-2018'*

« Programme : Cette intervention menée de 2014
a 2018 visait a lutter contre la « violence sexuelle »
et a autonomiser les apprenantes, en facilitant des
activités a travers des clubs de filles, des forums
avec les acteurs scolaires, des campagnes de
sensibilisation, un alignement des politiques, et la
mise en place de confidentes et mentors scolaires
dans 27 écoles des provinces du Limpopo et du
Gauteng, en Afrique du Sud.

« Evaluation : Une évaluation qualitative indépendante
a été réalisée en fin de processus, par le biais d’'une
analyse des documents et d’entretiens individuels
avec 260 membres du « Girl Club » et 57 représentants
et représentantes d’établissements.

» Résultats : Parmi les résultats positifs, mentionnons
I’'adoption de politiques et de processus complets

de sécurité et de lutte contre la violence en milieu
scolaire ; 'augmentation du nombre des signalements
d’atteintes aux droits ; le renforcement de I'agentivité,
de la conscience de soi, et la positionnement ferme
des filles face aux inégalités ; enfin une réduction
notable des abandons scolaires dus a une grossesse/
maternité. Toutefois, au terme du programme, les
apprenantes n‘ont pas considéré que les mécanismes
et les systemes de sighalement dans les écoles
étaient suffisamment fiables.

Programme pour en finir avec la violence de genre a

I’école, Sierra Leone, 2023-2024'%

» Programme : Ce programme a rapidement été élargi
pour passer de 213 200 écoles couvertes dans les
districts de Kenema et Kono, en Sierra Leone. |l a suivi
I'approche globale de I'lnitiative des Nations Unies
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pour I'’éducation des filles (UNGEI), comprenant un
volet de renforcement des capacités des directeurs/
directrices d’école, du corps enseignant, et des
membres de la communauté ; la mise en place de
mécanismes de signalement et d’espaces slrs a
I’intérieur des établissements ; et une formation
intégrée a la violence de genre et a des savoir-faire
pratiques - le tout en concordance avec I'approche
Whole School de 'UNGEIL.

« Evaluation : L’évaluation, basée sur une mixité

de méthodes, a porté sur les parameétres clés du
programme, tels que le sentiment de sécurité des
éleves, le signalement des incidents de violence de
genre a I’école, les changements d’attitudes et les
chatiments corporels.

« Résultats : Le programme a entrainé une diminution
du nombre d’éleves se sentant en danger a I’école,
ainsi que des incidents de « violence sexuelle »¥, et
de la croyance selon laquelle le « viol » doit rester un
secret. Le fait que les éléves se sentaient plus a l'aise
pour signaler les préjudices subis et éprouvaient

une attitude plus positive en matiére de genre a
également été observé.

Se reporter également au chapitre « Mise en ceuvre et application des
lois » pour un apergu des travaux visant a lutter contre I'exploitation et
les abus sexuels dans le systeme des Nations Unies

Compléments tirés d’autres sources

Femmes autochtones : ma ville, mon espace, Pérou.
Le projet s’est appuyé sur un processus de cartographie
communautaire et une initiative de sécurité globale

pour élaborer des protocoles de signalement des
discriminations a I’égard des filles et des jeunes femmes
autochtones dans les espaces publics et pour former les
policiers et autres prestataires de services publics™e,

Cali ville siire, et espaces publics siirs, Colombie :
ce programme a permis d’élargir les connaissances

et les capacités en matiére d’égalité de genre en
cartographiant les besoins, en établissant des
protocoles d’intervention en réponse au harcelement
sexuel et en intégrant I'égalité de genre dans les
programmes ; plus de 250 étudiants.es et 50 membres
du personnel en ont bénéficié sur les campus
universitaires™.



Mapping the Unsafe School Journey, Afrique du Sud :
c’est un programme qui s’est également appuyé sur
I’élaboration d’une cartographie participative, servant
arévéler les risques importants auxquels les enfants
étaient confrontés au quotidien sur le chemin les
menant a I'école, et a souligner 'importance qu’ily a
d’associer les enfants aux processus - ici I'identification
des zones dangereuses — et d’éclairer les politiques
promouvant la sécurité et abordant les risques de
violence sexuelle dans les espaces public™0.

HarrassMap, Egypte. Lorganisation Data4change a
soutenu le projet HarassMap via un processus collaboratif
de développement et de prototypage d’un systeme de
cartographie en direct des incidents de harcélement
sexuel. Par le biais d’un crowdsourcing des SMS et

des sighalements transmis en ligne, le processus de
cocréation a permis de produire un site Web, un outil

de sighalement ainsi qu’une application mobile pour
dénoncer le harcelement sexuel™.

Le programme Rohingya Refugee Gender-Based
Violence Prevention, Response, and Mitigation,
Bangladesh a offert des services centrés sur les
victimes et/ou survivants.es dans des espaces sdrs
pour les femmes et les filles et des centres pour
hommes et gargons pour contribuer a la lutte contre
la « violence basée sur le genre » ; toutefois I’évaluation
a révélé une incidence élevée continue de ce type

de violence et un faible taux de signalements. Les
adolescentes et les membres d’autres groupes
marginalisés, tels que les personnes handicapées et les
personnes lesbiennes, gays, bisexuelles, transgenres,
intersexuée, queers, plus (LGBTIQ+), sont exposés a
des risques spécifiques et sont souvent exclus des
services"?,

« Disrupting harm » conversations avec les

victimes, Kenya, Afrique du Sud, Namibie, Malaisie

et Cambodge. Ce processus a été développé par
ECPAT pour centrer le travail de I'organisation autour du
probleme de « 'exploitation et des abus sexuels envers les
enfants » en ligne, avant tout sur I'opinion des jeunes et
des enfants. Des conversations ont été engagées avec
33 victimes et/ou survivants.es, toutes et tous agés
entre 9 a17 ans lorsqu’ils ont été victimes d’« exploitation/
abus sexuels » en ligne et entre 16 4 23 ans durant le
programme. Ces échanges leur ont permis de partager
leurs points de vue sur ce qu’est I'« exploitation et abus

sexuels envers les enfants » en ligne et les stratégies de
prévention qui pourraient &tre privilégiées'e.

Difficultés et lacunes dans les données
recueillies

Difficultés
« Risques continus et évolutifs : Aucun
environnement ne peut garantir une sécurité absolue
contre la violence sexuelle et la discrimination.
L'amélioration de la sécurité est un processus
continu et évolutif.

« Possibles exclusions - Certaines approches,
comme les approches centralisées, peuvent exclure
involontairement les enfants vulnérables en raison
de barrieres culturelles, sociales, logistiques,
physiques ou intellectuelles.

« Méthodes d’évaluation - Le manque de données
probantes et les limites des méthodes d’évaluation
des systéemes de sauvegarde ne permettent

pas facilement de tirer des conclusions fiables

sur leur impact sur la prévention de la violence
sexuelle infantile au sein des organisations (dont
les principaux bénéficiaires sont des enfants),

en particulier dans les pays a revenu faible et
intermédiaire.

Lacunes dans les données factuelles
Davantage de recherches et des méthodes plus
solides sont nécessaires pour évaluer I'efficacité des
interventions en faveur d'environnements sdrs dans
les pays a revenu faible et intermédiaire et dans les
contextes humanitaires, notamment pour :

« Comprendre si et comment certains groupes
vulnérables ont acces a des programmes sur les
espaces slrs/adaptés aux enfants, et ce en se
basant sur des données ventilées ;

« Mesurer |'efficacité des interventions menées
dans ces espaces srs pour prévenir la victimisation
des enfants victimes de violence sexuelle ;

« Evaluer les interventions visant a modifier les

normes sociales dans des contextes instables/
humanitaires ;
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« Identifier les meilleures pratiques pour concevoir
et mettre en ceuvre des systémes de protection
de I'enfance dans les écoles et les organisations au
service des enfants ;

« Elaborer et évaluer les programmes visant & créer
des espaces plus sécuritaires pour les enfants,
surtout ceux facilités par la technologie.

Réflexions et enseighements a
retenir des interventions en matiére
d’environnement sir

Les clubs de développement pour adolescentes
qui offrent des interventions durables, multiformes
et de qualité pour leur autonomisation économique
et sociale ont donné des résultats efficaces en
matiére de prévention de la violence sexuelle tant
dans les contextes humanitaires que plus stables.
Le programme ougandais d’autonomisation et de
moyens de subsistance pour adolescentes, d’une
durée de quatre ans, a abouti a une réduction des
relations sexuelles non désirées, des grossesses
et des mariages/cohabitations précoces, ainsi
qu’a une indépendance économique et sociale
accrue. Ces retombées semblent attribuables a
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trois caractéristiques clés du programme : (i) des
séances de formation a la vie courante, touchant
différents thémes : négociation, viol, droits, et santé
reproductive ; (ii) une formation professionnelle
destinée a accroitre le travail indépendant des filles,
leur autonomisation économique et le contrdle sur
leur corps ; et (iii) un espace sOr de rencontre apres
I’école pour les filles, notamment lorsque les parents
sont absents du domicile™*. Lorsque ce programme
a été adapté pour &tre appliqué pendant I’épidémie
d’Ebola en Sierra Leone, les adolescentes se sont
montrées moins désireuses d’avoir des relations
sexuelles a risque et un hombre moins élevé de

« grossesses hors mariage » a été enregistrés,

Les résultats sont contradictoires néanmoins
quant a la fagon dont les interventions menées

dans des espaces slrs adaptés aux enfants dans
des contextes humanitaires ont contribué a la
prévention de la violence sexuelle a leur égard.

Un examen systématique des espaces sécurisés
pour les femmes et les filles dans les contextes
humanitaires a révélé que de telles interventions
ameélioraient modérément leur bien-&tre
psychosocial, le soutien social et les attitudes's,
Cela dit, Jennings et al. (2019) soutiennent que

les données factuelles ne sont pas suffisamment
solides pour étendre ces conclusions a la prévention
de la violence sexuelle touchant les enfants'¥. Les
constatations tirées de I'intervention adaptée
Creating Opportunities Through Mentorship,
Parental Involvement, and Safe Spaces (COMPASS)
n‘ont pas été concluantes au point de penser

qu’elle avait permis de réduire I'exposition au risque
d’exploitation ou aux violences sexuelles, bien que
les mémes auteurs suggerent que la collecte des
données a peut-étre été faite trop té6t pour qu’un
changement sociétal significatif puisse étre observeé,
ou une diminution de la violence sexuelle et fondée
sur le genre™8, ’une des possibles faiblesses dans
la conception du programme COMPASS indiquée
par Jennings et al. est que les collaborateurs et
collaboratrices employés provenaient du méme
contexte que les adolescents.es y ayant participé,
ce qui signifie qu’ils ont pu, dans une certaine
mesure, contribuer a renforcer les normes sociétales
néfastes concernant les réles de genre et la violence
sexiste.



La mise en place de systémes de sauvegarde pour
prévenir la violence sexuelle a I’égard des enfants
dans les organisations qui travaillent avec des
enfants est considérée comme essentielle, mais il
faut davantage de données pour tirer des conclusions
solides sur leur efficacité, en particulier dans les pays
a revenu faible et intermédiaire. Les démarches «
Whole School Approach » en Sierra Leone et Sexual
Violence in Schools en Afrique du Sud (SeViSSA)
suggerent qu’elles sont de nature a réduire le nombre
de victimes, a soutenir 'adoption généralisée de
politiques de sécurité et de lutte contre la violence,

a accroitre 'agentivité des enfants et le signalement
d’atteintes a leurs droits, enfin a améliorer la rétention
scolaire. Cependant, des études plus solides sont
nécessaires pour étayer ces résultats, d'autant plus
que bon nombre de filles ont continué a percevoir leur
école comme insuffisamment sdre aprés la fin du
programme en Afrique du Sud'™®.

Enseignements tirés
« Les interventions & composantes multiples
mises en ceuvre dans les clubs ou espaces srs/
adaptés aux enfants produisent de meilleurs
résultats au niveau de la prévention de la violence
sexuelle infantile que les programmes ponctuels
d’autonomisation sociale offerts dans ces mémes
espaces. Les projets d’autonomisation économique
et la participation des gargons et des hommes au
méme titre que les filles devraient accroitre I'impact
sur les indicateurs de victimisation due a la violence
sexuelle®.

« Les politiques doivent étre appliquées en
pratique. Une culture institutionnelle conduisant a
I'application visible des politiques adoptées s’avere
essentielle pour que les enfants soient persuadés
que leurs préoccupations sont prises au sérieux.'®2

« Les interventions visant a créer des
environnements plus sdrs sont davantage
susceptibles de profiter aux enfants lorsqu'elles

)
(5%

sont soutenues dans le temps et font partie
intégrante d'une approche a plusieurs volets.
Qu’il s’agisse d’espaces publics, privés,
institutionnels, humanitaires et/ou en ligne,
ces programmes, lorsqu'ils sont mis en ceuvre
correctement, peuvent aider a réduire les
risques, a améliorer les facteurs de protection
et a accroitre le signalement et la réponse

aux violences sexuelles commises envers

les enfants. Une plus grande cohérence est
nécessaire dans le développement et la gestion
d’espaces plus slrs, de maniere adaptée aux
enfants, antidiscriminatoire et systémique.
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55) INSP

4 | Soutien aux parents et
aux personnes ayant la
charge des enfants

Comment ce soutien permet-il de
prévenir la violence sexuelle a ’encontre
des enfants ?

Lexpression « parents et personnes ayant la charge
des enfants » englobe les parents biologiques, adoptifs
ou nourriciers et/ou les tuteurs/tutrices ou personnes
fournissant des soins réguliers a plus ou moins long
terme a un/une enfant ou adolescent.e. Il convient de
noter que les adolescents et adolescentes peuvent
aussi étre des parents'™. Dans le présent rapport, le
terme « parent » est un terme générique incluant toutes
les catégories de parents et pourvoyeurs de soins, et

le rble parental peut étre défini comme I'ensemble

des «interactions, comportements [sic], émotions,
connaissances, croyances, attitudes et pratiques
concernant la prestation de soins attentifs »°4,

Les interventions visant au soutien des parents et
personnes assumant ce réle portent notamment sur les
aspects suivants :

» Renforcement des compétences et des
connaissances, les séances étant dispensées en
groupes dans des centres communautaires sur des
sujets tels que les relations et la communication
respectueuses parents-enfants, le développement
de I'enfant, la discipline positive et non violente, ainsi
que la reconnaissance et la réponse aux violences
sexuelles commises sur les enfants ;

» Groupes de soutien aux parents, organisés

en milieu communautaire pour fournir un appui
psychosocial et en santé mentale, ainsi que faciliter
les discussions sur les défis auxquels font face les
parents;

« Mise en relation avec les services de santé et les
services sociaux, et visites a domicile.
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Les interventions de soutien aux parents permettent
de prévenir la violence sexuelle a I'égard des enfants
de plusieurs fagons. La surveillance appropriée
exercée par les parents sur leurs enfants et

leur sensibilisation accrue a ce type de violence
contribuent a réduire les risques'™®. De plus, les
connaissances que les parents partagent avec leurs
enfants, ainsi que les comportements et les attitudes
qu’ils démontrent par le biais d’une parentalité
positive, contribuent aussi a renforcer la confiance
en eux. Enfin, I'étroitesse des relations entre

parents et enfants et une communication constante
encouragent le dialogue™® et, par conséquent, leur
propension a oser se confier.

Points a retenir des études examinées

Un résumé des conclusions tirées des études
examinées est présenté dans cette section. Elles
portent sur I'efficacité des types d’interventions
recenseées, relatives au soutien aux parents et aux
personnes ayant la charge des enfants dans la
prévention de la violence sexuelle a leur encontre.

« Les programmes de développement des
compétences pour les parents et leurs enfants
d'age préscolaire, en particulier lorsqu’ils
s’accompagnent d’un renforcement des
compétences en communication parents-enfants,
sont considérés comme efficaces. La recherche

a montré une augmentation des connaissances

et des compétences d’auto-efficacité chez les
enfants en 4ge préscolaire, et dans une étude, des
révélations d’enfants victimes d’abus sexuels®.

« Les efforts visant a renforcer les compétences
parentales pour prévenir la violence sexuelle chez
les pré-adolescents.es et adolescents.es, en
particulier celle facilitée par la technologie, si ces
efforts sont mis en ceuvre par un rapprochement
parents / adolescents.es sont considérés comme
efficaces. lls ont entrainé une amélioration des
connaissances, des attitudes et du contenu des
conversations et, dans une étude™®, une réduction
significative du nombre d’enfants victimes de
violence sexuelle.

« Les démarches d’appui psychologique aux
parents visant a prévenir la violence sexuelle &



Tableau 8. Soutien aux parents et aux personnes ayant la charge des enfants :

d'interventions

efficacité actuelle des types

Type Classification Types d’études Exemples de Contextes Age/sexe des
d’interventions du niveau menées pour programme participants.
d’efficacité intervention esau
programme
Développement Efficace Essai contrdlé “I Am Learning to Iran, Turquie Age : Jeunes
des compétences randomisé (n=1) ; Protect Myself with enfants (346
des enfants d'age avant/apres (n=1) ; Mika” ans) et parents
préscolaire et quasi expérimental “My Body Is Special” Sexe : gargons
de leurs parents (n=5) )
N et filles
en matiere de
prévention de la
violence sexuelle
infantile
Compétences Efficace Essai controlé Parenting for Lifelong Tanzanie, Age : Enfants et
parentales pour randomisé (n=1) ; Health/ ParentApp Inde, Sri parents
prévenir la violence revue systématique “My Mother Is My Best Lgnka, Kenya, Genre/sexe :
sexuelle chez les S Zimbabwe !
; (n=1); Friend filles, femmes,
préadolescents /
. . genre non
adolescents quasi expérimental o
(n=2) précisé dans
certaines études
avant / aprés (n=2)
Approches Prometteur Essai controlé Aucun nom de Iran Age : Parents
d’appui-conseil randomisé (n=1) programme Genre/sexe :
aux parents
. femmes
pour prévenir
les violences
sexuelles a I'égard

des enfants

I’égard des enfants, lorsqu’elles sont offertes par
des professionnels qualifiés sachant encourager les
échanges, sont considérées comme prometteuses.
Elles améliorent en effet la sensibilisation et I'auto-
efficacité chez les parents, et plus durablement les
connaissances, les attitudes et les pratiques.

Renforcement des compétences des
parents et de leurs enfants en age

pour identifier la violence sexuelle a I'’égard des enfants,
communiquer sur le sujet, voire révéler certains abus.

Formation a la sécurité corporelle, Iran, 2020™°
« Programme : Sur une période de six mois, 28
meres ayant des filles (dge moyen de 6 ans) ont
participé a une formation sur la sécurité du corps,
afin de leur apprendre a identifier les situations a
risque, &8 communiquer efficacement avec leurs

préscolaire en matiére de prévention de
la violence sexuelle : Efficace

Les jeunes enfants ont souvent un acces limité a
I’éducation ou a 'acquisition de compétences pratiques
par les voies officielles. Les séances en groupe

avec les parents d’un c6té, et les jeunes enfants de
'autre, ou tous ensemble, permettent d’améliorer les
connaissances, les compétences et le vocabulaire utilisé

enfants, notamment autour des notions d’autonomie
corporelle et de consentement. En s’appuyant sur un

manuel, les méres ont ensuite enseigné une legon par
jour a leurs filles pendant une semaine.

« Evaluation : Les enquétes menées avant et aprés
I'intervention ont permis d’évaluer les connaissances,
les attitudes et les pratiques des meres et des filles
en matiere de prévention des abus sexuels. Des
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versions adaptées du questionnaire de protection
personnelle et du test de situations « Et si... » ont
été utilisées, ainsi que des comparaisons avec un
groupe témoin composé de personnes inscrites sur
une liste d’attente.

» Résultats : Malgré les sensibilités culturelles et les
difficultés liées au recrutement et a la rétention des
participantes, le programme a permis d’améliorer
considérablement les connaissances et la confiance
des meres pour aborder le sujet de la prévention
des abus sexuels et la compréhension des enfants,
de ce que sont les contacts inappropriés et les
moyens de s’en protéger.

Programme de prévention des abus sexuels chez
les enfants en age préscolaire, Iran, 2019'¢°
» Programme : Un programme de prévention des
abus sexuels a été mis en ceuvre en 2019 qui a fait
participer 70 filles et garcons 4gés de 5 a 6 ans,
inscrits dans une dizaine de centres préscolaires
a Téhéran (Iran). Il visait 3 améliorer leurs
connaissances, leur capacité a s’autoprotéger et a
reconnaitre les contacts appropriés et inappropriés.

« Evaluation : L'évaluation s’est appuyée sur

une enquéte contrdlée, quasi expérimentale,
multicentrique, en grappes aléatoires. Les groupes
(contrélé et de référence) ont été évalués avant et
aprés l'intervention. Les enfants du groupe témoin
n’‘avaient regcu qu’une séance portant sur la sécurité
en cas d’accident.

» Résultats : Le programme, qui s’est révélé plus
efficace pour les filles et les enfants ayant des
parents instruits, a permis une augmentation

de leurs connaissances, compétences en
autoprotection et de leur capacité a détecter les
« demandes appropriées ». Aucun changement
significatif n’a été observé dans la détection des
« demandes inappropriées », mais I'acquisition
des quatre compétences essentielles (dire, faire,
s’exprimer et signaler) s’est révélée intéressante car
4,2 % des enfants ont déclaré, pendant ou apres
I'intervention, avoir subi des sévices sexuels.

b4

Eduquer les enfants par I'intermédiaire de leurs

parents pour prévenir les abus sexuels, Turquie,

2017-2018¢
» Programme : Ce programme a été mis en ceuvre
en Turquie (2017-2018) par le biais d’une formation
de deux heures, dispensée en une journée, pour
informer les parents sur les types d’abus sexuels
commis pendant I’enfance, les risques et les
mesures préventives, notamment a travers des
affiches éducatives, vidéos, photographies, récits
vécus et le livre Kiko ve EI.

« Evaluation : L'étude s’est appuyée sur un

modele de test avant/apres, avec des enquétes/
questionnaires qui ont été remplis par 58 enfants
agés de 3 a 6 ans et 41 parents de I'Université
Akdeniz, 75 de Yil Créche et d’un club d’enfants qui
n’avaient pas regu de formation préalable sur les
abus sexuels pendant I'enfance.

« Résultats : Les enfants qui avaient recu de leurs
parents des informations relatives a la prévention
des « abus sexuels » ont démontré une meilleure
connaissance de leurs parties intimes et de ce
qu’il faut faire en cas de possibles atteintes a leur
intimité ; cependant, des membres de leur famille
se sont parfois opposés a leur participation au
programme.
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Les programmes suivants ne sont pas mentionnés

de maniere détaillée dans la partie explicative de

ce rapport, mais ont été pris en compte dans notre
classification de I'efficacité de ce type d’intervention :
Educating Children Through Their Parents,'s? Body Safety
Training,'® | Am Learning to Protect Myself with Mika,'* et
My Body Is Special ¢®

Compétences des parents en matiére de
prévention de la violence sexuelle chez les
préadolescents.es et adolescents.es : Efficace
Les adolescents, et les adolescentes en particulier,
s’exposent a un risque accru de violence sexuelle en
raison de facteurs tels que le fait d’avoir a se déplacer
seuls dans I'espace public, ou sans supervision en
ligne, les contacts entre jeunes et avec les acteurs
communautaires, ou d’avoir a travailler pour subsister®,
Les interventions se font sous forme de séances en
personne avec facilitateur et/ou par le biais d’outils
technologiques dans le but de développer les
connaissances, les compétences et la communication
entre parents et enfants autour de la prévention de

la violence sexuelle dont ces derniers peuvent étre
victimes.

Parenting for Lifelong Health/ParentApp, Tanzanie,

2023-2024'
» Programme : Mis en ceuvre dans les zones rurales
et périurbaines de Tanzanie, ce programme a fait
participer 4 800 paires de parents/adolescents.es
(Agés entre 10 417 ans, moyenne d’age de 13 ans) et
s’est appuyé sur une version adaptée au probleme
de la violence sexuelle du programme « Parenting
for Lifelong Health » (approuvé par I’Organisation
mondiale de la Santé et 'UNICEF)™®, Un contenu
provenant de 'organisation No Means No Worldwide
et d’autres contenus nouveaux et codéveloppés ont
été incorporés dans le programme 2023-2024, qui
a proposeé une séance de formation en personne,
une application ParentApp (logiciel libre et d’abord
hors ligne) et des groupes WhatsApp associant une
cinquantaine de familles chacun.

« Evaluation : Au total, 80 communautés ont participé
au test randomiseé par grappes sur I'utilisation de
I'application ParentApp ou de I'application numérique
WASH (eau, assainissement et d’hygiene) par le
groupe témoin. Des enquétes ont été effectuées,
s’appuyant sur des mesures normalisées tirées des

enquétes |-Cast et portant sur la violence a I'égard
des enfants, avant le programme, un mois puis 12
Mois apres sa conclusion'®.

« Résultats : C’est au moment de la rédaction du
présent rapport que des données préliminaires, non
encore publiées, ont été mises a la disposition des
auteurs. Selon ces données, le taux d’exécution des
modules du programme parental s’est situé entre

76 et 97 %, résultat qui a été amélioré par I'ajout

des groupes WhatsApp. Les adolescents.es dont

les familles ont utilisé I'application ParentApp ont
montré de meilleurs comportements eu égard aux
normes relatives a I'égalité de genre ; une réduction
des taux de violence sexuelle a I'égard des enfants a
été observée au cours du mois précédent, et de leur
vulnérabilité, ainsi qu’une planification accrue au sein
des familles de mesures de protection des enfants™.

Prévention des « abus sexuels sur enfant » basée sur

la théorie de la motivation a la protection, Inde™
« Programme : Ce programme, basé sur la théorie
de la motivation a la protection, s’est déroulé sur
cing heures, dans un district semi-urbain de I'Etat de
Kerala, en Inde ; il a fait participer surtout des méres
de pré-adolescents.es. Deux séances de 2 heures et
demie ont été organisées (avec un intervalle d'une
semaine entre elles), comprenant des conférences,
des discussions, la distribution de matériel éducatif
et des activités basées sur des récits pour améliorer
les connaissances et les attitudes aidant a prévenir
les abus sexuels pendant I'enfance.

« Evaluation : Au total, 67 méres (3gées de 30 4 40
ans) d’enfants préadolescents (sans spécification

de I'age et du sexe) ont été sélectionnées a l'aide

d’un échantillonnage ciblé, puis regroupées en
groupes expérimentaux et groupes témoins en
fonction de critéres jugés cohérents afin de garantir
’homogénéité. Un test avant/apres a permis d’évaluer
les connaissances et les attitudes en matiere d’abus
sexuel chez 'enfant ; des tests « t » et une analyse de
covariance ont facilité I'évaluation de I'impact.

« Résultats : Les méres ont montré qu’elles avaient
notablement amélioré leurs connaissances en
matiere d’« abus sexuel & 'égard des enfants » ainsi
que leur attitude et prédisposition a en parler et a
éduquer leurs enfants sur le sujet.

55



Families Matter! Programme : Séance 6 sur « les abus

sexuels a I’égard des enfants », Zimbabwe, 201672
» Programme : Mis en ceuvre dans deux banlieues
urbaines de Harare, la capitale du Zimbabwe, ce
programme qui remonte a 2016 a fait participer 248
paires de parents-enfants (4gés de 9 312 ans) a six
séances hebdomadaires de trois heures chacune,
destinées a sensibiliser aux « abus sexuel commis sur
les enfants », a renforcer le réle protecteur des parents
et a conseiller sur des stratégies parentales pratiques.
Ces parents et ces enfants ont aussi participé a
I'évaluation post-intervention au bout de trois mois.

« Evaluation : L'évaluation a été menée avant et aprés
I'intervention, auprés des parents et des enfants,

via l'outil ACASI (Audio Computer-Assisted Self-
interview) afin de mesurer les changements dans les
compétences, les connaissances, les attitudes et les
pratiques en matiére de prévention des « abus sexuels
envers les enfants ».

« Résultats : La surveillance parentale, la
communication sur le sujet, 'inclination a dénoncer
les faits et la connaissance des ressources
disponibles, tous ces aspects ont été amélioré - sauf
la prédisposition a signaler les maltraitances, au cas
ou un membre de la famille en serait 'auteur présumé.

Determined, Resilient, Empowered, AIDS-free,
Mentored, and Safe (DREAMS), Kenya, 2016-2019'73
« Détails du programme : Cet ensemble
d’interventions - basées sur des adaptations d'autres
programmes fondés sur des données factuelles,

b6

notamment SASA!, MTV SHUGA, et le programme
Families Matter! - a ciblé les jeunes filles (15-19 ans),
les jeunes femmes (20-24 ans) et leurs parents
dans le comté de Kisumu, au Kenya. Elles se sont
déroulées dans des espaces communautaires,
avec l'aide d’instructeurs formés, parallelement a
d’autres activités de prévention du VIH, de soutien
scolaire et d’autonomisation économique.

« Evaluation : L’évaluation s’est basée sur une
classification et une analyse par arbre de régression
pour comprendre siles interventions DREAMS ont
eu une incidence sur les résultats en matiere de VIH
chez les adolescentes et les jeunes femmes.

« Résultats : Le soutien scolaire offert et la
participation au programme « Families Matter! »
a permis d’augmenter de 100 % le nombre de
personnes n’ayant déclaré « aucune violence
sexuelle ».

“My Mother Is My Best Friend”, Sri Lanka, 2020-
20217
« Programme : Mis en ceuvre dans le district
de Kalutara, ce programme a fait participer 127
meres d’adolescentes (14 - 19 ans), sélectionnées
par échantillonnage aléatoire. Ces meres ont
participé a au moins une séance sur le changement
physiologique qui se produit chez les adolescents.
es, la prévention des « violences sexuelles » et/ou les
stratégies de communication sur un chantier public.

« Evaluation : Lobservation s’est appuyée sur

un modele quasi expérimental avant/apres
I’intervention, avec des questionnaires administrés
par des agents intervieweurs une semaine avant
son démarrage et six mois apres sa conclusion.

« Résultats : Des améliorations significatives ont
été constatées dans les connaissances des meres,
leurs attitudes en matiere de communication et

le contenu des discussions meére-fille sur la santé
sexuelle.

Approches d’appui-conseil aux parents pour
prévenir les violences sexuelles a I’égard des
enfants : Prometteur

L'appui psychologique aux parents visant & prévenir
la violence sexuelle infantile permet de leur offrir un



espace de discussion ouvert et un cadre structurant.
Les interventions servent souvent a améliorer leurs
connaissances, leurs attitudes, leurs pratiques et leur
auto-efficacité.

Séances d’appui-conseil en groupe sur la prévention
des abus sexuels a I’égard des enfants de 2 a2 6 ans,
Iran, 20165
« Programme : A Karaj, en Iran, les parents ont
participé a trois séances hebdomadaires de
conseil en groupe, de 90 minutes chacune, sur la
prévention des abus sexuels sur les enfants. Deux
professionnelles, une sage-femme et une psychiatre,
ont animé les séances, qui ont été menées selon le
« processus dynamique humain » pour faciliter les
discussions ouvertes et un partage spontané des
opinions.

« Evaluation : L'étude a permis de faire participer

62 parents (58 femmes et 4 hommes) d'enfants en

age préscolaire (31 gargons et 31filles) issus de trois
programmes destinés a la petite enfance, sélectionnés
au hasard ; elle s’est appuyée sur une méthode d’essai
clinique contrélé aléatoire ; la randomisation en bloc ; le
gquestionnaire « connaissances, attitudes et pratiques
parentales » ; et le pré-test/post-test d’auto-efficacité
de Farrell et Walsh, traduit en persan.

« Résultats : Une différence marquée a été observée
dans les connaissances, les attitudes, les pratiques
et 'auto-efficacité entre le groupe d’intervention et le
groupe témoin immédiatement apres et dans le mois
qui a suivi l'intervention.

Compléments tirés d’autres sources

Le programme appelé « Families for Safe Dates »,
développé aux Etats-Unis, est une initiative qui visait
a encourager les discussions familiales sur la violence
entre adolescents.es dans leurs fréquentations,
associant les parents. Elle a été suivie d’effets en
montrant une efficacité accrue dans la prévention des
« fréquentations/relations amoureuses abusives » sur le
plan physique et une moindre acceptation et incidence
du nombre de victimes™s.

En Ouganda, le programme Responsible, Engaged,
and Loving fathers (REAL) a été mis en place. Basé sur
le mentorat, il a consisté en 12 séances animées par des

bénévoles, et permis une réduction importante de la
violence conjugale et des chatiments corporels infligés
aux enfants. Il est possible d’en conclure que le fait de
cibler les hommes dans le cadre de la lutte contre les
normes de genre néfastes a un effet positif””.

L’intervention « Bandebereho » au Rwanda a permis
de faire participer des hommes et leurs femmes ou
partenaires a des exercices transformateurs en matiere
de genre, par le biais d’échanges participatifs et de
I'engagement d’une réflexion critique sur les normes de
genre. Elle a également débouché sur une réduction non
négligeable de la violence physique et sexuelle exercée
par le partenaire intime et des chatiments corporels
infligés aux enfants’®,

Les applications de contrdle parental telles que

Bark et Net Nanny utilisent I'intelligence artificielle

pour filtrer les communications numériques a la
recherche d’indicateurs de sollicitation (grooming) ou
d’exploitation sexuelle. Elles permettent de signaler les
risques aux parents et, selon la gravité de la menace, aux
autorités. La consultation menée aupres d’étudiants aux
Etats-Unis a révélé la nécessité d’améliorer également
la communication parents-adolescents, 'autonomie

et la vie privée des adolescents.es, ainsi que le soutien
parental”.

Dans leur étude assez compléete de quatre décennies
de recherche sur la participation des parents aux
programmes de prévention des abus sexuels envers
les enfants, Rudolph et ses collegues (2024) ont
constaté que le contenu et les résultats variaient
considérablement. lls ont conclu que les améliorations
étaient constatées plutét postérieurement aux
interventions, en particulier au niveau des « intentions
comportementales parentales et I'efficacité de la
réponse, venant ensuite les comportements parentaux,
puis les capacités, 'auto-efficacité, les connaissances
et, enfin, les attitudes parentales »*®.

Difficultés et lacunes dans les données
recueillies

Difficultés
« Inhibitions : Les normes culturelles et les croyances
religieuses sont des freins parfois au débat ouvert
sur la sexualité et la prévention de la violence sexuelle
pendant I'enfance.
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»
Ees parents autonomes
“favorisent des
environnements plus
surs, ameliorentia
communica

enfants et jo
essentiel dans
des ri

« Restrictions a la participation : La résistance
exprimée par les familles, soumises souvent a
I’autorité patriarcale, empéche la pleine participation
aux interventions, ce qui a un impact sur I'inscription
volontaire des participants.es. Les autres priorités
familiales entravent également cette participation..

« Inclusion : Les parents ou les enfants handicapés
se heurtent a des difficultés supplémentaires
(probléemes de communication, participation
moindre), car ils sont souvent privés des ressources
ou du soutien nécessaires.

« Petite taille des échantillons : Certaines études
n’ont ciblé qu’un nombre réduit de participants.es, ce

qui a limité la possibilité d’extrapoler les résultats.

« Impact méconnu sur les enfants : Les études n'ont
pas pu toutes évaluer les changements dans les
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connaissances, les attitudes ou les comportements des
enfants dont les parents ont participé aux programmes.

» Réplication des interventions testées dans les
pays a revenu élevé : On trouve, dans les publications,
I’expression de doutes concernant le caractere
transposable des interventions développées et
testées dans des pays a revenu élevé - comme

les formations a la protection du corps et les
programmes sur la propriété du corps — dans les pays
dont la culture et les fondements sociaux sont tres
différents, ce qui induit la nécessité de programmes
développés localement et adaptés au contexte'™.

Lacunes dans les données factuelles

« S’il est vrai que les publications font état de la
nécessité d’adapter culturellement les programmes
parentaux, elles ne parlent guére de 'efficacité des



modules parentaux pour changer les attitudes et les
pratiques discriminatoires.

« La documentation offre des considérations
limitées sur les éléments de programme axés sur

la parentalité qui sont essentiels a leur efficacité

(p. ex., la pédagogie ou la durée du programme ; qui
sont les animateurs, comment sont-ils sélectionnés
et formés 7). Ces orientations sont importantes pour
adapter et élargir les programmes.

» Aucune des études n’a explicitement associé les
peres, ce qui constitue une lacune importante étant
donné gu’ils jouent souvent un réle a la fois dans

la prévention et la perpétration des atteintes™ lis
ont aussi le pouvoir de limiter la participation des
enfants a toute intervention axée sur la prévention.

« Bon nombre des interventions examinées ont
exclu, intentionnellement ou non, les gargons.

[l convient néanmoins de suivre les retombées

des interventions au niveau parental pour tous

les enfants, et pas seulement les filles. Il faut
également analyser davantage la fagon dont les
stratégies parentales permettent de prévenir tout
préjudice a I'encontre des gargons, des enfants de
diverses identités de genre/SOGIESC, des enfants
handicapés et des enfants de différentes identités
ethniques et raciales, entre autres caractéristiques.

« D'autres recherches sont nécessaires
parallelement sur les programmes destinés aux
parents pour aider les enfants a naviguer en toute
sécurité dans les espaces facilités par la technologie
- notamment I'efficacité du contréle parental sur les
dispositifs électroniques qu’ils utilisent.

« Les études axées sur le développement des
compétences des trés jeunes enfants (niveau
maternelle) et de leurs parents en matiere de
prévention de la violence sexuelle dont ils/

elles peuvent étre victimes avaient toutes une
portée géographique limitée. Des recherches
supplémentaires sont nécessaires sur leur efficacité
dans d’autres contextes, en particulier humanitaires,
ou des programmes adaptés au type de crise sont
mis en ceuvre™:,

Réflexions et enseighements a retenir
des interventions de soutien aux parents
et aux personnes ayant la charge des
enfants

Les études passées en revue sur les interventions au
niveau des parents et des personnes ayant la charge des
enfants ayant pour but de prévenir la violence sexuelle
infantile dans les pays a revenu faible et intermédiaire
sont essentiellement centrées sur la promotion de
relations familiales saines, la sensibilisation, la réduction
des facteurs de risque et la mise en relation des

familles avec les services sociaux, renforgant ainsi leurs
capacités de protection.

Notre recherche a révélé que les interventions axées
sur le développement des compétences des enfants
en &ge préscolaire et de leurs parents en matiére de
prévention de la violence sexuelle sont considérées
comme efficaces et les aident a prévenir ce mal.
Donner aux parents les moyens d’éduquer leurs propres
enfants sur le sujet — plutdt que de faire participer
directement les jeunes enfants, par exemple, a des
activités de groupe - s’est avéré un moyen pratique
d’accroitre I'efficacité des résultats pour les enfants'’®,
Les programmes qui ont aidé les parents a éduquer
leurs enfants en Turquie et ont donné aux méres un
réle d’éducatrice en Iran, ont accru les connaissances
parentales et les attitudes positives a I'égard du
signalement des abus, ainsi que les connaissances et
I'auto-efficacité chez les enfants.'®

[l a été démontré que le recours aux jeux de rdle lors des
séances avec les parents, afin qu'ils puissent s’entrainer
a communiquer avec leurs enfants, ainsi que I'utilisation
par les parents d’accessoires tels que des poupées
lorsqu’ils s’efforcent d’enseigner certains sujets a leurs
enfants, améliorent les résultats des programmes menés
avec les enfants en age préscolaire™. Méme si la plupart
des études relatives aux interventions auprées des trés
jeunes enfants n’ont pas abouti a mesurer I'impact sur
les enfants victimes de violence sexuelle, dans une
étude portant sur un programme iranien de prévention,
un enfant a néanmoins signalé avoir été I'objet d’« abus
sexuel »#. Il demeure crucial d’assurer des programmes
culturellement contextualisés et y associer les péres (et
pas seulement les meres) pour la poursuite des travaux
sur le sujet's.
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Les interventions axées sur les compétences
parentales en matiére de prévention de la violence
sexuelle chez les préadolescents.es et les adolescents.
es sont considérées comme efficaces pour éviter de
déplorer des victimes et faire face aux risques avant
qu’ils ne se matérialisent. Lintervention basée sur

la théorie de la motivation en matiere de protection,
conduite en Inde, et le programme Families Matter!

au Zimbabwe ont contribué a accroitre 'engagement
des parents dans la prévention de la violence sexuelle
pendant 'enfance, soulignant 'importance de
programmes structurés et culturellement pertinents™.
En outre, I'étude sur le projet Parenting for Lifelong
Health/ParentApp en Tanzanie est a souligner parce que
cet essai contrdlé randomisé a conduit a montrer une
réduction significative des enfants victimes de violence
sexuelle™®,

Les activités d’appui-conseil ou d’appui psychologique
aux parents pour prévenir la violence sexuelle a I'’égard

des enfants sont considérées comme prometteuses,
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montrant des améliorations dans les connaissances
parentales, la communication et les attitudes sur

le sujet. Le travail en groupe mené en Iran a permis
d’améliorer la sensibilisation et 'auto-efficacité chez

les parents et de fagon durable les connaissances,
attitudes et pratiques en matiére de prévention de la
violence sexuelle liée a I'enfance. En outre, une éducation
sexuelle ouverte et opportune et une communication
des le plus jeune age peuvent contribuer a des pratiques
sexuelles plus sdres plus tard dans la vie des enfants
ainsi sensibilisés.”

Notons que Backhaus et al. (2024) ont constaté que

les interventions au niveau parental conduisaient

a une meilleure connaissance des normes et des
comportements équitables entre les sexes chez les
adolescents et leur entourage et a une réduction des
violences entre partenaires intimes. lls ont considéré
cependant qu’il N’y avait pas assez d’études examinant
directement I'impact sur la violence sexuelle faite

aux enfants pour permettre de tirer des conclusions



générales™?. Mais comme le démontrent certaines des
études les plus récentes mises en évidence dans ce
chapitre, les choses commencent a évoluer.

Enseighements tirés
« |l est essentiel de mettre au point des interventions
destinées aux trés jeunes enfants (dge préscolaire),
car les moins de 7 ans sont souvent les premieres
victimes d’« abus sexuels »?% ; les interventions
pendant la petite enfance, lorsqu’elles sont bien
congues, entrainent généralement des effets
durables™.

« Les programmes doivent suivre une démarche
culturellement sensible, adaptée au contexte et aux
personnes ciblées™®,

« La participation des parents d’enfants d’age
préscolaire accroit |'efficacité des programmes

et améliore les résultats pour leurs enfants
comparativement a ceux qui ciblent uniqguement ces
enfants™. Transmettre aux parents les connaissances
requises sur ce type de violences sexuelles et les
compétences nécessaires pour communiguer avec
eux permet de renforcer la relation parent-enfant,

et d’enseigner aux enfants a parler des abus dont ils
peuvent faire 'objet.

« Les programmes doivent aussi cibler et &tre
adaptés aux parents handicapés et parents d’enfants
handicapés.

« Il est essentiel de faire participer les gargons, les
peres et les pourvoyeurs de soins de sexe masculin
aux programmes, compte tenu de leur réle essentiel
dans la prévention et la perpétration des violences™".

« L’'une des voies a explorer est certainement
I’'exécution de programmes s’adressant aux parents
par le biais de moyens électroniques, ce qui a peut
avoir pour effet d’accroitre la participation, la portée
et les résultats'.

« Les approches holistiques sont a privilégier en
matiere de programmation, en intégrant le soutien
parental & d’autres stratégies INSPIRE telles que
I’éducation et les savoir-faire pratiques, les hormes
et les valeurs et le renforcement économique. Par
leur caractére multidimensionnel, elles permettent

de s’attaquer aux causes profondes de la violence
sexuelle affectant les enfants et de proposer un
soutien complet aux familles.

« Par ailleurs, une plus grande cohérence dans les
méthodes de recherche permettrait de comparer
les résultats. Certaines études ont évalué I'impact
des programmes sur les parents et d’autres sur les
enfants. Il faudrait en fait examiner les effets a ces
deux niveaux pour bien comprendre les résultats
possibles a plus longue échéance.

Il ne fait pas de doute qu’il est indispensable de
travailler avec les parents pour prévenir la violence
sexuelle, car ce sont eux qui supervisent les enfants
et peuvent faciliter leur participation a des activités
de protection. Les interventions au niveau parental
montrent un potentiel intéressant, en élargissant leurs
connaissances et en aidant les enfants, a terme, a

se protéger eux-mémes. Les recherches devraient a
’avenir se concentrer sur des populations diverses et
employer des méthodologies cohérentes pour mieux
comprendre I'efficacité de ces interventions.
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5| Revenus et
renforcement économique

Comment la génération de revenus et

le renforcement économique peuvent-
ils prévenir les violences sexuelles a
I’encontre des enfants ?

Le renforcement économique des ménages peut étre
facilité par « les mesures prises par les gouvernements,
les donateurs et les responsables de la mise en ceuvre
pour améliorer les moyens de subsistance »?°. Les
interventions en ce sens sont notamment les suivantes :

« Activités génératrices de revenus ;

« Travail de renforcement des compétences;
« Programmes d’épargne ;

« Services de crédit ;

« Aides en especes et bons (transferts directs en
especes et/ou coupons a valoir sur des biens ou
services pour les particuliers, les ménages ou des
groupes ou collectivités bénéficiaires)?® ;

« Aides « cash plus » (allocation de fonds et
interventions complémentaires).

Les difficultés économiques que traversent les familles
peuvent accroitre le risque de séparation familiale, de
travail des enfants et d’exploitation sexuelle des femmes
et des enfants?. Lorsque la violence sexuelle touchant
les enfants est liée a des facteurs économiques ou de
subsistance, les interventions visant a renforcer la stabilité
économique des familles a risque est de nature ala
prévenir. Ainsi, ce type d’interventions liées aux revenus
et ressources économique peut contribuer a remédier
aux vulnérabilités sous-jacentes qui sont des facteurs de
risqueen:

« Réduisant le stress économique et en améliorant
la stabilité financiere des familles afin de réduire les

risques de négligence ou d’exploitation des enfants;
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« Autonomisant les femmes et les filles en particulier,
en leur permettant d’acquérir les compétences et

les ressources nécessaires a leur indépendance
économique;

« Améliorant la résilience des familles et des
collectivités pour résister aux pressions économiques
qui peuvent mener aux violences sexuelles a
I’encontre des enfants;

« Offrant des voies alternatives aux familles qui,
sans cela, pourraient se tourner vers des pratiques
néfastes — comme le mariage des enfants ou le
travail infantile — en guise de solution ou de stratégie
d’adaptation sur le plan économique?®2.

Points a retenir des études examinées

Un résumé des conclusions tirées des études
examinées est présenté dans cette section. Elles
portent sur I’'efficacité des types d’interventions
recenseées, relatives au renforcement des revenus et
de la stabilité pour appuyer la prévention de la violence
sexuelle a 'encontre des enfants.

« Les programmes d'épargne ont laissé voir des
résultats prometteurs en réduisant la probabilité
de comportements sexuels a risque et le nombre
possible de victimes?®, Toutefois, davantage de
données probantes sont nécessaires pour tirer des
conclusions solides sur leur efficacité globale.

« Les interventions 8 composantes multiples (« cash
plus ») ciblant les femmes et les adolescentes, qui
font le lien avec les services en place et integrent des
stratégies a long terme, sont considérées comme
efficaces pour accroitre les facteurs de protection

et réduire les risques de violence entre partenaires
intimes, bien que leurs effets tendent a s’atténuer
apres coup.24

« Les interventions gouvernementales a
composantes multiples (« cash plus ») ciblant

les adolescents.es sont considérées comme
prometteuses pour réduire le risque qu’ils ne
deviennent des victimes sexuelles, et pour les
engager a se comporter de fagon plus responsable
pour leur santé sexuelle.?%®



Programmes d’épargne : Nécessitant davantage
de données factuelles

Les programmes d’épargne incluent des activités

telles que I'aide a I'ouverture de comptes d’épargne,

des séances groupales de développement des
compétences et le transfert d’actifs. En favorisant
I'indépendance financiere, ces programmes permettent
de réduire la probabilité d’exploitation sexuelle et

de victimisation sexuelle chez les enfants et les
adolescents.es.

YouthSave, Ghana, 2011-20142%
« Programme : Au total, 957 jeunes d’une centaine
d’écoles ayant déja une expérience sexuelle ont
participé au programme YouthSave, mis en ceuvre
au Ghana entre 2011 et 2014. Tous ont eu la possibilité
d’ouvrir un compte d’épargne. Les éleves du groupe
A pouvaient effectuer de multiples transactions
financiéres sur le campus de I'établissement, tandis
que ceux du groupe B n’avaient qu’une seule occasion
d’y effectuer des opérations bancaires.

« Evaluation : Un modéle d’évaluation de groupes non
équivalents a été utilisé, dans lesquels les étudiants
ont été assignés de maniere aléatoire soit au groupe
de traitement, et campagne de marketing soit au

Tableau 9. Revenus et renforcement économique :

groupe témoin ; les enquétes avant et apres ont été
évaluées a l'aide d’analyses bivariées et multivariées.

« Résultats : Le programme d’épargne scolaire a
contribué a augmenter la probabilité parmiles jeunes
d’utiliser le préservatif et & réduire celles qu’ils soient
des «victimes d’abus sexuels ». Des scores plus
élevés sur I'échelle de I'assiduité scolaire ont pu étre
corrélés a un risque plus faible de « relations sexuelles
transactionnelles »°.

efficacité actuelle des types d’'interventions

Type Classification Types d’études Exemples Contextes Age/sexe des

d’interventions du niveau menées pour de participants.es
d’efficacité Pintervention programme au programme

Programmes d’épargne Nécessitant avant / apres (n=1) YouthSave Ghana Age : adolescence
davantage Genre/sexe :filles et
de données ArCONS
factuelles gare

Interventions a Efficace Essai contrdlé Girl Empower, Kenya, Age : adolescence

composantes multiples randomisé (n=3) ; Adolescent Afrique du Sexe/genre :filles

(« cash plus ») ciblant revue systématique Girls Initiative- Sud, Liberia g ’

lesfemmes et les (n=3) Kenya (AGI-K)

adolescentes

Interventions Prometteur Essai controlé Ujana Salama Tanzanie Age : adolescence

gouvernementales'a randomisé (n=1) Sexe/genre : filles

composantes multiples ot qarcons

(« cash-plus ») ciblant les gare

adolescents.es
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Interventions 3 composantes multiples («cash
plus») ciblant les femmes et les adolescentes:
Efficace

Les interventions 8 composantes multiples (cf. « cash
plus »), combinant diverses activités de soutien telles
que le transfert d’argent, la formation professionnelle,
'engagement communautaire et des séances de
prévention, se révelent efficaces pour prévenir la
violence sexuelle a 'égard des jeunes et des enfants.

Girl Empower, Liberia, 20162%
« Programme : L'organisation International Rescue
Committee a mis en ceuvre le programme « Girl
Empower » (GE) au Liberia, qui offrait des transferts
monétaires sans conditions particulieres aux
adolescentes, et avec certaines conditions aux
parents. Des éducatrices communautaires formées
a cette fin (Agées de 20 a 35 ans) ont dispensé le
volet du programme GE sur les compétences a la vie
courante au cours de 39 séances hebdomadaires,
en travaillant avec 65 groupes, chacun composé
de 5 4 20 adolescentes (de 13-14 ans). Dans ce
cadre, huit ateliers de discussion en groupe par
mois ont également été offerts aux parents, ainsi
gu’une initiation a I'épargne individuelle pour les
filles, un renforcement des compétences pour les
prestataires de services de santé communautaire
et psychosociaux. En outre, un programme
GE+, d’incitation en espéces soumis a certaines
conditions, a été offert a un sous-ensemble de
participants.es.

« Evaluation : Un essai contrdlé randomisé par
grappes sur les trois volets - groupes GE, GE+ et
témoin — a permis de recueillir des données sur la
scolarisation, la santé sexuelle et reproductive, le
bien-étre psychosocial, les données de genre, les
aptitudes a la vie quotidienne et les facteurs de
protection.

» Résultats : Au terme de 24 mois, des retombées
faibles au sein des groupes GE et GE+, non
statistiguement significatives, ont été observées
sur la violence sexuelle, la scolarisation, le bien-

étre psychosocial et les facteurs de protection par
rapport au groupe témoin, mais plus d’effets positifs
sur les attitudes eu égard aux questions de genre,
aptitudes a la vie quotidienne et santé sexuelle et
reproductive. L'évaluation a également révélé des

64

effets plus importants grace au programme GE+
comparativement au programme GE sur toutes les
composantes de I'indice.

HIV Prevention Trials Network (HPTN) - Etude
HPTN 068, Afrique du Sud, 2011-20122°°
« Programme : Mis en ceuvre dans le cadre d’un
essai sur la prévention du VIH en Afrique du Sud, le
programme HPTN 068 a travaillé avec deux groupes,
I'un composé de 2 448 adolescentes (Agées de
13 4 20 ans) et 'autre de leurs parents/tuteurs. Le
premier groupe a recgu des transferts mensuels en
especes, subordonnés a la fréquentation de I’école
; le deuxieme groupe n’a regu aucun transfert en
especes.

« Evaluation : La méthode d’évaluation s’est
appuyée sur des sondages annuels, un suivi

deux ans et demi aprés I'intervention et des
entretiens qualitatifs pour recueillir des réflexions
contextualisées.

« Résultats : L'étude a révélé que le transfert en
especes avait eu pour effet de réduire les risques de
violence physique entre partenaires intimes, d’avoir
plusieurs partenaires sexuels, et la probabilité d’un
éveil sexuel précoce (pendant et peu de temps
apres l'intervention) ; mais ces retombées, semble-
t-il, n’ont pas perduré, lorsque les transferts en
especes ont cessé.

Adolescent Girls Initiative-Kenya (AGI-K), Kenya,

2015-2017%°
» Programme : Dans le cadre de ce programme
multisectoriel, des transferts monétaires
conditionnels ont été proposés aux parents et aux
écoles. Il a permis de cibler 2 075 filles 4gées de
11414 ans, dans un quartier urbain défavorisé de
Nairobi, au Kenya. Parmi les activités proposées,
citons des discussions communautaires sur la
violence sexuelle et physique et I'égalité entre
les sexes, des transferts monétaires d’appui
a I’éducation, une formation en santé et en
compétences pratiques en groupe, dirigée par
des éducateurs/éducatrices, ainsi que des
activités d’initiation a la gestion financiere et a
I’épargne. Population Council-Kenya a supervisé le
programme, qui a été mis en ceuvre et suivi par Plan
International.



« Evaluation : L'étude du programme s’est
basée sur un essai randomisé s’appuyant sur
des sondages avant/apres I'intervention et
des entretiens qualitatifs pour documenter les
résultats.

» Résultats : Les résultats de I'étude montrent une
réduction de l'initiation précoce a la sexualité, une
ameélioration des connaissances en matiere de
santé, une diminution des « grossesses chez les
adolescentes » et de la prévalence du virus herpés
simplex de type 2 (VHS-2). Les commentaires
qualitatifs apportés par les filles ont permis de
conclure qu’elles « étaient été portées a avoir des
relations sexuelles si elles avaient été victimes
auparavant d’exploitation sexuelle, de la pression
exercée par leurs camarades ou de l'influence des
médias ». Lintégration de multiples interventions
a permis de répondre aux besoins complexes des
adolescentes.

“Le fait de réunir des jeunes des
deux sexes et venant de milieux
différents, ou la mixité des genres
dans la formation sur la santé
sexuelle et reproductive n'est pas
habituelle, a été une révélation qui,
au final, a permis de faire naitre en
eux la confiance de se confier et
plus tard d’aborder entre eux les
questions liées a la sexualité ou a la
maturité physiologique.”

—Informateur clé (formateur) de la

Commission tanzanienne pour le sida
(TACAIDS) 22

Interventions gouvernementales 8 composantes
multiples (« cash plus ») ciblant les garcons et
les filles : Prometteur

L’étude suivante, qui nous vient de la Tanzanie, est le
seul exemple ici traité ou c’est le gouvernement qui a
administré le programme, en incluant les gargons parmi
les bénéficiaires de I'aide en espéces.

Ujana Salama, Tanzanie, 2018-2019?"
« Programme : Quelque 908 346 adolescents.es
agés de 14 319 ans ont été recensés comme vivant
dans des foyers recevant déja des transferts en
especes dans le cadre du programme Tanzania’s
Productive Social Safety Net (PSSN). En 2018-2019,
ces jeunes ont été rattachés soit & un groupe témoin
recevant uniguement le PSSN, soit a un groupe de
traitement pour recevoir 12 semaines de formation
sur les moyens de subsistance et les compétences
de vie, le mentorat, le transfert d’actifs, la mise en
relation avec des services améliorés de santé sexuelle
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et reproductive, outre la possibilité de formation
professionnelle. Linitiative faisait partie du
programme général de transferts en especes géré
par le gouvernement.

« Evaluation : L'évaluation de I'impact s’est étalée
sur 46 mois, et s’est appuyée sur des méthodes
mixtes, avec un essai contrdlé randomisé en
grappes et des entretiens qualitatifs. Un échantillon
de 2 053 jeunes ont participé aux quatre séries
de collecte de données, la quatrieme ayant eu
lieu 18 mois aprés les activités. Une centaine
d’enquétes ont également été menées aupres
des établissements de santé et 130 enquétes
communautaires pour mieux comprendre le
contexte.

» Résultats : Un risque réduit d’étre des victimes
sexuelle a été observé chez les adolescentes du
groupe de traitement, de méme qu’un age plus
avanceé pour les premiers rapports sexuels, le
mariage et la grossesse ; en outre, une probabilité
accrue de recourir a la contraception et aux tests
de grossesse (sous I'influence des femmes) ; une
probabilité accrue de voir les victimes/survivants de
sexe masculin chercher de I'aide auprées de sources
officielles ; et une augmentation & court terme
(séries 2 et 3) des attitudes équitables entre les
sexes (également observées dans le groupe témoin
de la quatrieme série).

Compléments tirés d’autres sources

Dans le rapport 2019 What Works to Prevent Sexual
Violence Against Children: Evidence Review, des
programmes comme celui du Malawi sur le transfert
social d’especes?® et celui du Kenya sur le transfert
d’espéces pour les orphelins.es et les enfants
vulnérables? ont été soulignés car prometteurs pour
retarder I'age de la premiere expérience sexuelle chez
les jeunes. De méme, une évaluation du programme
de subvention en soutien aux enfants, conduit

en Afrique du Sud, a montré une réduction des
comportements a risque chez les adolescents.es, en
particulier s’agissant de I'initiation précoce des filles a
la sexualité?s,
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Difficultés et lacunes dans les données
recueillies

Difficultés
« Choix fait d’allouer des transferts directs aux
enfants ou aux adolescents.es - Le fait d’accorder des
aides directes aux enfants / adolescents.es plutét
qu’aux parents/adultes a certainement un impact
et offre un terrain de recherche particulierement
intéressant. La démarche commence tout juste
a étre testée dans les camps de réfugiés et
humanitaires ou les enfants non accompagnés qui
sont particulierement a risque ont acces a une aide en
especes et a des bons?®, La modalité, le montant et la
durée des aides en espéeces peuvent varier, ainsi que
les stratégies d’atténuation des risques qui s’averent
nécessaires, et bien sdr I'efficacité de I'intervention sur
la prévention de la violence sexuelle, bien que nous ne
sachions pas encore exactement dans quelle mesure.

« Les communautés peuvent avoir certaines
interrogations et des perceptions négatives quant a la
fagon dont les fonds alloués peuvent étre utilisés, ce
qui peut avoir une incidence sur I'acceptation et, par
conséquent, la mise en ceuvre de tels programmes.

« |l savere difficile d’assurer une indépendance
économique durable une fois I'intervention terminée,
comme cela a été observé dans I'essai de prévention
du VIH en Afrique du Sud, ou les participantes, en
I’absence d’aide, sont redevenues dépendantes de
leurs partenaires.

o Le retard dans les versements, causé par une
interruption du financement ou un déficit budgétaire,
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ou des causes externes, affecte la continuité et la
durabilité des interventions, affaiblissant ainsi leurs
retombées globales.

« Par ailleurs, il peut étre difficile de distinguer 'impact
des composantes liées au renforcement économique
puisqu’elles sont généralement des sous-volets de
I'intervention globale. Méme si les études examinées
indiguent que les interventions économiques, telles
que les aides monétaires, permettent d’atténuer
efficacement la violence sexuelle & I'encontre des
enfants, davantage de recherches restent nécessaire
pour comprendre les mécanismes de causalité sous-
jacents. Par exemple, il N’y a guére de clarté sur le fait de
savoir si I'intégration de composantes sociales améliore
I'impact, comparativement par exemple aux seuls
transferts monétaires, ou quant a la durée des impacts
positifs une fois que 'intervention économique a pris
fin?".

 Pour lutter adéquatement contre la violence sexuelle
a I’encontre des enfants, il est essentiel de veiller

a ce que la possibilité de percevoir des revenus ou
d’acquérir une stabilité économique ne conduisent
pas a perpétuer les normes de genre néfastes.
L’intégration des considérations de renforcement
économique dans d’autres volets d’intervention, par
exemple visant la valorisation du travail des femmes,
peut contribuer a I'égalité des sexes et faire évoluer les
normes se rapportant a la notion de travail acceptable
pour les femmes.

Lacunes dans les données factuelles
« Aucune des études examinées n’a évalué I'impact
des programmes d’aide en especes et en bons sur
les enfants de diverses identités ou caractéristiques
individuelles, comme les enfants handicapés, ceux
s’identifiant LGBTIQ+, ou appartenant a des minorités
ou a des groupes ethniques/raciaux opprimés. Il
sera donc nécessaire a I'avenir que les recherches
tiennent compte de ces facteurs pour garantir des
interventions inclusives et efficaces.

« Par ailleurs, davantage de recherches, de données
et de compréhension sont nécessaires sur :

© Les risques versus les avantages qui s’attachent
a fournir une aide en espéces et en bons
directement aux enfants au lieu de leurs parents,
familles ou communautés ;

© Lafagon dont ce type d’assistance se répercute
précisément sur le probleme de la violence sexuelle
al’égard des enfants ; les programmes actuels
mettent souvent I'accent sur une protection plus
large de I'enfance ou sur toute forme de violence a
leur égard;

© La conception spécifique des aides en especes,
notamment la détermination des bénéficiaires
directs, permettant d’obtenir des résultats en
termes de prévention de la violence sexuelle
touchant les enfants ;

© La mesure dans laquelle les interventions de
renforcement économique peuvent fréquemment
entrainer une réduction durable de la violence
sexuelle et des comportements a risque visant les
enfants.

Réflexions et enseighements a retenir
des interventions liées aux revenus et au
renforcement économique

Les résultats suggérent que certaines de ces
interventions sont importantes pour prévenir la violence
sexuelle a I'encontre des enfants. Lexamen attentif de
22 programmes de prévention mis en ceuvre en Afrique
subsaharienne a permis de conclure qu’ils servent en
général a réduire ce type de violence. Certains facteurs
contribuant a la commission d’actes de violence sexuelle
a I’égard des enfants (par exemple, le besoin de se
procurer de la nourriture, I'ameélioration du bien-étre des
parents et le travail des enfants) ont été positivement
influencés par les aides en especes ou les bons.
Toutefois, les résultats varient selon le contexte et la
conception des programmes. Les résultats positifs ont
été «...plus solides lorsque l'intervention a été complétée
par un accompagnement familial/une formation pour les
parents »78,

Les programmes d’épargne ont entrainé des résultats
positifs en réduisant le nombre de victimes de la violence
sexuelle et les comportements sexuels a risque et en
encourageant les adolescents.es a prendre soin de leur
santé. Cependant, plus de données factuelles sont
nécessaires, ainsi que des études mieux congues,

pour confirmer leur efficacité. Linitiative YouthSave

au Ghana a permis de réduire de 7 % le nombre
d’agressions sexuelles en facilitant 'accés aux ressources
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“Cette femme qui s’est lancée dans
différentes activités économiques
pour soutenir 'économie familiale
[Mama Prita], m’inspire a faire de
méme. Parfois, vous pouvez donner
de I'argent a votre fille si le pere ne
peut pas le faire. Si vous, en tant
que femme, vous étes capable de
cela, alors la famille sera forte.”

— Mere de 49 ans, s’exprimant a la fin du
programme radiophonique dramatique LINEA

B ‘ —_—— '_i

“Mama Prita menait tres bien ses
affaires, et aussi, elle prenait bien
soin de sa famille. J'aimerais étre
comme elle. Nous les femmes, nous
devons aussi nous avoir une affaire
pour mieux nous en sortir”

— Mere de 37 ans, s’exprimant a mi-parcours

du programme radiophonique dramatique
LINEA (voir le chapitre Normes et valeurs)?*



financieres dans les écoles et en favorisant un sentiment
d’indépendance financiere chez les éleves?”. Cet exemple
suggere aussi que les programmes d’épargne peuvent
avoir un effet plus important lorsque les enfants sont
al’école et qu’un acces au systeme bancaire leur est
facilité.

Les interventions a composantes multiples (« cash plus
») ciblant les femmes ont montré leur efficacité pour
réduire I'exposition a |a violence sexiste, notamment
chez les adolescentes?. |y a des éléments solides qui
démontrent que les aides en espéces ou sous forme de
bons d’achat contribuent a réduire I'exploitation sexuelle
et les rapports sexuels entre partenaires ayant une
grande différence d’age — surtout des filles trés jeunes
-, le nombre d’adolescentes victimes d’abus de la part
du partenaire intime et la commission de violences
sexuelles ou autres chez les jeunes?. Les interventions a
composantes multiples (« cash-plus ») montrent

aussi des résultats encourageants dans 'amélioration
des facteurs de protection des enfants — par exemple,
les retombées sur le plan économique, de la santé
mentale et psychosociale, les connaissances en matiere
de santé sexuelle et reproductive et 'acces a ces
services. LInitiative pour les adolescentes (Adolescent
Girls Initiative) au Kenya a permis d’améliorer leur
maintien a I’école et leurs connaissances en matiere

de santé sexuelle et reproductive?®?; et le programme
Girl Empower au Liberia a conduit a enregistrer une
amélioration durable en matiere de santé sexuelle et
reproductive, bien qu’il n’ait pas directement conduit a
faire baisser le nombre d’enfants victimes de violence
sexuelle?, Lessai sur la prévention du VIH en Afrique du
Sud a été efficace a court terme pour réduire les risques
de violence entre partenaires intimes, quoique les effets
se soient estompés une fois 'intervention achevée.
L’étude a permis de conclure que les interventions

a plusieurs niveaux, comprenant des transferts
monétaires, peuvent étre les plus pertinentes pour lutter
contre la violence entre partenaires intimes pendant les
périodes de risque, comme lorsque les adolescentes et
les jeunes femmes terminent leurs études secondaires
et entrent dans I'age adulte??*. Cela souligne I'intérét
d'intégrer des programmes de transferts de fonds

aux stratégies a long terme pour maintenir leurs effets
protecteurs dans le temps.

Les interventions du secteur public 8 composantes
multiples (« cash plus ») ciblant les adolescents.es,
comme I'exemple « Ujana Salama » en Tanzanie, ont

été prometteuses pour réduire le risque de violence
sexuelle enintégrant des services complémentaires
dans les programmes de transfert d’espéces
préexistants. Cette expérience, qui s’adressait aux
filles comme aux gargons, a réduit de 7 9% le nombre

de victimes féminines de violence sexuelle. Ce résultat
soulighe I'importance des stratégies globales qui
répondent aux besoins de I'ensemble des membres du
foyer et promeuvent des attitudes équitables entre les
sexes?, |l n’en reste pas moins que d’autres recherches
sont nécessaires dans différents contextes pour
renforcer les résultats trés prometteurs de cette étude.

Enseignements tirés
« Les interventions complétes associant les
aides en espéces/bons et le traitement des
problémes structurels et des obstacles se sont
avérées plus efficaces. Lorsque la formation aux
compétences économiques ne s’accompagne
pas de transferts d’argent, comme dans le cas de
I'intervention COMPASS en Ethiopie, les résultats
sont plus limités?%. Les programmes « cash plus »
a composantes multiples - comme au Kenya et en
Tanzanie — ont permis d’intégrer des considérations
liees au genre dans la conception des programmes, et
de les relier aux services de soutien existants, afin de
démultiplier 'impact des aides en espéces?”.

« En ce qui concerne la remise en question des
normes néfastes, des initiatives comme LINEA en
Tanzanie (Learning Initiative on Norms, Exploitation,
and Abuse)?® — abordée dans le chapitre « Normes

et valeurs » - ont montré leurs effets et permis de
comprendre dans quelle mesure 'amélioration des
ressources a une incidence sur l'activité sexuelle

des adolescents.es. De telles initiatives peuvent
stimuler le changement dans les attitudes et les
comportements des communautés et souligner
importance de 'autonomisation économique dans la
prévention de certaines formes d’exploitation sexuelle
s’expliquant par la pauvreté. En remettant en question
les normes de genre et en démontrant I'importance
de la stabilité économique, ces programmes peuvent
contribuer a I'objectif plus large de prévention de la
violence sexuelle a I'égard des enfants.
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6 | Services de lutte et
d’appui

Comment les services de lutte et d’appui
peuvent-ils prévenir la violence sexuelle
al’encontre des enfants ?

Les services de lutte et de soutien adaptés aux enfants
et aux adolescents.es fournissent une aide immédiate
et continue aux victimes pour les aider a se rétablir non
seulement sur le plan physique, mais également sur le
plan émotionnel et psychologique. Tout un ensemble de
services inclusifs doit étre a la disposition des enfants,
de leur famille et des témoins, le cas échéant, quels

que soient leur ge, leur identité sexuelle, leur race, leur
origine ethnigue ou leur handicap.

lls offrent en général :

« Des mécanismes de sighalement ou de
dénonciation adaptés aux enfants;

» La mise a disposition de lignes directes
d’intervention d’urgence et d’assistance
téléphonique, avec du personnel formé pour parler aux
enfants;

« Des centres d’accueil sdrs pour les enfants ;

« Des soins médicaux adaptés aux besoins

des enfants (par exemple, trousse d’examen
prophylactique) ;

« Un soutien psychosocial et de santé mentale (p. ex.,
accompagnement individuel, familial ou de groupe,

thérapie et soins tenant compte des traumatismes) ;

« Un suivi juridique, avec un argumentaire adapté aux
enfants et un appuijudiciaire ;

« Un soutien a la réintégration (p. ex., retour a I'école,
réinsertion dans la famille ou la communauté) ;

« Un soutien spécifique et dédié aux enfants sourds
ou handicapés (p. ex., acces a un interprete en langue
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des signes, soutien aux personnes malvoyantes et a
celles qui vivent avec un handicap physique ou des
besoins spéciaux).

Des services de prévention et d’intervention
interconnectés servent une approche globale de
gestion et de réduction des risques et des préjudices.
Lorsqu’ils sont efficaces, les services d’intervention
contribuent a atténuer I'impact de la violence, a
favoriser la récupération et a prévenir la récidive,
réduisant ainsi la nécessité d’avoir a intervenir a
I’avenir. Les données relatives aux signalements et aux
interventions servent a éclairer les politiques et les
programmes et, par conséquent, a appuyer les efforts
de prévention.

La gestion des dossiers et leur renvoi vers des
services appropriés permettent d’appuyer le
processus d’acces aux soins disponibles et de suivi.

En outre, les services de prévention doivent étre
étroitement liés aux services de soutien et de lutte. En
effet, siles mécanismes d’intervention sont efficaces,
cela facilitera la création d’un environnement propice a
des efforts de prévention plus soutenus. Ces services
contribuent a la prévention des violences sexuelles a
I’égard des enfants en offrant :

e un soutien aux enfants a risque et aux familles afin
de réduire la probabilité d'exposition aux violences
sexuelles avant gu’elles ne soient commises ;

» une reconnaissance et un ensemble complet
d’interventions afin que les enfants qui ont été
victimes d’une agression sexuelle — et les adultes
qui les accompagnent - puissent trouver de I'aide,
accéder immeédiatement aux soins appropriés et
obtenir une protection pour éviter d’étre & nouveau
des victimes.

Points a retenir des études examinées

Un résumé des conclusions tirées des études
examinées est présenté dans cette section. Elles
portent sur I'efficacité des services de lutte et d’appui
pour prévenir les atteintes dont les enfants sont
victimes.

« |l est essentiel de faciliter la reconnaissance,
la détection, le signalement et la divulgation de



ces cas de violence. Néanmoins, davantage de
données factuelles sont nécessaires pour tirer
des conclusions fiables sur I'efficacité de ce type

d’interventions.

Encouragement a la divulgation et ala
recherche d’aide

Dans une étude couvrant six pays, basée sur des
données issues des enquétes sur la violence a
I'encontre des enfants et des jeunes (VACS en
anglais), Pereira et al. (2020) ont constaté que la
prévalence des comportements de recherche d’aide

variait entre :

» 23 8 54 % pour les divulgations auprées de

services non officiels ;

« 16 2 28 % s’agissant de savoir ou chercher une

aide aupres de services officiels ;

» Moins de 1a 25 % pour les divulgations ou la
recherche d’aide auprés de services officiels ;

« 121 % pour |'aide offerte par des services

officiels?3°.

Tableau 10. Services de lutte et d'appui :

« Lorsque les services de lutte et d’appui adaptés
aux enfants et aux adolescents.es sont accessibles
aux enfants dans toute leur diversité et intégrés dans
des structures formelles, ils sont considérés comme
prometteurs. lls permettent d’améliorer 'auto-
efficacité chez les enfants et leur acces aux services
de sighalement et d’intervention, et de faciliter le
renvoi des dossiers?.

Reconnaissance, détection, sighalement
et divulgation des cas de violence
sexuelle infantile : Nécessitant
davantage de données factuelles

Le fait de faciliter la reconnaissance et le sighalement
des cas de violence sexuelle sur enfant contribue a
assurer une intervention plus immédiate, et a terme

de renforcer la prévention. Ces efforts se traduisent

par des séances de formation avec des participants.es
enfants et adultes sur la reconnaissance, le sighalement
et 'acces aux services de soutien en matiere de violence
sexuelle, I'examen des enfants susceptibles d’avoir

été victimes de telles agressions et la vérification des
meécanismes de signalement pour s’assurer qu’ils sont
accessibles, slrs et adaptés aux enfants.

efficacité actuelle des types d'interventions

Type Classification = Types Exemples de Contextes Age/sexe des
d’interventions du niveau d’études programme participants.es
d’efficacité menées pour au programme
intervention
Reconnaissance, Nécessitant Etude de cas & Screening for Kenya Age : 11117 ans et
détection, davantage méthodes mixtes Sexual Violence parents
S{gnalement et de données (n=1) Against Children Sexe - filles et
divulgation des cas factuelles
) gargons, hommes
de violence sexuelle
. . et femmes
infantile
Services d’appui Prometteur Quasi Empowering Ouganda, Age:0-18 ans,
adaptés aux enfants expérimental Communities to Liban parents
et aux adolescents (n=1) ; étude de Protect Children e
o Sexe :filles,
cas qualitative
gargons, hommes
(n=1)
et femmes
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Screening for Sexual Violence Against Children
(Détection des violences sexuelles a I’égard des
enfants), Kenya, 2017232
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« Programme : Ce programme, qui remonte a

2017, a permis de procéder a un contrble au sein du
Département des urgences de I’hdpital national
Kenyatta pour évaluer les cas de violence sexuelle sur
enfants (filles et gargons, 4gés de 11a 17 ans), ainsi que
dans deux écoles primaires mixtes de Nairobi (classes
6 a 8, enfants 8gés de 10 417 ans). Il a également
permis d’engager des dialogues avec les parents, de
sensibiliser les éleves, de former des prestataires de
services a la détection des victimes et a leur prise en
charge, et d’offrir un appui en cas de violence sexuelle.

« Evaluation : L'intervention a été évaluée & I'aide
d’une étude s’appuyant sur des méthodes mixtes, et
un recueil de données quantitatives principalement
via le dépistage ; les données qualitatives ont été
enregistrées au moyen de notes prises sur le terrain,
lors des interactions avec les enfants victimes et les
parents, des entretiens en groupe avec le personnel
hospitalier ayant assuré la prise en charge, et des
entretiens individuels semi-structurés avec le
personnel scolaire ayant appuyé I'intervention.

« Résultats : Dans les établissements scolaires et
hospitaliers, les résultats combinés de I'étude ont
concordé avec les huit résultats de faisabilité prévus, en

I'occurrence : divulgation du cas et prise en charge de
la victime de 'agression, niveau élevé de satisfaction
de la part des enfants aprés la prise en charge, effets
sur lacommunication parents-enfants et facilitation
de la dénonciation et de I'échange sur I'expérience

de violence sexuelle avec les parents. Lintervention a
été jugée faisable et acceptable par les adultes et les
enfants kenyans participants.

Services de lutte et d’appui adaptés
aux enfants et aux adolescents.es:
Prometteur

Le renforcement des services de lutte et d’appui
adaptés aux enfants et aux adolescents.es est
essentiel pour améliorer le nombre des sighalements
et soutenir le processus de guérison et de justice. |l
s’agit notamment d’établir des politiques centrées

sur ’enfant (codes de conduite et allocation de
ressources) au sein des services d’intervention, de
former leur personnel de direction et d’exécution, de
créer des centres de prise en charge dans des espaces
s(rs et les écoles, et de mobiliser les communautés en
faveur des mécanismes de protection de I'enfance.

Empowering Communities to Protect Children
(Donner aux communautés les moyens de protéger
les enfants), Ouganda, 2020-2021%%3
« Programme : Cette intervention a ciblé 3 000
enfants et 6 086 membres de foyers dans le district
de Kitgum, en Ouganda. Elle a permis de former
des acteurs locaux de la protection de I'enfance,
de faire participer les enfants par le biais de clubs
de protection en milieu scolaire, d’organiser des
dialogues communautaires avec les parents et les
personnes ayant la charge des enfants (hommes ou
femmes) sur la violence a I'’égard des enfants et de
mener des campagnes médiatiques.

« Evaluation : L’évaluation a suivi une méthode quasi
expérimentale avec un groupe témoin apparié de
parents et d’enfants, et des analyses statistiques,
y compris des estimateurs de différence dans

la différence. Des sondages structurés ont été
effectués, et des entretiens et des groupes de
discussion ont été mis en place pour recueillir des
données aupres de 1232 répondants au départ et
de 1230 répondants en fin de processus.



« Résultats : Une amélioration a été observée au
niveau du signalement, de I'utilisation des canaux de
renvoi vers des services compétents, de la confiance
dans les structures et de leur capacité a traiter les
cas de violence contre les enfants, outre la volonté
des enfants et des parents de dénoncer les faits,

et la sensibilisation et participation aux activités de
protection de I'enfance.

des risques et pris en charge la gestion individuelle
des cas (victimes/survivants.es de violence fondée
sur le genre). Ces équipes ont par ailleurs mené
des activités de sensibilisation et de mobilisation
communautaires.

« Evaluation : Une étude qualitative été réalisée
a partir d’un échantillonnage ciblé dans six sites
(sélectionnés en fonction de la localisation

Mobilité dans la prestation de services de lutte
contre la violence de genre au profit des réfugiés
syriens, Liban, 2015-2016%%

géographie et des conditions de vie). Des entretiens
approfondis ont été organisés avec 38 réfugiées
syriennes, 26 adolescentes et 11 membres du

« Programme : Trois équipes mobiles et un
mobilisateur communautaire flottant de sexe
masculin se sont relayés entre les sites situés
dans les zones urbaines et les campements
informels (tentes) rassemblant un grand nombre
de réfugiés. Chaque équipe était composée d’un
mobilisateur communautaire, d’un/e travailleur/
travailleuse social(e) et d’une assistante chargée
des adolescentes. Elles ont fourni un soutien
psychosocial, animé des activités d’atténuation

“Les conseils qui nous ont été donnés
pendant les activités m'ont permis de
me sentir plus en sécurité... J'avais
peur de sortir de chez moi, mais
maintenant c’est normal pour moi; je
n’‘ai plus peur”

—Jeune réfugié syrien au Liban (16 ans), ayant
participé au programme mobile

[Se référant a I'’équipe mobile] “Notre
relation s’est développée. Nous
sommes devenues plus que des amies.
Nous sommes devenues des sceurs.
Par exemple, si j'ai des problemes avec
ma mere ou mon peére, je lui en parle,
tout ce qui se passe entre moi et mes
parents ... Je le lui dis.

—Jeune réfugiée syrienne au Liban (14 ans),
ayant participé au programme mobile?®

personnel de I'organisation International Rescue
Committee. Les données ont été analysées a
I’aide de I'outil NVivo et d’approches déductives et
inductives suivant le cadre conceptuel de

« promotion du bien-&tre social et émotionnel » de
Sullivan.

« Résultats : Les résultats ont montré que cette
intervention mobile, satisfaisant aux normes
internationales en matiere de prestation de services
en cas de violence fondée sur le genre, a permis

de surmonter les obstacles a I’'accés aux services
essentiels et a conféré aux participants.es un
sentiment de soutien social, d’auto-efficacité, tout
en leur procurant de connaissances. Cependant,
toutes les difficultés liées a I'accés aux services
juridiques et médicaux n’ont pas pu étre surmontées.

Compléments tirés d’autres sources

« Services thérapeutiques, Afrique du Sud.
Mathews et al. abordent les limitations des modeles
actuels de soins dans des contextes comme 'Afrique
du Sud, ol des niveaux élevés de traumatismes
peuvent subsister méme apres la prise en charge par
des services d’appui thérapeutique?®.

« La thérapie cognitivo-comportementale axée

sur les traumatismes, Zambie, a été jugée efficace
pour réduire les symptdmes de traumatisme chez

les enfants victimes d’abus sexuels, cf. le rapport
2019 What Works to Preventing Sexual violence
against Children: Evidence Review?”. L'organisation
Catholic Relief Services a offert une thérapie
cognitivo-comportementale tenant compte des
traumatismes a des enfants et adolescents.es pris en
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charge dans les structures de santé en Zambie. Elle
a évalué la variation des symptdmes et des niveaux
de stress post-traumatique, ainsi que la gravité

des symptdébmes « SHAME » (honte)?, Les scores
moyens du syndrome de stress post-traumatique
et de honte sont apparus notablement inférieurs
apres traitement, par rapport a ceux obtenus avant
traitement, donnant des résultats similaires pour les
garcons et les filles?®.

« Services intégrés, guichets uniques. Radford

et al. (2015) notent gu’il est essentiel de fournir une
réponse intégrée - cf. actions en matiere de sante,
de protection et de justice. Le fait de disposer d’'une
personne clé chargée de la gestion des cas et de la
coordination des services a été jugé efficace dans les
pays a revenu élevé, dans les pays a revenu faible et
intermédiaire et, de plus en plus, dans les contextes
humanitaireso.

« Les interventions thérapeutiques destinées aux
personnes ayant commis des infractions sexuelles
contre des enfants sont axées sur I'identification

et le traitement des causes sous-jacentes du
comportement, 'amélioration de la maitrise de

soi et le développement de saines compétences
interpersonnelles?’. Des recherches menées

au Canada indiquent que la thérapie cognitivo-
comportementale/la réactivité aux risques-besoins
permet de diminuer le taux de récidive??2.

Difficultés et lacunes dans les données
recueillies

Difficultés
« Couverture, capacités et qualité des services
limitées : Il y a souvent une insuffisance de
financement, de personnel qualifié et de membres de
la communauté bien formés pour offrir une prise en
charge personnalisée aux enfants qui en ont besoin
et préservant la confidentialité. Par conséquent, le
travail d’intervention est inadéquat, inefficace ou
inapproprié, ou ne répond pas aux divers besoins des
enfants, notamment ceux en situation de handicap
(malentendants ou malvoyants). Cette limitation des
moyens compromet I'accés aux services en lesquels il
devient difficile d’avoir confiance.

« Les obstacles au sighalement des actes de violence
sexuelle et a 'acces aux services sont donc nombreux :

© Des obstacles pratiques d’abord, qui s’expliquent
par la distance a parcourir pour arriver aux centres
de services (sans oublier le colt des transports,

ou méme leur disponibilité), ou les difficultés
rencontrées par les parents avec enfants
handicapés physiques, ou eux-mémes en situation
de handicap.

© Une sensibilité culturelle ou la peur de la
stigmatisation, qui peuvent conduire les familles
a se méfier des centres de services et refuser que
leurs enfants y soient pris en charge?®.

© Des obstacles structurels, un cadre lIégal
inadapté, des normes et des croyances sociales
et de genre préjudiciables, la discrimination,

entre autres défis, qui contribuent aussi aux
inégalités dans I'offre, 'organisation des services,
et leur disponibilité et accessibilité par divers

types d’enfants - selon le contexte, les filles?*4, les
gargons, les enfants handicapés?®, les enfants
LGBTIQ+ et les enfants vivant avec le VIH?* peuvent
tous se voir refuser le traitement nécessaire. Il a
également été démontré que les préjugés raciaux
et ethniques influent sur le fait que les enfants sont



crus ou non, avant de recevoir les soins dont ils ont
besoin®’.

« Difficultés liées a I’évaluation : Labsence d’entente
claire entre les différents acteurs sur la définition des
services adaptés aux enfants ou aux adolescents.es
rend difficile leur évaluation pour savoir s’ils répondent
aux normes de qualité®, Les problemes logistiques et
les sensibilités culturelles, comme le montre I’étude
menée en Ouganda, peuvent également entraver le
processus d’évaluation?¥.

Lacunes dans les données factuelles

« Des recherches sont nécessaires sur la relation
entre la présence de services sociaux dotés d’un
personnel suffisant et la tendance des enfants a

recourir a I'aide disponible.

« Des recherches supplémentaires sont nécessaires
pour identifier les interventions de prévention et

de réponse les plus appropriées et efficaces pour
soutenir les enfants présentant un comportement
sexuel nuisible ou problématique, en particulier dans
les pays a revenu faible ou intermédiaire.

» En outre, davantage de services de soutien doivent
étre mis a la disposition des personnes n’ayant pas
commis d’infractions mais avouant leur attirance
sexuelle pour les enfants dans divers contextes —
intervention qui doit s’accompagner d’une évaluation
rigoureuse de son efficacité.

« Les actions non formelles au niveau communautaire
et la fagon dont elles contribuent aux efforts

de prévention demeurent en grande partie non
documentées.

‘Je pense que c’est un de ces
stéréotypes, je ne connais pas le mot
correct, ou peut-étre un tabou. Si un
homme cherche de l'aide, il est jugé,

il est stigmatisé [sic], mais si une
femme cherche de l'aide, alors cela est
accepte.

—Témoignage d’une jeune fille (entre 16 et 23 ans)
en Namibie, programme Disrupting Harm?2%°

« Les recherches sont limitées sur les composantes
essentielles d’un systéeme de gestion de dossier

et sur ce qui peut et devrait étre adapté a chaque
contexte. Les lignes directrices sur la fagon
d’adapter les pratiques de gestion des cas au
contexte sont limitées, ce qui ne contribue pas a
I'efficacité des services d’intervention.

» Nous devons explorer plus avant la fagon dont

la technologie et les outils numériques peuvent
améliorer la prestation et I'accessibilité des services
d’intervention et de soutien et le rble qu’ils peuvent
jouer dans la prévention des violences sexuelles
contre les enfants.

« Nous devons mieux comprendre les initiatives qui
fonctionnent lorsque nous essayons d’atteindre les
enfants souvent exclus et a risque - les gargons et
les enfants non binaires, handicapés et appartenant
a des groupes ethniques ou raciaux opprimés ou
marginalisés - et d’accroitre leur accés aux services.

« Capaldi et al. offrent d’importantes réflexions sur
les vulnérabilités, les lacunes de la recherche et les
priorités dans la lutte contre I'exploitation/les abus
sexuels ciblant les enfants LGBTIQ+2®'.

Réflexions et enseignements tirés des
interventions de lutte et de soutien

[l est essentiel de faciliter la reconnaissance, la
détection, le signalement et la divulgation des cas
de violence sexuelle & I’encontre des enfants, mais
il n’y a pas suffisamment de données pour tirer des
conclusions solides quant a I'efficacité de ces actons
pour prévenir ce mal. Undie et al. (2020) soulignent
’importance sur le plan éthique qui s’attache a lier
les efforts visant a améliorer la reconnaissance et

le signalement des cas a des services accessibles
et adaptés aux enfants. Lorsque le travail est bien
fait, I'identification proactive accroft la détection
des enfants victimes et/ou survivants.es et facilite
leur accés aux soins. De nombreux membres

des personnels des établissement scolaires et
hospitaliers participants ont appelé a étendre le
travail de détection a d’autres groupes d’age et
localités, et a rendre le processus plus routinier®?,
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Les interventions liées aux autres stratégies INSPIRE
- telles que les normes et valeurs, le soutien aux
parents, I’éducation et le savoir-faire pratiques,

et le renforcement des revenus et des moyens
économiques - ont également permis aux parents et
aux enfants de mieux reconnaftre la violence sexuelle
infantile, ce qui, dans certains cas, leur a permis de
rechercher plus systématiquement de I'aide aupres
des services spécialisés. Les activités menées au sein
des clubs de football pour filles (SKILLZ Street) en
Afrique du Sud ont permis aux participantes de savoir
vers qui se tourner en cas de viol (augmentation de

14 9%0)?%3, Les programmes de formation en sécurité
corporelle ont amélioré la reconnaissance par les
parents de la violence sexuelle a I'’égard des enfants et
leur capacité, pour les plus jeunes, de parler, se confier
et signaler ce qui ne va pas®*. Les aides en especes
ou les interventions a composantes multiples ciblant
les adolescents.es peuvent avoir un effet positif net
sur les connaissances en matiére de santé sexuelle et
reproductive et le recours aux services spécialisés?®.

Les interventions focalisées sur le renforcement des
services d'intervention et de soutien adaptés aux
enfants et aux adolescents.es sont considérées
comme essentielles et classées comme prometteuses,
pour prévenir et combattre la violence sexuelle a
I’encontre des enfants. Par exemple, une étude menée
au Zimbabwe a révélé que la création de tribunaux
soucieux du sort des victimes avait donné des résultats
positifs, tels gu’une augmentation notable de la
sensibilisation aux abus sexuels intrafamiliaux commis
contre des enfants et 'utilisation des structures
communautaires pour mieux les signaler?®, Toutefois,
des ressources limitées entravent encore leur mise en
ceuvre. Par exemple, I’évaluation de l'initiative « Empower
Communities to Protect Children » en Ouganda a conclu
que l'orientation vers les services augmentait 4 mesure
que la prestation des services spécialisés s’améliorait.
Elle a également démontré que le renforcement

des liens entre les communautés et les directeurs
d’établissements scolaires entrainait un soutien plus
large, tout en soulignant I'importance de I'intégration

de mécanismes informels et formels de protection de
I’enfance?’.

En outre, I'analyse faite par 'TUNICEF de son travail de
renforcement des systemes de protection de I'enfance

a mis en évidence I'incapacité des systemes officiels,
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dans la plupart des pays examinés, a offrir des services
appropriés de prévention et d’intervention au niveau
communautaire, ce qui entrave considérablement
I'acces?®. Cependant, comme souligné précédemment
dans ce chapitre, un programme au Liban a eu

recours a des solutions créatives pour surmonter

les obstacles limitant I'accés des réfugiés syriens

aux services de « violence basée sur le genre » dans

ce contexte humanitaire difficile : la mise en place
d’espaces slrs a proximité des foyers des femmes

et filles, 'offre de services mobiles ou itinérants et de
services de garde d’enfants gratuits ont contribué a
atténuer les problemes liés aux points de contrdle,

aux colts de transport et aux contraintes de mobilité.
Les initiatives de services itinérants créent des liens
entre les communautés et les centres fixes ; en outre,
I'introduction progressive de services (par le biais
d’activités récréatives avant la gestion proprement dite
des dossiers) a contribué a atténuer les craintes initiales
des femmes et des filles de s’y présenter?”,

Enseignements tirés
« Prévoir des moyens suffisants et multiplier les
services inclusifs. Les services de lutte et d’appui
doivent étre dotés de ressources suffisantes, étre
soutenus et renforcés pour lutter efficacement contre
la violence sexuelle & I'égard des enfants. Une gamme
de services communautaires adaptés aux besoins
des enfants doivent &tre mis en place - sensibles
au genre, inclusifs et accessibles a tous les enfants
(en tenant compte de facteurs tels que le handicap,




la race, I'origine ethnique et I'identité LGBTIQ+, des
traumatismes, centrés sur les victimes/survivants.
es), accessibles a tous les enfants, et bénéficiant
d’un large soutien. lls doivent étre équipés de
maniere a répondre aussi aux besoins spécifiques
des mineurs présentant des comportements sexuels
préjudiciables ou problématiques.

« S’attaquer aux préjugés de genre : Etant donné
que les gargons sont souvent exclus des services de
santé sexuelle et reproductive, la participation d’'un
personnel masculin aux activités de sensibilisation
peut aider a corriger ce manque d’acces®®.

« Intégrer les systémes. Les initiatives locales de lutte
contre la violence sexuelle a I'encontre des enfants
et des adolescents.es doivent étre intégrées dans
les systemes officiels et nationaux de protection de
I'enfance, de santé et de justice. Une telle intégration
requiert donc I'implication des principales autorités
publiques concernées, les ministeres de la Santé et
de la Protection sociale, les services de protection
de I'enfance, la police, et les prestataires de soins de
santé, de fagcon a satisfaire au mieux les nécessités
des victimes.

« Tirer parti des ressources publiques. Il est
indispensable d’augmenter les budgets publics,

en promouvant des politiques et des activités

de plaidoyer : sans cela il ne sera pas possible

de développer les services et de renforcer les
compétences des personnels des services sociaux,
et par conséquent les systemes de protection de
I’enfance®.

» Prendre en charge les personnes non délinquantes
ayant avoué leur attirance sexuelle pour les enfants,
et celles reconnues coupables de telles infractions.
Laide offerte a ces personnes demeure tres limitée.
On peut lire dans le rapport de bilan de P'UNICEF
évaluant le Modele de réponse nationale ce qui suit :

« ... la majorité des pays interrogés (74 %) n’ont pas de
systeme de soutien spécifique pour les délinquants
sexuels, et aucun des pays interrogés n’a déclaré
avoir mis en place un quelconque systeme d’appui
aux personnes déclarant leur penchant sexuel pour
les enfants pour les empécher de leur nuire »¢2, C’est
donc une voie essentielle pour prévenir ce type de
violence, mais qui est encore inexplorée.

7 | Education et savoir-
faire pratiques:
interventions dans les
écoles visant a prévenir la
violence sexuelle a I’égard
des enfants

Comment les interventions en matiére
d’éducation et de savoir-faire pratiques
dans les écoles permettent-elles de
prévenir la violence sexuelle a I’égard
des enfants ?

Du niveau maternelle au niveau secondaire, les
interventions de prévention de la violence sexuelle

en milieu scolaire permettent aux enfants et aux
adolescents.es d’acquérir les attitudes et les
compétences pratiques nécessaires pour fixer des
limites, communiquer efficacement, comprendre

la notion de consentement, s’engager dans des
relations saines, renforcer leur protection, réduire les
comportements nuisibles et rechercher de I'aide.?3
Les contacts continus avec le corps enseignant et

le personnel scolaire permettent aussi d’améliorer

la reconnaissance et la réponse aux maltraitances a
I’égard des enfants, notamment a caractére sexuel®“.
Toutefois, peu d’études permettent de déterminer
siI’élargissement des connaissances et des
compétences pratiques grace aux interventions au
niveau éducatif entraine une diminution des agressions
sexuelles sur les enfants. Il existe une mise en garde
toutefois contre les programmes trop spécifiques en
milieu scolaire, et la nécessité de les intégrer dans un
écosysteme ou un cadre de prévention plus général®®,

Les initiatives développées en milieu scolaire peuvent
étre incorporées dans les programmes d'études par le
biais de séances interactives et de ressources visant a
renforcer diverses aptitudes :

« respect, non-discrimination et équité ;
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« apprentissage social et émotionnel - résilience
émotionnelle et compétences en communication ;

« fixation des limites personnelles et autonomie
corporelle ;

« compréhension de ce qu’est la violence sexuelle ;
« autodéfense et protection;

« recherche d’une aide pour encourager la
divulgation et le signalement des abus.

Les programmes sur le sujet sont souvent organisés
par tranche d’age ou par niveau de compréhension, et
sont adaptés selon gu’ils s’adressent aux filles ou aux
garcons. lIs peuvent étre mis en ceuvre dans le cadre
de programmes généraux et/ou de programmes
spécifiques. Les premiers, a large portée, peuvent
étre plus génériques, mais offrir une portée plus
grande, tandis que les seconds se concentrent

sur des questions spécifiques, des besoins ou
l'acquisition d’'un comportement protecteur au sein
des groupes d’enfants qui font face a des risques
aggraveés car vivant dans des contextes a risque ou en
raison de la discrimination sociétale.

Points a retenir des études examinées

Un résumé des conclusions tirées des études
examinées est présenté dans cette section. Elles
portent sur I’'efficacité des interventions en matiere
d'éducation et de savoir-faire pratiques pour la

prévention des violences a caractere sexuel contre les
enfants.

« Les modules de prévention a large portée intégrés
dans les programmes scolaires, lorsqu'ils sont
dispensés moyennant une approche inclusive et
transformatrice par des éducatrices et éducateurs
formés, sont considérés comme efficaces. lls ont
montré des résultats positifs dans I'acquisition de
connaissances, d’aptitudes et la recherche d’aide?s,
en réduisant occasionnellement les expériences auto-
déclarées de « violence pendant les rencontres »?’.

« eLes interventions visant a développer la capacité
d’autodéfense en milieu scolaire pour prévenir la
violence sexuelle, en particulier lorsqu'elles font
partie d’'un programme intégral de prévention, sont
considérées comme efficaces. Elles ont montré une
réduction significative de nombre de victimes dans les
contextes humanitaires®® et d’autres plus stables.?®?

« Les interventions de prévention en milieu scolaire
pour les enfants et les adolescents.es en situation
de handicap sont considérées comme prudentes.
Elles montrent des résultats encourageants, mais des
études plus poussées restent nécessaires.

« Les interventions en milieu scolaire visant

a prévenir les comportements sexuels
préjudiciables ou problématiques chez les
enfants et les adolescents.es sont considérées
comme contradictoires en raison d’une étude
dont les résultats laissent des doutes?®. Toutefois,
lorsqu’elles ont été mises en ceuvre comme prévu,
et d’une maniere accessible aux participants.es
au programme, elles ont permis de modifier les
comportements?”’ et de réduire le nombre de victimes
mineures de violence sexuelle??,

« La conception du programme d’études et la
formation des éducateurs pour animer les modules
de prévention de la violence sexuelle a I’encontre des
enfants sont considérées comme des démarches
efficaces. Elles ont abouti a une sensibilité accrue

a la prévention des « abus sexuels », ainsi qu’au
développement d’attitudes réceptives et de nouvelles
connaissances sur la santé sexuelle?,



Tableau 11. Education et savoir-faire pratique :

efficacité actuelle des types d'interventions

Type Classification Types Exemples de Contextes Age/sexe des
d’interventions du niveau d’études programme participants.
d’efficacité menées pour esau
intervention programme
Modules de Efficace Revue “|Havethe Right to Feel Safe  Parexemple, Age:7-18
prévention a systématiques at All Times" Doll program Equateur, ans et corps
large portée (n=6) ; essais IMPower/SOS IMPower Chine, Etats-  enseignant
intégrés dans controle; , Mi sol .UnI.S (réserve Sexe - filles et
les programmes randomisés indienne), garcons, corps
scolaires (n=3); quasi School-Based Child Pérou, ensei n;nt
expérimental Sexual Abuse Prevention Pakistan, g
(n=3) ; avant/ Programme (Program Philippines,
aprés (n=3); Prevensi Pelecehan Seksual ~ Indonésie,
études de cas Berbasis Sekolah, P3SBS) Kenya
qualitatives (n=2)
Interventions Efficace Essais contrélés IMPower Malawi, Age : Primaire et
d'autodéfense en randomisés (n=3) Soudan du secondaire
milieu scolaire pour ; étude de cas Sud, Kenya -
) . - Sexe : Filles,
la prévention des qualitative (n=1)
. gargons et
violences sexuelles
femmes
Interventions pour  Prudent Avant / aprées Child Sexual Abuse Pakistan, Age:5-15ans
la prévention en (n=2) Prevention Intervention, Afrique du Sexe - filles et
milieu scolaire DeafKidz Defenders Sud :
, gargons
s’adressant
aux enfants et
adolescents.es
handicapés
Interventions en Contradictoire Essaicontrolé #Tamojunto Réfugiés Age:7-17ans/
milieu scolaire randomisé birmans adolescents.es
L. . IMPower )
pour prévenir les (n=1); quasi (basés aux Sexe - filles
comportements expérimental PREPARE Etats-Unis), ar c;ns ’
sexuels (n=1); avant/ Colombie, gareons,
o . SAFE i femmes, un
préjudiciables ou apres (n=1) Mexique homme
problématiques : revue No Means No Worldwide
chez les enfants et systématique Empowerment and
les adolescents.es (n=1); Livelihoods
trlansversale (n=1) Stepping Stones Engaging
; étude de cas Boys and Men
qualitative (n=1)
Conceptionde Efficace Revue Don’t Touch My Body! Turquie Age:3-6ans,
programmes systématique étudiants.es
d'études et (n=1); universitaires
formation
avant/apres (n=1); Sexe :filles
d'éducateurs /apres (n=1
- . . et gargons,
a animation quasi R
‘s étudiants.es
de modules de expérimental

préventionde la
violence sexuelle a
I'égard des enfants

(n=1);

universitaires
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Les études présentées dans ce chapitre sont
présentées sous une forme plus synthétique que

dans les autres chapitres correspondant a la stratégie
INSPIRE compte tenu du nombre beaucoup plus élevé
d'études sur le sujet (32 sur les 74 études retenues).

Se reporter au chapitre « Normes et valeurs » pour un
apergu des programmes d’éducation en petits groupes
et d’acquisition de compétences pratiques, offerts

aux enfants et aux adolescents.es en dehors du milieu
scolaire.

Modules de prévention a large portée intégrés
dans les programmes scolaires : Efficace

Le fait d’intégrer des modules guidés sur la prévention
de la violence sexuelle a 'encontre des enfants dans les
programmes scolaires a donné des résultats positifs
dans de nombreux pays et a tous les niveaux scolaires,
de la maternelle au lycée. Les activités proposées sont
diverses : apprentissage entre camarades, jeux de

réle, réflexion critique et autres stratégies interactives.
Le contenu relatif & la prévention de la violence

sexuelle infantile peut étre incorporé a différents

types d’approches ou de programmes éducatifs. Il est
possible de suivre une approche globale?s, par exemple
celle proposée par 'TUNESCO Connect with respect?
ou la trousse a outils Raising Voices” Good School
Toolkit, ou bien de dispenser une éducation compléte

a la sexualité?”. Il est possible aussi de se baser sur des

modules d'apprentissage social et émotionnel?®.

« J’ai le droit de me sentir en sécurité a tout
moment », Equateur, 2016-20172”°
« Programme : Ce programme scolaire de prévention
des abus sexuels envers les enfants, a été mis en
ceuvre en Equateur, pendant 10 semaines, dans 6
écoles primaires publiques. S’adressant donc a
des enfants 8gés de 7 212 ans, il visait a accroitre
leurs connaissances et a leur fournir des outils de
développement de I'estime de soi, de 'aptitude a
s’autoprotéger, un filet de sécurité personnel ;

‘J’ai aidé les enfants a faire la
distinction entre le bien et le mal.”

—Enseignant travaillant avec des enfants
malentendants en Afrique du Sud, projet-pilote
DeafKidz Defenders?*
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a leur apprendre a distinguer « les bons et les
Mmauvais secrets », les attouchements appropriés et
inappropriés ; a éviter les situations risquées ; a leur
apprendre a dire « non », a signaler les « abus » et a
reconnaitre que ces « abus » ne sont jamais de leur
faute.

« Evaluation : Un essai contrdlé randomisé a permis
d’évaluer les impacts immédiats et 8 moyen terme en
diffusant un questionnaire a trois moments clés sur
les connaissances des enfants en matiere d’« abus
sexuels » envers eux.

« Résultats : Ce programme d’autoprotection a
permis d’accroitre les connaissances des enfants sur
la violence sexuelle et de les maintenir relativement
vives méme six mois apres I'intervention ; les acquis
les plus importants ont porté sur le fait de « savoir que
tous les secrets ne doivent pas nécessairement étre
gardés », et dans une moindre mesure sur la capacité
a identifier les possibles prédateurs.

Peer Education Model, Indonesia?°
« Programme : Ce programme de formation mis en
ceuvre dans le sous-district de Grabag, Magelang
Regency, en Indonésie, s’est déroulé en deux phases.
Premierement, les chercheurs et les enseignants ont
sélectionné 10 éléves pouvant devenir des éducateurs
pour leurs camarades ; ils ont regu une formation
de 45 minutes par jour pendant six jours, par le biais
de conférences, discussions et jeux de role, et en
S’appuyant sur des supports divers, des jeux et jeux
vidéo. Ensuite, ces jeunes éducateurs ont animé
des séances d’activités de 25 minutes, associant les
autres éleves, et ce pendant deux semaines.

« Evaluation : L'étude quasi expérimentale a été
menée aupres de 84 enfants d’age scolaire dans
deux écoles primaires, pour comprendre I'effet de
I’éducation entre pairs sur les connaissances et
son efficacité sur les éleves dans le domaine de la
prévention des violences a caractéere sexuel.

« Résultats : L'étude a révélé que I’éducation par les
pairs pouvait améliorer les connaissances sur le sujet
et lauto-efficacité chez les enfants scolarisés dans le
primaire.



. Tackling Online Child Sexual Exploitation (TOCSE), « Evaluation : Un essai contrdlé randomisé a été

Vietnam, 2018-2021%® appliqué : 181 enfants d’écoles primaires (4ge moyen
« Programme : Visant a éduquer et a protéger les de 6 ans) ont été divisés en trois groupes (groupes
enfants des dangers de I'exploitation et des abus seulement d’enfants, groupe d’enfants avec leurs
sexuels sur Internet, le programme TOCSE mis en parents, et groupe témoin) afin d’évaluer I'efficacité
ceuvre a Da Nang, au Vietnam, s’est concentré sur du programme pour la prévention des « abus
les enfants des deux sexes 8gés de 12318 ans, en sexuels envers les enfants ». Un questionnaire a été
associant des adultes. Lapproche visait a conférer un utilisé pour tester les connaissances des enfants
réle actif aux enfants, promouvant leur participation en matiére de violence (CKAQRIII), ainsi qu’une
a la formulation de politiques, de programmes et de échelle d’attouchements appropriés et une autre
plans d’action sur les questions les concernant en d’attouchements inappropriés.
général et touchant en particulier & leur protection en
ligne. « Résultats : Dans les groupes composés uniquement

d’enfants et d’enfants avec leurs parents, une
« Evaluation : La méthode d’évaluation, s’appuyant augmentation significative de la prévention des
sur des mesures avant/apres, a permis de comparer « abus sexuels envers les enfants » a pu étre observée,
les données initiales et finales au travers de : 21 telle que mesurée par I'échelle d’attouchements
discussions en groupes, 25 entretiens avec des appropriés et I'échelle d’attouchements inappropriés,
informateurs clés et des sondages auprés de 400 tandis que s’agissant du groupe témoin, un
éleves, 400 parents et 380 enseignants. score accru a seulement été noté dans I'échelle
d’attouchements inappropriés. Lengagement
» Résultats : L'étude a montré une augmentation des parents a donc entrainé une amélioration de
significative de la prise de conscience, des I'efficacité du programme.

connaissances et de I'identification des risques

en ligne (tels que I'exploitation sexuelle), ainsi

gu’un renforcement des structures de soutien
communautaires et institutionnelles qui aident a
améliorer les mesures de prévention et d’intervention.

Programme mettant en scéne des poupées, Chine,

2022282
« Programme : Ce programme destiné a prévenir
les abus sexuels envers les enfants s’est appuyé sur
une bofte a outils éducative en ligne, s’adressant aux
enfants du premier cycle du primaire en Chine. Elle
contenait des documents numeériques (textes) et
des jeux éducatifs attrayants, utilisant des images
de poupées pour représenter différentes personnes
dans la vie réelle (par exemple, des étrangers, des
médecins, des parents). Le contenu du programme
était aligné sur les Principes directeurs de TUNESCO
sur I’éducation a la sexualité et les manuels chinois
consacrés a I'’éducation a la sexualité électronique
pour les enfants des écoles primaires — en particulier,
la série « Cherishing Life » éditée par Wenli Liu. Y
ont participé surtout les enfants et, leurs parents
ont également été inclus dans certains groupes
d’évaluation.
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Safe Schools for Teens (Ecoles siires pour
adolescents.es), Philippines, 2015-20172%3

» Programme : Ce programme mené aux Philippines
visait a améliorer I'identification, la divulgation et le
signalement des « abus sexuels sur enfant » par les
enseignants et les éléves, par le biais de formations,
ainsi qu’a prévenir les « abus durant les rencontres
amoureuses » et a accroftre le signalement ; des
modules adaptés du programme « Safe Dates » mis
en ceuvre aux Etats-Unis et des formations & la pleine
conscience (mindfulness) ont complété le programme.

« Evaluation : Une étude transversale en deux

phases a été menée aupres de 237 enseignants et
enseignantes et de 1458 éleves garcons et filles de 7°
année, sur une période de deux ans.

» Résultats : L’étude a mis en évidence une
diminution significative des signalements par les
adolescents.es des « violences » physiques, sexuelles
ou émotionnelles sur la sceéne amoureuse, et de
I'appréhension des enseignants a signaler les cas
d’abus ; parallelement, une bonne augmentation des
connaissances auto-déclarées des adolescents.es

a été notée sur les «abus», un sentiment d’entraide
entre amis, un contrdle des impulsions, une clarté
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émotionnelle, ainsi qu’une confiance accrue du corps
enseignant s’agissant d’identifier et de rapporter les
cas « d’abus sexuels sur enfant ».

Sensibilisation des enfants aux abus sexuels au
moyen de dessins animés, Pakistan?®
» Programme : Des dessins animés éducatifs ont
été congus avec la contribution de psychologues, de
neuroscientifiques et de chercheurs enintelligence
émotionnelle, respectant les sensibilités culturelles et
religieuses au Pakistan, et créant le concept de
« sécurité personnelle et bulle spatiale », sans toutefois
mentionner explicitement I'idée d’« exploitation
sexuelle ». Pendant six semaines, les membres du
groupe expérimental, composé de 120 filles et gargons
(&gés de 9 412 ans) ont regardé chaque jour le dessin
animé et ont participé a des activités connexes -
dessins, jeux de réle et discussions pour renforcer les
concepts.

“Notre bulle spatiale se situe tout
autour de nous, a gauche, a droite,
devant et derriere, et forme une
couche d’environ 10 cm d’épaisseur
dans laquelle personne ne peut
pénétrer sans notre consentement.”

—Enfant ayant participé au visionnage de la vidéo
éducative au Pakistan?®®

« Evaluation : Le groupe témoin était composé de

40 enfants 8gés de 9 a12 ans. Les restrictions de
mouvement liées a la pandémie de COVID-19 étaient
en place au moment du processus de collecte des
données.

« Résultats : L'étude a montré une prise de conscience
accrue des enfants, concernant leurs droits, leur « bulle
spatiale » et leur intégrité personnelle, également une
plus grande liberté a parler d’expériences d’« abus » ou
de « harcelement » ; et leur réactivité lors de séances en
présentiel (comparativement aux séances en ligne).

D’autres interventions évaluées répondaient également
a nos criteres, qu’il nest pas possible de toutes citer ici
en raison du trop grand nombre, parmi lesquelles : un
programme sur le remodelage des attitudes de genre
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des adolescents.es en Inde,?¢ « Mi sol » au Pérou,?®’
et le « School-Based Child Sexual Abuse Prevention
Programme » en Indonésie?,

Interventions d'autodéfense en milieu scolaire
pour la prévention des violences sexuelles :
Efficace

Les risques de violence sexuelle augmentent a I’égard
des enfants dans certains contextes, par exemple
pendant les conflits armés et les déplacements

de population ou dans les établissements urbains
informels. C’est justement Ia ou les risques sont aigus
que les interventions visant a développer 'autodéfense
sont utiles pour prévenir la violence sexuelle dont

sont victimes les enfants. Cependant, lorsque les
interventions de « durcissement ciblé »*®° ne sont pas
intégrées dans des programmes plus complets visant
également a prévenir les actes répréhensibles, elles
peuvent poser des problemes éthiques en imposant
aux enfants la responsabilité d’agir seuls de fagon a les
prévenir.

Formation a la transformation en matiére
d’autonomisation, Soudan du Sud et camp de réfugiés
de Kakuma, Kenya, 2018-20192%°
« Programme : Ce programme (Empowerment
Transformation Training, en anglais) a été adapté
du programme d’autodéfense et d’autonomisation
IMPower et il a été mis en ceuvre dans sept écoles
au Soudan du Sud et dans le camp de réfugiés de
Kakuma, au Kenya. Il a fait I'objet de six séances
hebdomadaires de deux heures, suivies de deux
séances de « rappel » (de deux heures chacune),
trois mois et six mois ensuite. Toutes les animatrices
du programme étaient des Kenyanes ayant une
bonne expérience, car ayant suivi trois semaines de
formation et un an de stage sous forme de mentorat.

« Evaluation : Un essai contrdlé randomisé en
grappes a été appliqué a sept écoles, et neuf écoles
témoins ont participé a cette intervention axée sur
les compétences de vie ; des filles et des femmes
agées de 9 4 35 ans ont répondu anonymement aux
enquétes, I'une réalisée au commencement et l'autre
de suivi au bout d’un an.

« Résultats : Les écoles ou I'intervention s’est
déroulée ont vu une diminution des taux annuels de

victimes de viol de 10,7 a 5,5 %, une confiance accrue
des éleves, des taux plus élevés de divulgation des
cas de viol, et une meilleure maitrise des stratégies
d'autodéfense par rapport aux écoles témoins.

Formation a ’autonomisation et a I’'autodéfense pour

adolescentes, Malawi, 2015-2016>"
« Programme : La aussi, une version du programme
d’autodéfense IMPower, développé a I'origine par
No Means No Worldwide, a été adaptée de maniere
collaborative au contexte malawien et mise en ceuvre
en 2015-2016. Sur les sept mois de mise en ceuvre, une
formation intensive des instructeurs et six séances
hebdomadaires d’intervention de deux heures (plus
des séances de remise a niveau) ont été organisées
pour les éleves (filles) des établissements primaires
et secondaires sélectionnés, sur la notion de limites,
la négociation, les tactiques de déviation, I'affirmation
verbale et, comme dernier recours, les techniques
d’autodéfense physique.

« Evaluation : L’essai controlé randomisé en grappes a
fait participer au départ 6 644 étudiantes, provenant
de 141 écoles de trois districts du Malawi, qui ont

été assignées aléatoirement a I'intervention ou

a une formation aux fins de comparaison sur les
compétences a la vie quotidienne ; les données de
suivi ont été recueillies auprés de 4 278 éleves.

« Résultats : Tant du niveau primaire que secondaire,
une réduction importante de la prévalence et de
I'incidence de la « violence sexuelle » a pu étre
observée, et les éléves du groupe d'intervention ont
ameélioré leurs connaissances en autodéfense par
rapport au groupe témoin.

IMPower & Sources of Strength (SOS), Kenya, 2016-
2018%
« Programme : Des adolescents.es 8gésde 10 4
14 ans, provenant de 94 écoles réparties dans six
établissements informels de Nairobi, ont participé
a six séances hebdomadaires de deux heures sur la
prévention des agressions sexuelles, comprenant
des jeux de role, des discussions et des exercices
pratiques tirés de I'intervention récemment révisée
Sources of Strength (SOS) (pour les gargons) et d’une
adaptation d’IMPower (pour les filles).
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“Lune des expériences les plus
réconfortantes a été de constater que
des enfants atteints d’autisme, ayant
des besoins spéciaux ou un processus
intellectuel lent, progressaient tres
bien apres avoir regardé I'animation et
joué aux jeux. Habituellement, ils ont
du mal a apprendre, et le contenu de
I'’enseignement se situe a un niveau

différent de compréhension, mais avec

ce systeme d’apprentissage en ligne,
ils s’en sont trés bien sortis.”

]

« Evaluation : Sarnquist et al. (2024) ont réalisé un
essai contrdlé randomisé en grappes mesurant le
changement dans la capacité des filles a déclarer
d’elles-mémes toute agression sexuelle et concernant
leur auto-efficacité sur le plan social, émotionnel et
scolaire.

» Résultats: La recherche n’a pas permis d’observer
des différences marquées entre le volet de I'étude se
rapportant a d'auto-efficacité sociale, émotionnelle
et sociale et les taux de commission d’actes de viol
et de victimisation pendant la phase de suivi. Les
différences entre le groupe cible de I'intervention

et le groupe de référence apparaissent largement
attribuables aux différences qui existaient au départ.

Kégesten et al. (2021) ont réalisé une étude qualitative
dans cing écoles ayant mis en ceuvre le programme
IMPower pour les filles, parallelement au programme
Your Moment of Truth (Ton moment de vérité) pour les
garcons au Kenya. A la suite de discussions en groupe
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—Educateur, DeafKidz Defenders,
Afrique du Sud®*
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et d’entretiens poussés??, ils ont constaté que les
filles avaient appris a reconnaitre et a résister aux
agressions sexuelles, a négocier leur consentement et
gagné en confiance en elles ; les gargons avaient appris
a éviter les comportements a risque, a comprendre

et a respecter le consentement de I'autre personne

et a acquérir des valeurs positives. Les filles et les
gargons ont apprécié de la méme fagon le travail des
animatrices et animateurs qualifiés et le contenu
interactif.

Interventions pour la prévention en

milieu scolaire s’adressant aux enfants et
adolescents.es handicapés : Prudent

Certaines interventions préventives sont parfois
adaptées aux besoins spécifiques des enfants
handicapés, lesquels ont des besoins d’apprentissage
distincts et diverses difficultés a communiquer. Ces
enfants sont particulierement exposés au risque d’étre
victimes de violence sexuelle.



DeafKidz Defenders, Pakistan et Afrique du Sud,

2022795

« Programme : Le programme DeafKidz Defenders,
une intervention de sauvegarde basée sur des jeux
pour les filles et les gargons souffrant de surdité, a été
piloté dans 10 écoles au Pakistan (318 enfants dgés

de 7 a1l ans) et en Afrique du Sud (302 enfants 4gés
de 5 a15 ans). Ce projet-pilote couvrait une activité

de formation pour les enseignants.es et d’autres
catégories d’éducateurs, avec des activités en
présentiel et d’autres en mode virtuel.

« Evaluation : Une évaluation avant/aprés, avec des
méthodes mixtes, a été conduite pour mesurer
I'impact du programme sur les enfants et sur les

« adultes de leur entourage », ainsi que la maniere dont
les différents éléments du programme ont contribué
a cetimpact.

» Résultats : L’étude a montré que le principal obstacle
a 'apprentissage résidait dans I'expérience éducative
et les capacités communicationnelles des enfants et
non leur &ge ou leur sexe. Elle a aussi montré que le
fait de combiner du matériel en ligne et des activités
en présentiel donnait de bons résultats, plus de 90 %
des enfants ayant acquis des connaissances et une
meilleure capacité de suivi des messages de sécurité
apres l'intervention.

“Les enfants apprennent par le

jeu. Lappréhension des concepts
difficiles et la démystification des
idées regues d’'une maniere positive et
encourageante ont été facilitées grace
a ce programme [DeafKidz Defenders].”

—Enseignant parlant du programme DeafKidz
Defenders 2

Intervention pour la prévention des abus sexuels

envers les enfants, Pakistan?’’

« Programme : Au Pakistan, une quinzaine de filles
atteintes de déficiences intellectuelles légeres (Agées
de 10 a 15 ans) ont participé a cing séances portant
sur 'appropriation de leur corps, leurs parties intimes,
les comportements appropriés et inappropriés,

le refus et le signalement des prédateurs sexuels.
Lorganisation de ces séances a été adaptée de
I’intervention sur la prévention des abus sexuels
envers les enfants développée en Corée.

« Evaluation : L'étude non randomisée (avant/

apres) qui a été menée visait a évaluer les effets
préliminaires, I'acceptabilité et le caractére réalisable
du programme de prévention des « abus sexuels » pour
les enfants présentant une déficience intellectuelle
dans une école publique rurale.

o Résultats: Les participants.es ont trouvé que
I'intervention réalisée était acceptable??® et quelle
avait donné des résultats positifs pour 'amélioration
des connaissances et des aptitudes, grace
notamment au recours fréquent aux jeux de réles.

Interventions en milieu scolaire pour prévenir
les comportements sexuels préjudiciables

ou problématiques chez les enfants et les
adolescents.es Contradictoire

Lors de leurs fréquentations ou rencontres
amoureuses, certains adolescents peuvent faire preuve
d’attitudes violentes, sur le plan sexuel, physique et/
ou psychologique. Ce type de violence touche des
millions de jeunes dans le monde, en particulier, mais
pas exclusivement, les adolescentes. Par exemple,

une étude menée en Colombie a révélé que la violence
entre partenaires intimes touche de plus en plus de
jeunes couples, certaines des victimes signalées
n‘ayant que 10 ans?”. Les rares recherches évaluant la
violence dans les fréquentations des adolescents ou
les jeunes transgenres suggerent que les gargons sont
également exposés au risque d’étre des victimes et
que les jeunes transgenres sont plus exposeés que les
jeunes cisgenres®, Certains programmes abordent
maintenant les comportements sexuels préjudiciables
ou problématiques que les enfants et les adolescents
peuvent manifester a '’égard de leurs semblables. Ces
programmes peuvent puiser des éléments testés dans
d’autres types d'interventions, comme l'intervention
des témoins face a certains actes, 'encouragement
aux fréquentations sans risque, ou encore des aspects
touchant aux compétences professionnelles, les aides
en especes et sous forme de bons, ou les informations
en matiere de santé sexuelle et reproductive.
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La violence dans les fréquentations entre
adolescents.es est un type de violence entre
partenaires intimes, deux jeunes dans une relation
amoureuse, qui peut entrainer des abus sur le plan
sexuel, physique ou psychologique.3”

Programme de prévention de la violence entre

partenaires intimes, basée sur le genre, Colombie3°?
» Programme : Visant & prévenir la violence entre
partenaires intimes en Colombie en travaillant avec
des enfants du primaire, ce programme d’une durée
de trois mois a été congu sur la base d'un examen
des actions de prévention ayant eu des retombées
positives et d’une identification des principaux
facteurs déterminants de ce type la violence. Il a
été dispensé a 195 gargons et 149 filles (Agés en
moyenne de 7-8 ans) dans le cadre de deux séances
hebdomadaires d’une heure, a travers des modules
portant sur les stéréotypes de genre, la violence
conjugale fondée sur le genre et les compétences
socio-émotionnelles.

« Evaluation : Une étude quasi expérimentale a permis
d’évaluer l'efficacité du programme aupres d’un
groupe expérimental de 200 participants.es et un
groupe témoin de 144 participants.es.

« Résultats : L'étude a montré une baisse du
stéréotypage sexiste et une moindre acceptation
de l'agressivité entre pairs, ainsi que de la violence
a l'égard des femmes, outre une augmentation

de I'empathie affective parmiles participants et
participantes du groupe expérimental.
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Education compléte a la sexualité, Mexique, 2016-
2018308

« Programme : Un cours visant & encourager

la réflexion critique sur les normes sociales
sexospécifiques a été dispensé dans un
établissement public du secondaire a Mexico, par des
enseignants.es et des éducateurs et éducatrices en
santé. Y ont assisté des filles et des gargons 4gés de
14 417 ans.

« Evaluation : Une étude longitudinale quasi
expérimentale a permis d’explorer siles programmes
d'éducation sexuelle aident a prévenir la violence
entre partenaires intimes.

o Résultats : Quatre éléments de réflexion ont semblé
conduire a des changements dans les croyances,

les intentions et les comportements liés au genre, a

la sexualité et a la violence : I'aptitude aux relations
amoureuses, les compétences communicationnelles,
la recherche de soins et la lutte contre les normes
discriminatoires.

#Tamojunto, Brésil, 2014-20153%4

« Programme : Ce programme mené dans les

écoles publiques brésiliennes a été adapté du
programme européen « Unplugged » grace a un
partenariat entre le ministére de la Santé du Brésil

et ’'Office des Nations Unies contre la drogue et le
crime. Il visait a prévenir la consommation d’alcool

et de drogues en améliorant les compétences
personnelles et interpersonnelles et en transformant
les croyances et les normes sociales qui influent sur
le comportement.

« Evaluation : Un essai controlé randomisé a permis
d’examiner ses effets sur les comportements
sexuels a risque chez les jeunes, telles les tendances
a la « la violence dans les fréquentations entre
adolescents et adolescentes ». |l a concerné 6 391
éléves dgés de 11a 15 ans (51 % de filles, &ge moyen
12 ans et demi) inscrits.es dans 72 écoles publiques,
situées dans six villes brésiliennes.

« Résultats : Les résultats ont indiqué que le
programme #Tamojunto n‘avait pas eu les

effets escomptés en termes de prévention des
comportements sexuels a risque, en particulier chez
les filles, car les suivis ont montré une augmentation



de la volonté d’avoir des rapports sexuels au cours de
leur vie, et du fait qu’elles auraient eu des rapports
sexuels au cours mois écoulé, notamment sans
préservatif. Cependant, les résultats de I'enquéte
ont pu avoir été faussés par les faibles niveaux de
compréhension écrite des éléves, ainsi que par la
décision des enseignants de supprimer certains
contenus importants pour respecter les contraintes
de temps.

Conception des programmes d’études et
formation des éducateurs a I’animation de
modules de prévention de la violence sexuelle a
I’égard des enfants : Efficace

Lamélioration de la qualité de I'’éducation et des
interventions axées sur les compétences pratiques
peut accroftre 'efficacité de la prévention de la
violence sexuelle a I’'encontre des enfants. La bonne
exécution des programmes aide a renforcer les
facteurs de protection des enfants, cf. amélioration des
connaissances et des aptitudes a I'auto-efficacité. Pour
ce faire, il convient de :

« Préparer des contenus favorisant un apprentissage
inclusif et transformateur®®;

» Concevoir et dispenser des programmes d’études
au moyen de méthodes pédagogiques engageantes
et accessibles;

« Former les éducateurs/éducatrices de fagon
a les doter des connaissances et compétences
nécessaires a la bonne mise en ceuvre des
programmes.

Body Safety Training (Formation a la sécurité

corporelle), Turquie, 20193
« Programme : En 2019, un animateur de théatre
créatif et un conseiller scolaire ont été invités a
dicter sept séances de 25 a 30 minutes en Turquie,
auxquelles ont participé 72 fillettes et gargonnets
(&gés de 3 a 6 ans) répartis en petits groupes
d’une dizaine. Ces séances visaient a aider les
enfants a reconnattre les situations potentiellement
dangereuses et a réagir de maniére appropriée pour
leur propre protection, notamment : (i) en disant
non, et (ii) en manifestant un comportement de
rejet, en fuyant, ou en en parlant a une personne de
confiance.

« Evaluation : L'étude quasi expérimentale a suivi une
logique d’observation avant/apres, au moyen du test
de situation « What if... » (Et si...) : les deux groupes,
de traitement et témoin, ont regu la formation, mais
le groupe de traitement a participé a une activité
théatrale créative supplémentaire de 10 minutes
avant chaque séance, sur le theme de la séance
précédente.
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» Résultats : Les scores enregistrés apres le test
étaient significativement plus élevés dans les deux
groupes ; la méthode de dramatisation créative

a eu un impact positif sur le développement des
compétences en sécurité personnelle chez les trés
jeunes enfants, en améliorant leurs attitudes vis-a-
vis de leur propre corps.

Don’t Touch My Body! (Ne touchez pas mon corps
1) Sensibilisation, Turquie, 2018-20193’
« Programme : La formation a été dispensée en

Turquie en 2018-2019 pour sensibiliser les étudiants.

es en développement de I'enfant d’une université
aux « abus sexuels envers les enfants » afin qu’ils
soient conscients de la nécessité de mieux les
protéger.

« Evaluation : L'étude quasi expérimentale s’est
appuyée sur un modele avant/aprés, avec un
seul groupe de 87 étudiants et étudiantes aux fin
d’évaluation de I'efficacité du programme.

« Résultats : L'étude a permis de recommander
I'inclusion de cours sur la maltraitance des enfants
dans le programme universitaire et de promouvoir
des actions de sensibilisation sur la question.
Apres la formation, une sensibilité accrue des
participants.es a la prévention des « abus sexuels
», a été observeée, ainsi qu’une attitude plus
prédisposée et une connaissance améliorée des
termes anatomiques corrects a utiliser pendant les
cours sur les organes génitaux et certaines parties
du corps.

Compléments tirés d’autres sources

Le programme « Safe Dates », Etats-Unis, a ciblé
les éléves des cours moyens aux Etats-Unis, en

leur proposant un contenu adapté, des jeux basés
sur des scripts préparés par tous, et un concours
d’affiches. Il a permis de réduire, pendant quatre ans,
diverses formes de violence dans les fréquentations
et relations de flirt®®8, Une version adaptée du
programme a été mise en ceuvre avec des jeunes
réfugiés karenes provenant du Myanmar (Birmanie),
réinstallés aux Etats-Unis. L'étude évaluative du
programme a révélé des changements dans les
attitudes a I'égard de la violence entre la situation
antérieure et postérieure au moment du suivi, et une
moindre tolérance aux « abus ».
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Malheureusement, ces changements n‘ont pas

été durables®®. Une autre étude portant sur
I'acceptabilité du programme a montré que les
jeunes participants.es I'avaient trouveé satisfaisant et
instructifs©.

Programme de prévention de la violence, Haiti,
2013. Une évaluation a montré une augmentation du
pourcentage d'éléves du secondaire avant et aprés le
test, capables d’énumérer les types de maltraitances
émotionnelles et physiques, les signes laissant
deviner qu'une personne pourrait &tre la victime ou
'auteur d’un comportement violent dans une relation
amoureuse afin de les aider, et les méthodes de
contrdle de sa propre coléere. ™"

Le programme « Safer Surfer », qui a été
principalement mis en ceuvre en milieu scolaire
dans les pays a revenu €élevé, s’est penché surle

réle accru de la technologie et de I'Internet dans la
violence sexuelle infantile ; il a permis de bloquer
des sites spécifiques et de réduire I'exposition a des
comportements prédateurs en ligne. Une évaluation
menée avant et aprés a montré que les enfants
ayant utilisé Safer Surfer avaient pu améliorer leurs
connaissances en matiere de sécurité et de risques
que présentent les espaces de discussion®?.

« Fourth R: Skills for Youth Relationships »,
Canada®?.Ce programme d’études, destiné aux
éléves du secondaire au Canada, portait sur les
relations saines et I'acquisition de compétences

pour résoudre les conflits. Intégré aux programmes
scolaires officiels, il a contribué a réduire la violence
physique dans les relations amoureuses entre éleves.

LGBTQ+ Youth-Generated Intervention
Concepts®. Coulter et Gartner (2022) ont mis en
avant un processus de coconception ou les jeunes
LGBTQ+, qui sont plus a risque, ont mis au point

et affiné des formes d’intervention visant a réduire
la « violence dans les relations ou fréquentations
entre adolescents/adolescentes » revendiquant
ces identités de genre. Cette approche centrée
sur la jeunesse visait a améliorer '’éducation sur les
relations saines, & améliorer les systemes de soutien
et a renforcer le plaidoyer en faveur des jeunes
LGBTQ+ ou non.



sexuelle dans les écoles sont souvent plus efficaces
“Ills ne parlaient que des couples si elles s’inserent dans des approches intégrales, ce
hétérosexuels” qui v‘eut dire qu’il faut travailler dans I'ensemble du
systeme, tous les espaces, avec tout le monde, et au
—Pansexual/queer, genre non divulgué, agé de niveau du contenu des programmes. Pour en savoir
15 ans aux Etats-Unis, s’exprimant au sujet de . . N
réducation sexuelle A 'école®™ plus sur les interventions en matiere de sauvegarde,
se reporter a la section « Politiques et approches
internationales en matiere de sauvegarde » dans le
chapitre « Mise en ceuvre et application des lois » ; et
Difficultés et lacunes dans les données pour en savoir plus sur les politiques de sauvegarde
recueillies en milieu scolaire, se reporter a la section « Systémes
de sauvegarde pour prévenir la violence sexuelle &
Difficultés I'égard des enfants dans les organisations travaillent
« Le milieu scolaire n’est pas exempt de avec des enfants » dans le chapitre « Environnements
dangers. L'exposition aux violences sexuelles sQrs ».
est théoriguement moindre lorsque les enfants/
adolescents.es fréquentent I'école®. Cependant, « Les écoles sont également des lieux ol les normes
les écoles posent également des risques trés de genre néfastes peuvent étre renforcées. Aux
réels, et peuvent étre des lieux olu sévissent aussi Etats-Unis, une étude sur la scolarisation, la violence
les prédateurs sexuels®’, au nombre desquels les sexuelle et les jeunes appartenant a une minorité
membres du corps enseignant, les employés ou sexuelle ou de genre a été menée, examinant le
méme les bénévoles (y compris le personnel de concept de « programme caché » qui peut conduire le
direction et administratif, le personnel de service), systeme éducatif a &tre complice, involontairement,
ou méme des parents. Par ailleurs, il nest pas rare d’actes de maltraitance ou de violence sexuelle a
que des adolescents ou des enfants aient aussi un I’égard des enfants. Il a été constaté en effet que
comportement agressif, ou problématique sur le les écoles transmettaient parfois des messages
plan sexuel. Selon les données présentées dans ce incomplets et confus concernant le genre et la
chapitre, les actions visant a prévenir la violence sexualité¥s,

A I'échelle mondiale, 16 % des
enfants et des jeunes ne vont
pas a I’école (du niveau primaire
au secondaire supérieur) : 122
millions, soit 48 % des jeunes non
scolarisés sont des filles ou des
jeunes femmes. En Afrique, un
enfant sur cinq ne va pas a |I'école
(19,7 %),
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« Les interventions en milieu scolaire, telles qu’elles
sont congues, ne permettent pas d’inclure certains
groupes d’enfants confrontés a des risques aggraves,
notamment a cause de I'intersectionnalité de leurs
problémes. Bien que I'intégration de programmes de
prévention de la violence sexuelle infantile dans les
programmes scolaires permette d’en élargir la portée,
les stratégies en milieu scolaire conduisent parfois a
ignorer certains enfants et adolescents.es en situation
de marginalisation (par exemple, celles/ceux présentant
untaux élevé d’absentéisme, les jeunes filles enceintes
ou ayant charge d’enfant, celles/ceux exposeés a la
violence, vivant dans la rue, sans domicile fixe ou

sans papiers, exploités au travail, neuro-atypiques, ou
vivant avec un handicap). En outre, le fait d’offrir des
interventions focalisées sur la distinction binaire peut
conduire a singulariser ou a exclure les enfants de genre
fluide, non binaires, intersexués et transgenres de toute
participation active.

« Lorsque les mécanismes de signalement et
d’intervention sont inadéquats, le préjudice

peut étre aggravé. Partout ou sont menées des
interventions éducatives sur les compétences
essentielles, des mécanismes clairs de divulgation et
de réponse doivent &tre en place pour traiter les cas
de violence sexuelle qui sont dénoncés, pendant ou
apres I'intervention. Si ces mécanismes sont faibles
(cf. non-confidentialité des données, non-disponibilité
ou inaccessibilité des services spécialisés), ce type
d’interventions peut avoir des retombées néfastes
sur les enfants et les adolescents.es, voire les
exposer a des représailles. Pour en savoir plus sur les
mécanismes de signalement et d'intervention, se
reporter au chapitre « Services de lutte et d’appui ».

» L’exécution de programmes pour enfants
remettant en question les normes sociales et
abordant des sujets sensibles, peut susciter un large
éventail de réactions de la part de I'ensemble de la
communauté scolaire. Les parents, les employés et
les bénévoles - et les membres de la communauté
ou du quartier - peuvent exprimer une certaine
réticence, voire leur opposition®?°,

« Transfert de connaissances versus changement
de comportement - une étude des publications sur
la violence & I'égard des enfants montre que celles
se rapportant a I'éducation mettent souvent I'accent
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sur le transfert des connaissances plutdt que sur les
efforts de réduction réelle du nombre de victimes de
maltraitances et d’abus sexuels®?.

Lacunes dans les données factuelles
» Des travaux supplémentaires sont nécessaires
pour explorer la faisabilité, les niveaux d'acces
et les résultats des programmes spécifiques qui
sont exécutés, notamment pour 'acquisition de
compétences pratiques, ciblant les enfants qui
font face a des risques intersectionnels de violence
sexuelle.

« |l faut également comprendre les facteurs qui
peuvent conduire a ce que des interventions telles
que le programme de prévention de la toxicomanie
#Tamojunto au Brésil entrainent des répercussions
négatives®?, pour éviter ces risques a l'avenir.

« Des recherches plus poussées sont nécessaires
sur la faisabilité des approches alternatives/

plus inclusives, par rapport a celles classiques de
distinction binaire du masculin/féminin et les résultats
de telles interventions, afin de mieux répondre aux
besoins des enfants ayant une identité de genre
fluide, non binaire, et ceux intersexués et transgenres.

« Des exemples sont nécessaires, couvrant
différents contextes, sur I'efficacité des programmes
qui proposent de travailler avec les enfants et leurs
parents pour prévenir et traiter les comportements
sexuels préjudiciables ou problématiques des enfants
et adolescents, en particulier sur de plus jeunes
enfants.

Réflexions et enseighements tirés des
interventions en matiére d’éducation et
de savoir-faire pratiques

Les programmes visant a prévenir la violence sexuelle
sur les enfants, mis en place en milieu scolaire, peuvent
avoir une grande portée. Les recherches ont montré
que ces programmes améliorent considérablement les
connaissances, les attitudes et les comportements

de recherche d’aide des enfants et des adolescents.

es victimes de violence sexuelle®?, lIs ont permis de
changer certaines attitudes a I'’égard du genre et de

la violence et, dans certains cas, ont entrainé une
réduction des actes ou agressions de nature sexuelle.



Les modules de prévention a large portée intégrés
dans les programmes scolaires, allant de la
maternelle au secondaire, sont considérés comme
efficaces. La plupart des interventions ont permis
une amélioration importante des connaissances et
des aptitudes pratiques des enfants. Méme siles
études menées ont rarement mesuré les résultats
en termes du nombre de victimes de violences
sexuelles apres une intervention insérée dans un
programme d’éducation, I'’évaluation de I'intervention
« Safe Schools for Teens » (Ecoles sdres pour les
adolescents.es) aux Philippines a révélé une baisse
significative des expériences autodéclarées de

« violence dans les fréquentations/relations
amoureuses » (notamment sur le plan sexuel)®?4. Une
étude sur le programme Tackling Online Child Sexual
Exploitation (TOCSE) au Vietnam a montré une
meilleure sensibilisation a « I'exploitation et aux abus
sexuels des enfants en ligne »*?°. La mise en ceuvre de
programmes paralleles, dépassant le milieu scolaire
pour atteindre les enfants et les adolescents.es non
scolarisés ou ceux exposés a une multiplicité de
risques, sert a élargir la portée.

Les interventions en milieu scolaire visant a
promouvoir 'autodéfense aux fins de prévenir

la violence sexuelle, sont considérées comme
efficaces. Un examen attentif des programmes Safe
Dates conduits en Afrique a révélé que les quatre
programmes destinés aux adolescentes — ayant porté
spécifiguement sur les capacités d’autodéfense

et I'affirmation de soi - ont été pertinents pour

la prévention des violences sexuelles®®, lls ont

permis de réduire I'incidence de la violence

sexuelle dans les écoles primaires et secondaires®?”
et d’améliorer la dénonciation des viols dans les
situations d’urgence complexes®%. La dimension
éthique d’expériences telles que le « durcissement
des cibles » reste un probleme ; la mise en ceuvre
d’interventions d’autodéfense en méme temps que
d’actions de prévention s’adressant aux possibles
auteurs d’actes sexuels répréhensibles pourraient
contribuer a résoudre ce probleme®®. Un impact plus
grand est possible si une stratégie d’engagement a
large base est adoptée, qui renforce les systemes de
protection en associant toutes les parties prenantes -
corps enseignant, parents, communautés, experts et
représentants/fonctionnaires gouvernementaux.

Les interventions de prévention en milieu scolaire
destinées aux enfants et adolescents.es en situation
de handicap sont considérées comme prudentes.
Elles offrent un grand potentiel pour protéger les
enfants exposés a des risques combinés et améliorer
leurs connaissances, leurs aptitudes et les résultats

en matiere d’auto-efficacité3®. Lintervention DeafKidz
Defenders® et celle visant la prévention des abus
sexuels envers les enfants au Pakistan®®? offrent des
informations précieuses qui illustrent la faisabilité et
les résultats positifs de programmes particulierement
inclusifs et adaptés. Les méthodes et les résultats

des programmes spécifiques offrent également des
occasions importantes d’éclairer une planification

plus inclusive et englobante — par exemple, aux fins
d’apprentissage, les choses préalablement enseignées
aux enfants ou I'utilisation de certains termes pésent
souvent davantage sur les résultats d’apprentissage
que I'dge ou le sexe des enfants®2, D'autres recherches
ciblant des groupes d’enfants de diverses identités de
genre, et s’appuyant sur des plans d'étude plus solides,
permettraient de corroborer ces résultats.

Les interventions en milieu scolaire visant a prévenir
les comportements sexuels préjudiciables ou
problématiques chez les enfants et les adolescents
ont donné des résultats contradictoires. Un examen
méthodique des interventions éducatives visant a lutter
contre la violence basée sur le genre en s’attaquant aux
masculinités préjudiciables chez les jeunes, a révélé
que 6 des 15 interventions examinées, ayant privilégié
une approche transformatrice de genre, ont permis de
réduire la « violence physique basée sur le genre » et/ou la
« lacommission d’abus/le nombre de victimes de la
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violence sexuelle »%*, Cependant, d'autres études ont

été moins concluantes, et un programme, # Tamojunto,

a abouti a des résultats non encourageants. Ce plan de
prévention de la toxicomanie au Brésil a mis en évidence
les risques découlant de programmes scolaires mal
congus, lorsque le taux d’abandon scolaire est éleve,
outre la nécessité de modules sur les compétences

de vie qui cadrent avec le niveau et I'emploi du temps

des enfants®®, Pérez-Martinez et ses collegues (2023)
indiquent que lorsque des interventions éducatives
comme celle-ci ciblent les jeunes hommes en suivant une
approche fondée sur le risque et mettent I'accent sur leur
responsabilité individuelle et leur capacité a se maitriser,
elles peuvent passer a coté des facteurs sociaux, culturels
et politiques qui influent plus fondamentalement sur

leur comportement?%, D’autres recherches sont donc
nécessaires pour comprendre les facteurs qui peuvent
mener a la conception de programmes non performants.
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La conception de programmes et la formation des
éducateurs/éducatrices a la prestation de modules

de prévention de la violence sexuelle infantile qui
renforcent et favorisent la participation de tous les
enfants sont considérées comme efficaces. Les
programmes congus de maniere a intégrer des
approches éducatives transformatrices en matiere

de genre ont prouveé qu’ils permettaient de réduire la
violence entre partenaires intimes au niveau individuel,
et un programme a également montré des améliorations
a I’échelle communautaire. Les études longitudinales
ont laissé voir des résultats cohérents au fil du temps®¥.
La démarche qui consiste a concevoir et a dispenser
des programmes s’adressant & des enfants de diverses
identité de genre améliore leur pertinence et I'inclusion,
comme l'illustre I’étude des concepts produits par les
jeunes LGBTIQ+ pour réduire les inégalités et la violence
qu’ils peuvent expérimenter dans leurs fréquentations



et relations3® (cf. section « Compléments tirés d’autres
sources » ci-dessus). L'utilisation de méthodes
pédagogiques engageantes, accessibles, comme le
théatre créatif, a été considérée comme positive pour
prévenir les abus et influencer la transformation sociale
en Turquie (cf. programme de formation a la sécurité
corporelle), ou la sexualité est généralement considérée
comme un sujet tabou®*. En outre, la tenue des

séances assistées par la technologie, parallelement a
I’enseignement en présentiel, permet d’élargir la gamme
des modalités d'apprentissage pour un impact accru. Le
fait de doter le personnel enseignant des connaissances
et des compétences appropriées avant le démarrage
des modules a pour effet de réduire de maniere
appréciable les expériences autodéclarées de violence
sexuelle, comme l'aillustré le programme « Ecoles siires
pour les adolescents.es » aux Philippines34.

Enseighements tirés
« Co-conception et adaptation des interventions
multi-niveaux. La participation des enseignants.
es, des enfants et des parents a I'élaboration des
programmes permet d’améliorer leur pertinence et
leur efficacité. Le fait d’adapter les interventions aux
besoins spécifiques de divers groupes d’enfants,
y compris ceux atteints d’un handicap (sourds,
etc.), améliore les résultats de I'apprentissage. Une
telle prise en compte des divers besoins débouche
sur des interventions mieux pensées, a la fois plus
larges et plus ciblées. Les approches & composantes
multiples qui supposent des stratégies et des types
d'intervention a plusieurs niveaux aident a équilibrer
les divers angles de protection (au niveau personnel
et collectif), et a considérer certaines des causes
profondes, structurelles et sociétales, menant au
passage a I'acte ou le risque y afférent.

« Conception, adaptation, formation et prestation
de qualité. Les programmes qui sont efficaces
s’expliquent par la tenue d’un nombre suffisant

de séances, lesquelles doivent étre basées sur

des méthodologies inclusives, interactives et
d’apprentissage entre pairs. Elles doivent proposer
un contenu transformateur, pertinent au niveau local,
abordant les attitudes discriminatoires et les normes
sociales : ces aspects doivent obligatoirement étre
reflétés dans tous les programmes, de méme que
d’autres tels que la reconnaissance des abus, les
réponses appropriées et la recherche d’aide. Le fait de

former adéquatement les éducateurs/éducatrices et
de leur fournir les ressources adéquates au préalable
permet de garantir ’'efficacité des interventions qui
trouvent alors un écho auprés des enfants et des
adolescents.es.

« Implication de la communauté scolaire tout
entiére. Pour amplifier 'impact, les interventions
doivent s’appuyer sur le systeme entier de soutien des
enfants, qui comprend les parents, les enseignants,
les travailleurs de la santé et le tissu communautaire.
Elles doivent tendre a créer une prise de conscience
conduisant a démanteler les normes sociales
discriminatoires et a renforcer les structures de
soutien qui aident a prévenir et a combattre la violence
sexuelle.

« Intégration dans les systémes et cadres locaux

et nationaux. Une approche a I'échelle du systeme
éducatif est nécessaire, permettant d’intégrer la
prévention de la violence sexuelle a I'égard des enfants
dans tous les programmes, les cadres, les politiques
et les pratiques scolaires. Cependant, pour prévenir
efficacement ce type de violence dans I'’ensemble de
la société, les programmes a mettre en ceuvre doivent
dépasser la sphére scolaire. lls doivent déboucher

sur des mouvements transformateurs s’appuyant

sur 'engagement des parents et de la collectivité,
créant des environnements plus sOrs et améliorant
les normes de sauvegarde s’imposant a tous, dans

le cadre d’un plan national plus large et intégral de
prévention®,
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Activités transversales : coordination
multisectorielle, suivi et évaluation

Comment ces approches peuvent-elles aider
a prévenir la violence sexuelle a ’encontre des
enfants?

La coordination multisectorielle

Pour assurer la coordination multisectorielle

des programmes de prévention de la violence
sexuelle a I'égard des enfants, il est indispensable
de rassembler toutes les parties prenantes :

elles doivent s’efforcer de travailler de maniere
collaborative et systématique. L'objectif est d’aligner
et d’harmoniser I'ensemble des efforts visant a
lutter contre les abus sexuels a I'égard des enfants
et a en réduire 'incidence. Pour ce faire, il faut :

« Promouvoir ’engagement de ’ensemble

des secteurs concernés et I'action des

diverses parties prenantes, en ce compris les
organismes gouvernementaux, les donateurs, les
organisations non gouvernementales, les acteurs
du secteur privé, les organisations de la société
civile, les associations de personnes handicapées,
les communautés et les médias ;

« Collaborer, a toutes les étapes du cycle des
projets, pour réfléchir aux stratégies et plans
d’action, aux activités de mise en ceuvre et de
suivi et d'évaluation, et réaliser des évaluations
conjointes ;

» Adopter des politiques et des lignes
directrices harmonisées ;

« Ampilifier Pinfluence par des actions de
plaidoyer et de communication conjointes ;

« Standardiser et dispenser des formations
pour une meilleure utilisation des ressources ;

« Se rapprocher d’autres parties concernées

pour développer un apprentissage réflexif, la
recherche et la création de connaissances ;
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« Fournir une assistance et des orientations
intégrales.

La coordination multisectorielle est cruciale pour
aborder la question complexe de la violence sexuelle
a I’égard des enfants, en fusionnant diverses
approches efficaces de prévention. Une telle
articulation permet de réunir les parties prenantes
de différents secteurs, et d’assurer ainsi la mise

en place de politiques, de plans et de procédures
conjoints. Elle permet également de mobiliser plus
efficacement les ressources humaines, financieres
et techniques nécessaires a une prévention utile.

“La lutte contre les abus sexuels
envers les enfants est complexe, et
aucune organisation ne peut la mener
seule. .. nous avons réalisé que nous
avions besoin les uns des autres.”

—Témoignage d’un fonctionnaire du tribunal
soucieux des victimes, Zimbabwe3#?



Le suivi

Le suivi est le processus qui s’appuie sur la collecte
des données relatives a la prévalence de la violence
sexuelle infantile et permet d’étudier I’évolution

des tendances dans le temps (cf. répartition
géographique, risque de perpétration, criteres de
vulnérabilité ou changement des formes de violence
sexuelle). Pour ce faire, il convient de :

« procéder a des évaluations initiales pour
appréhender le contexte et connatftre le taux de
prévalence de la violence ;

« observer les indicateurs indirects qui servent
de signes avant-coureurs pour cibler I'attention ou
les points chauds de violence ;

« mener des enquétes ou des entretiens pour
évaluer les changements dans les connaissances,
les attitudes et les comportements liés a la
prévention de la violence sexuelle chez les
enfants, les parents et les membres de la
collectivité.

L’évaluation se fait une fois opérés le recueil et
I’analyse des données qualitatives et quantitatives
sur les stratégies de prévention afin de cerner les
tendances, les problématiques et les domaines a
améliorer.

Le suivi et I'évaluation ne sont possibles qu’avec
la collecte, I'analyse et le partage systématiques
de données relatives au theme étudié. Cest le

processus qui permet de suivre la prévalence, de
cerner les tendances et d’évaluer I'efficacité des
stratégies de prévention.

Le travail de suivi et d’évaluation contribue aux
efforts de prévention en ce sens qu’il permet de :

« enregistrer et signaler les incidents, car c’est
avec une surveillance réguliere qu’il est possible
de déceler les signes précoces et les tendances
de la violence sexuelle prenant pour cible les
enfants, et ainsi d’identifier les lieux a risque et les
sources de risque ;

« étayer le plaidoyer et la conception des
programmes parce que les données factuelles
recueillies servent aussi a influencer les politiques
et a concevoir des programmes plus efficaces ;

« Mesurer 'impact des programmes, car
comprendre quels programmes sont efficaces
et pourquoi permet de définir des actions plus
ciblées pour la suite ;

« Intégrer la rétroaction des intervenants -
enfants, parents, acteurs et intervenants — aux
fins d’adaptation ou de rectification des mesures
préventives et d’optimisation de leurs effets ;

» Rechercher une amélioration continue
étant donné que les enseignements tirés du
suivi et de I'évaluation permettent d’affiner au
fur et a mesure les efforts de prévention et
d’intervention.

Diverses parties prenantes interviennent dans la
collecte, la compilation et le partage des données
de suivi et d’évaluation, qu’il s’agisse des acteurs
de terrain ou des fonctionnaires publics, en passant
par les organisations non gouvernementales et les
organismes des Nations Unies. Les données ainsi
recueillies peuvent étre utilisées par les associations
de défense, les autorités publiques, dont les forces
de l'ordre et la justice, les organismes donateurs,
les organismes des Nations Unies, des instituts de
recherche et le grand public.



Données factuelles tirées des études
examinées et compléments provenant
d’autres sources

Coordination multisectorielle

Notre processus de sélection n’a pas permis d’identifier
d’études ou de rapports évaluant spécifiquement
I’'efficacité de la coordination aux fins de prévention de
la violence sexuelle a I'égard des enfants. Toutefois,
nombreuses sont les études qui soulignent la

nécessité d’engager des actions a plusieurs niveaux,
multisectorielles et multipartites en raison de la diversité
et de la profondeur des causes et des conséquences de
ce mal. Les mesures de prévention et les interventions
doivent impliquer tous les niveaux du modele socio-
écologique®®. Voici quelques points résumeés de ce que
nous pouvons retenir de la coordination multisectorielle
dans le cadre de la prévention de la violence sexuelle qui
touche les enfants :

» Une étude, menée en 2019 par 'UNICEF sur le
renforcement des mécanismes de protection de
I’enfance, a permis de dégager un certain nombre
d’enseignements de la coordination des actions dans
ce domaine?®“. Des entités extérieures, notamment
I'UNICEF, sont parfois amenées a prendre la

direction des choses afin de renforcer les systemes
de protection de I'enfance a la place des autorités
nationales et de garantir leur durabilité, certains

pays ne disposant pas de ministere chef de file, alors
que dans d’autres la protection de I'enfance releve

de plusieurs ministéres ayant des compétences se
chevauchant. Le secteur de la santé, en particulier, est
rarement associé comme il conviendrait aux efforts
de protection de I'enfance.

« LUNICEF copréside les équipes spéciales de pays
chargées du suivi et de I’établissement de rapports
(ou un groupe de travail équivalent « Task Force »)
dans tous les pays énumérés dans le rapport annuel
du Secrétaire général des Nations Unies sur les
enfants et les conflits armés®*® @. Ces groupes de
coordination rassemblent des acteurs des Nations
Unies et des organisations internationales, nationales
et/ou communautaires, neutres, impartiales et
indépendantes. lls documentent des cas vérifiés de
maltraitances graves a I'encontre des enfants en
temps de conflit, surtout les « viols et autres formes
de violence sexuelle ». Un travail de plaidoyer continu
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a permis d’engranger des résultats positifs puisque le
nombre d’Etats ayant ratifié les traités internationaux
sur le sujet a augmenté, de méme que ceux faisant
intervenir les services de protection sociale et de
I’enfance auprées des enfants placés en détention, afin
de réduire leur exposition a la maltraitance.

Suivi et évaluation

Les constatations qui se dégagent montrent que la
fonction de suivi et d’évaluation dans la prévention de la
violence sexuelle touchant les enfants peut étre divisée
en cing grands domaines : la classification internationale
de laviolence ; le suivi et I'évaluation au niveau national ;
le suivi des violations graves commises a I’encontre des
enfants dans les conflits ; la mesure de I'exploitation

et des abus sexuels en ligne ; et les outils de suivi et
d’évaluation au niveau des programmes.

Classification internationale de la violence

L'UNICEF a mis au point la Classification internationale
des violences contre les enfants pour remédier au
mangque de données compléetes sur le sujet, et propose
des définitions standardisées de toutes les formes

de violence, y compris la violence sexuelle, en temps
de paix et de conflit3#. Cette classification aide les
pays a recueillir et & classer les données de maniere
cohérente et alignée sur les hormes internationales,

a améliorer la comparabilité des données et a faciliter
une meilleure compréhension de la prévalence de la
violence. Toute démarche s’appuyant sur les données
contribue a I'élaboration de stratégies et d’interventions
plus efficaces, de meilleures politiques publiques et
encourage la collaboration internationale et le partage



des pratiques exemplaires pour lutter contre la violence
aI’égard des enfants.

Suivi et évaluation au niveau national

Quatre grandes initiatives nationales en matiere de
données sont mentionnées dans les études examinées
ici, qui sont toutes mises en ceuvre dans un certain
nombre de pays et visent a harmoniser les indicateurs et
les méthodes pour produire des ensembles de données
comparables :

« Les enquétes démographiques et sanitaires (EDS)
S’appuient sur des procédures, des méthodologies
et des manuels standardisés pour la collecte,
I’analyse et la diffusion des données représentatives
sur la population, la santé, le VIH, la nutrition, la
prévalence et les conséquences de la violence
domestique, I'’éducation, les mutilations génitales
féminines, la fertilité, la connaissance et I'utilisation
des contraceptifs, et le comportement sexuel. Dans
ce cadre, quelque 400 enquétes ont été réalisées
dans plus de 90 pays®¥. Par exemple, les données

de ’EDS menée en 2007 au Liberia (traduisant des
taux élevés de rapports sexuels a un age précoce,
d’abandon scolaire, de grossesses et de mariages
chez les adolescentes de 15 4 17 ans)** ont conduit
I'organisation International Rescue Committee, a
travers son programme « Girl Empower », a cibler les
jeunes filles &gées de 13 4 14 ans pour prévenir les
effets de possibles abus avant qu’ils ne se produisent.
Il est important de noter, toutefois, que les enquétes
démographiques et de santé ne couvrent pas certains
segments démographiques présentant un intérét ;

elles sont soumises a certains biais et les outils

qui les accompagnent couvrent principalement les
indicateurs de santé, en omettant d’autres tout aussi
importants3#.

» Les enquétes sur la violence a I'’égard des enfants
et des jeunes (VACS en anglais) sont des enquétes
nationales représentatives, menées aupres des
meénages formés par des jeunes filles/femmes

et jeunes gargcons/hommes agés de 13 a 24 ans.
Elles servent a mesurer la prévalence de la violence
émotionnelle, physique et sexuelle a I'égard des
filles et des gargons pendant I'’enfance (avant I'age
de 18 ans) et de la violence au cours des 12 derniers
mois de I'adolescence, et avant I'age adulte (18 & 24
ans). Les enquétes VACS évaluent également les
circonstances entourant la violence (par exemple,
I’age de la premiére expérience de violence sexuelle,
les auteurs et les lieux), les facteurs de risque et

de protection, ainsi que les conséquences de la
violence, a savoir les comportements a risque et les
résultats pour la santé3®. Les enquétes sont menées
par des organisations locales, sous la direction des
pouvoirs publics, et avec I'assistance technique

et le soutien de partenaires (Centers for Disease
Control and Prevention et de Together for Girls). En
2022, le programme VACS a été mis en place pour

la premiere fois dans des camps de réfugiés en
Ouganda et en Ethiopie. L’adaptation des enquétes
VACS aux contextes humanitaires est un pas en
avant qui contribuera a combler un vide important
en matiere de recherche : la disponibilité de données
démographiques plus complétes permet d’orienter
les réponses multipartites et multisectorielles a la
violence a I'encontre des enfants et des jeunes dans
de tels contextes. A I'heure actuelle, des enquétes
sont menées ou I'ont été dans 23 pays, fournissant
des données sur 13 % des enfants et des jeunes de
moins de 24 ans dans le monde et sur 30 % des moins
de 24 ans vivant dans des pays a revenu faible®'.
Certains pays ont décidé d’y inclure des questions sur
les handicaps fonctionnels, ce qui permet de mieux
cerner l'intersection qui peut exister entre violence
et situation de handicap. Cependant, les enquétes
VACS présentent certains vides, en ce sens qu’elles
ne s’adressent pas a certains segments (par exemple,
les adolescents.es / jeunes souffrant d’un handicap
intellectuel ou physique les privant de la possibilité
de consentir ou de comprendre les questions, ou
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ceux placés dans des institutions). En outre, elles
ne recueillent que des informations limitées sur
I'orientation sexuelle et/ou I'identité de genre®2,

L’un des exemples de la fagon dont les résultats de
I'enquéte VACS ont été utilisés est celui du Kenya
(enquéte réalisée en 2010) : elle a révélé que 76 % des
jeunes femmes et pres de 80 % des jeunes hommes
avaient subi des violences sexuelles, physiques ou
émotionnelles avant 'age de 18 ans®:2. Par la suite,

le Kenya a élaboré un plan national de prévention et

de réponse, a renforcé sa législation en matiére de
protection de I'enfance et a investi dans la prévention
au niveau primaire. Lenquéte a été reconduite en 2019,
et a permis de constater une baisse de la violence (y
compris sexuelle) dans la vie des femmes interrogées,
du nombre de mariages de filles-enfants et des
changements positifs dans les attitudes a I'égard de
I’équité de genre. Annor et al. (2022) déduisent que ce
sont les données issues de I'enquéte qui ont déclenché
la réaction du gouvernement kenyan, aboutissant
ensuite a une courbe descendante des cas de violence
contre les enfants®4.

 Les enquétes en grappes a indicateurs multiples
(MICS) sont menées aupres des ménages, et font
intervenir des répondants qui fournissent des
données sur 'ensemble du foyer, les meres (ou qui
occupe ce rble), et sur les enfants mineurs (moins
de 18 ans). Elles sont basées sur un échantillonnage
en plusieurs étapes, avec un suréchantillonnage des
meénages ayant des enfants de moins de 5 ans. Les
sujets relatifs a la violence sexuelle infantile sont
par exemple la fertilité, I'utilisation de contraceptifs,
la santé maternelle et néonatale, les mutilations
génitales féminines, la gestion de I’hygiéne
menstruelle et le développement de 'enfant®%. En
2019, ces enquétes MICS ont été réalisées dans 116
pays, fournissant des données pour I’'analyse des
tendances sur un certain temps et leur prise en
compte dans les travaux de recherche sur la santé
publique et les droits de I'enfant (par exemple, 5 des
21 études incluses dans I'examen systématique des
compétences parentales effectué par Backhaus

et al. [2024] ont utilisé ces données®¢). Siles MICS
offrent des informations précieuses, elles présentent
également des limites. Citons, parmi les difficultés
relevées lors de |'utilisation des données tirées des
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enquétes en grappes a indicateurs multiples pour
évaluer le développement de I'enfant, la taille variable
des échantillons entre les pays, le fait que les données
ne sont communiquées que par les méeres — ce qui
peut entrainer des biais -, et qu’elles sont saisies a

un moment donné, ce qui signifie que les résultats
dépendent nécessairement du moment ou de la
saison ou elles ont été recueillies®.

« L’enquéte mondiale sur la santé des éleves

en milieu scolaire (GSHS en anglais) cherche a
comprendre les comportements risqués et prudents
des jeunes 8gés de 13 a 17 ans. Les éleves répondent
au questionnaire dans les écoles, ce qui en fait un
processus d’enquéte moins onéreux. Parmiles 10
Sujets abordés, certains sont liés a la violence sexuelle
a I’égard des enfants, et touchent notamment

aux facteurs de protection, aux comportements

a caractere sexuel, aux violences et aux blessures
involontaires, et aux facteurs de risque tels que la
consommation d’alcool et de drogues®*®. Une étude,
basée sur les données de cette enquéte menée
dans 68 pays a revenu faible et intermédiaire pour
comprendre les tendances de la violence chez les
adolescents.es, a rendu compte de la disponibilité
et qualité variables des données selon les pays, de
différences dans la codification des réponses, outre
une possible absence de signalement des types

et des causes des blessures ou des brimades. Par
ailleurs, peu d'études font état des différences entre
milieu urbain et milieu rural. L'autre inconvénient des
enquétes GSHS est gu’elles ne tiennent compte que
des enfants effectivement scolarisés®®.

Suivi des violations graves commises a I’encontre les
enfants lors des conflits

Les conflits armés ont un impact sur la santé et la
sécurité des enfants, et pour assurer un suivi des
violations graves commises contre les enfants dans ce
contexte, en particulier a caractére sexuel, il convient
de collecter énormément de données et d’analyser
systématiques toutes celles disponibles.

« Le mécanisme de surveillance et de
communication de I'information concernant les
violations graves commises contre les enfants
lors des conflits armés a été élaboré a la suite de la
résolution 1612 du Conseil de sécurité de I'ONU de



2005, et I'une des six violations graves listées est

le viol ainsi que d’autres violences sexuelles®®. En
outre, des accords concernant le suivi, I'analyse et
le sighalement sont nés a la suite de la résolution
1960 du Conseil de sécurité des Nations Unies

de 2010 pour standardiser les méthodes de suivi,
d’analyse et de sighalement liés aux violences
sexuelles commises contre les femmes et les
filles, et aussiles hommes et les gargons lors des
conflits et pour améliorer les actions de prévention
et d’intervention®d. Ces mécanismes ont permis
de sensibiliser 'opinion, d’améliorer la collecte de
données et d’influencer les cadres de politiques et
la Iégislation afin de mieux lutter contre la violence
sexuelle et de renforcer la protection des enfants
dans les zones de conflit. s fournissent également
une base juridique pour imposer des sanctions aux
parties a un conflit. Cependant, les commentaires
sont contradictoires sur la question de savoir si ces
outils fonctionnent bien et sont dissuasifs, car les
sanctions en cas de « violence sexuelle et fondée
sur le genre » sont rarement imposées ; qui plus
est, les considérations politiques et les ressources
limitées entravent la pleine mise en ceuvre des
conclusions et recommandations qui ont été
formulées.®?

Mesurer I’exploitation et les maltraitances sexuelles
a ’encontre des enfants en ligne

Des efforts accrus sont déployés pour comprendre
ce type de violence sexuelle facilitée par la
technologie, notamment ses différentes formes,
Fampleur du probleme, quiy est exposé et qui en sont
les auteurs.

« Le programme Disrupting Harm?®® a été établi en
2019 par Safe Online : il s’agit d’un partenariat entre

ECPAT International, INTERPOL (Organisation
internationale de police criminelle) et UNICEF
Innocenti. Associant 25 pays répartis dans 6
régions, le programme a pour but de collecter
des données sur I'exploitation des enfants et

les abus sexuels commis en ligne, a partir de
publications, d’analyses juridiques, d’enquétes,
d’entretiens avec des prestataires de services et
de consultations directes aupres des enfants. Les
conclusions des rapports qui sont établis servent
de bases a des feuilles de route adaptées et

spécifiques a chaque pays, qui mettent en évidence
les lacunes des systemes en place et fournissent des
recommandations aux autorités gouvernementales
et aux autres parties prenantes pour prévenir et
combattre ces faits répréhensibles en ligne. A ce jour,
la collecte de données a été achevée dans 13 pays
d’Asie du Sud-est et d’Afrique orientale et australe, et
celles de 12 autres pays seront disponibles en 2025.

« Into the Light®*¢* est un indice mondial qui a été
lancé par Childlight, sur « I'exploitation et les abus
sexuels a I'encontre des enfants » (CSEA en anglais).

[ met en évidence les tendances mondiales gréace a
une collecte compléte des données, le but étant de
sensibiliser, de plaider en faveur d’une action urgente
et d’orienter les interventions visant a protéger les
enfants.

Données « Into the Light » 2024 : Au moins 300
millions d’enfants sont victimes chaque année
d’exploitation et d’abus sexuels en ligne (OCSEA).
Globalement, les filles représentent 8,7 % et les
gargons 7,5 % des cas®®.

Outils de suivi et d’évaluation au niveau des
programmes

Des données supplémentaires sont nécessaires sur la
qualité et la pertinence des outils utilisés pour mesurer
les connaissances, les attitudes, les croyances et les
pratiques des participants.es aux programmes de
lutte contre la violence sexuelle dont les enfants sont
victimes. Il n’a pas été possible de recenser, dans

les études sélectionnées, une quelconque analyse

des outils de suivi et d'évaluation au niveau des
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programmes, bien que plusieurs fassent mention de
ceux ayant servi a évaluer les résultats.

« Le questionnaire sur la sécurité personnelle et le
test de situation « What if » (« Et si... »), élaborés a
I'origine aux Etats-Unis, ont été utilisés dans le cadre

du processus d’évaluation des études menées en ltalie,

Turquie, Indonésie, Chine et Iran®é¢,

Questionnaire sur la sécurité personnelle et
ensembles de questions comprises dans les
tests de situations “What if“ 3¢’

Le questionnaire relatif a la sécurité personnelle
comprend 10 questions destinées a évaluer les
connaissances des enfants en matiere d’« abus
sexuels » (par exemple, « Est-ce qu’un enfant peut
toucher les parties intimes d’une personne plus
grande ? »), et deux questions pour évaluer les
attitudes envers la sexualité (par exemple, « Est-
ce qu’un enfant a le droit de toucher ses propres
parties intimes ? » ; « Aimez-vous vos parties
intimes ? »). Les enfants répondent a chaque
question par « oui », « NON » OU « je ne sais pas », et
chaque réponse correcte regoit 1 point, les scores
allantde 0 a12.

Le test de mise en situation « What if » comprend
Six scénarios permettant d’évaluer la capacité
des enfants a reconnaitre et a réagir face a des
situations hypothétiques d’« abus sexuel ». Trois
scénarios (1, 2 et 6) décrivent des situations ou il est
approprié de toucher ou de regarder les organes
génitaux des enfants, tandis que les trois autres
(3, 4 et 5) se réferent a des situations ou une telle
demande est inappropriée. Apres la présentation
de chaque vignette, il est demandé aux enfants
de répondre a cette question : « Est-ce que [nom

Loutil ACASI (Audio Computer-Assisted Self-interview)

est mentionné dans les études examinées puisqu’il a
été utilisé au Zimbabwe,* en Ethiopie®™ et en Afrique
du Sud®”. Par exemple, un projet mené dans I'Etat de
Borno (Nigeria) s’est appuyé sur un outil ACASI pour
recueillir des données sur des sujets sensibles aupres
d’adolescentes (Agées de 10 a 14 ans), d’adolescents
(Agés de 15 a19 ans) et de parents ayant un faible
niveau d’alphabétisation. Le processus a été guideé par
des entretiens cognitifs, des démonstrations et des
évaluations post-démonstration aupres des groupes
cibles, ainsi qu’une discussion en groupe avec les

enquéteurs. Les commentaires recueillis ont permis de

constater un bon niveau d’acceptation de 'outil et de

formuler des recommandations pour améliorer sa facilité

d’utilisation ; toutefois, compte tenu de la longueur
globale de I'enquéte, il a fallu que l'outil ACASI soit

complété par des entretiens personnalisés assistés par
ordinateur pour en assurer |'efficacité et la convivialité®2.

Difficultés et lacunes dans les données

recueillies

Coordination multisectorielle

Voici quelques-unes des difficultés liées a la
coordination multisectorielle signalées dans la
documentation analysée portant sur les interventions

de prévention de la violence sexuelle ciblant les enfants :

« Différences dans les objectifs et les méthodes
de travail. Les parties prenantes impliquées dans
la prévention de ce type de violence sexuelle
(appartenant, par exemple, aux secteurs de la
santé, de lajustice, du renforcement économique

et de I’éducation) poursuivent souvent des objectifs
distincts et emploient des méthodes différentes, ce

qui ne favorise pas une coordination efficace.

e« Manque de clarté et de coordination. Il manque

de la personne dans la vignette] peut [toucher tes
organes génitaux/faire I'activité décrite] ? »%68
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des lignes directrices claires sur la fagcon de combler
les lacunes et d’éviter la duplication des efforts entre
les différents acteurs - coordination et initiatives de
plaidoyer — qui travaillent sur des sujets étroitement
liés a la violence sexuelle a I'’égard des enfants (par
exemple, la violence basée sur le genre, la violence
entre partenaires intimes, la violence sexuelle en
ligne, la traite, I'exploitation et les abus sexuels, et la
protection de I'enfance).



« Faible coordination dans les Etats fragiles et les
zones post-conflit. Dans les Etats fragilisés par des
situations de conflit, les structures de coordination,
la tenue des registres et les pratiques de collecte de
données sont souvent défaillantes, ce qui conduit a
négliger les enfants victimes et/ou survivants.es de la
violence sexuelle.

e Manque d’intérét pour les groupes insuffisamment
pris en charge. Il manque des éléments sur la fagon
dont, dans le cadre des efforts de coordination,

les besoins de segments spécifiques, souvent mal
desservis, tels que les enfants handicapés, LGBTIQ+
(ou s’identifiant comme tels), les enfants déplacés et
d’autres populations ou groupes marginalisés, sont
pris en compte.

“Il n'y a pas de collaboration entre les
organisations [sic] qui travaillent a la
protection [des enfants] contre les
activités d’exploitation sexuelle, or elle
doit exister. Pour prévenir les risques
d'exploitation sexuelle et répondre a
la crise, il est essentiel de mener des
activités de sensibilisation aupres des
communautés, et aussi du personnel
gouvernemental, de mettre en place
des centres de rétablissement [sic]
pour les victimes, de renforcer les
différentes structures communautaires
et de consolider les lois et les
politiques nationales.”

—Informateur clé, Ethiopie, étude ECPAT sur

I'exploitation sexuelle des enfants dans les
contextes humanitaires®”

Suivi et évaluation

De nombreux défis subsistent dans le suivi et
I’évaluation de la prévention de la violence sexuelle

a I'encontre des enfants. Les résultats d’une
cartographie systématique des efforts visant a
mesurer 'atténuation de la violence basée sur le
genre en général (par rapport aux formes spécifiques
de violence a I'’égard des enfants) traduisent un vide
important dans les connaissances. Parallelement,
alors que le volume de données sur le sujet a
augmente, la notion de « violence sexuelle a I'encontre
des enfants » ne fait pas encore I'objet d’une définition
uniforme®4. Notons par ailleurs ce qui suit :

« |l n’existe pas de lignes directrices établies et
convenues au hiveau international sur la production
s(re et éthique de mesures et de statistiques sur ce
sujet®®.

« La quantité de données factuelles a augmenté,
mais leur portée et leur qualité demeurent
insuffisantes®”.

« |l est difficile de standardiser les mesures,

les instruments d’analyse longitudinale et la
comparabilité entre les pays tout en adaptant les
outils a la culture et au contexte®”.

« Les données sont rarement désagrégées, et,
par conséquent, les diverses caractéristiques (par
exemple, identité de genre, orientation sexuelle,
age, race, origine ethnique ou handicap) ne sont
pas prises en compte¥?, |l est donc difficile de
comprendre les diverses expériences des enfants
et, par conséquent, cela entrave la conception de
politiques et de programmes visant a cibler les
segments a risque et limite la capacité a prendre
des décisions inclusives.

« De nombreuses études ont permis de mesurer
I’évolution des causes présumées de la violence
sexuelle envers les enfants, ou des facteurs sous-
jacents (par exemple, inégalité entre les sexes,
acceptation de la violence, abus d’alcool), mais ne
sont pas allées plus loin pour examiner si cela se
traduisait par une réduction du nombre de ces cas
de violence.
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Réflexions et enseignements tirés de la
coordination multisectorielle, et du suivi
et de I’évaluation

Faute d’études appropriées, il n’est pas possible d’opérer
un classement 'efficacité du suivi et de I'évaluation ou
de la coordination. Cependant, nous pouvons présenter
certaines caractéristiques tirées des publications
relatives a la protection sociale, a I'action humanitaire
et/ou a la protection de 'enfance en général, qui
pourraient permettre d’améliorer le suivi, I'évaluation et |a
coordination a 'avenir.

Coordination multisectorielle

Sila nécessité de mécanismes de coordination efficaces
est évidente, des recherches supplémentaires sont
requises pour comprendre I'impact des différentes
approches de coordination. Les recommandations visant
a renforcer la prévention indiquent qu’a I'avenir, le travail
de coordination devrait :

« Etre assuré tout au long du cycle du projet
(préparation, évaluation des besoins, élaboration de
la stratégie, conception et mise en ceuvre, suivi et
évaluation) ;

» Englober la prestation de services, la formation,
I'apprentissage, la communication, le plaidoyer,
la collecte de données, ainsi que les ressources
humaines et financieres ;

» Permettre de cartographier les interventions par
domaine (cf. type d’activité, zone géographique et
groupes cibles) pour éviter les lacunes ou la duplication
des efforts;

« Suivre une direction claire et bien tracée, avec des
réles et des responsabilités bien définis®?;

« Associer les parties prenantes du secteur public

(au niveau national et des districts), les organisations
de la société civile (y compris les associations de
personnes handicapées), les acteurs non étatiques et
les donateurs, le cas échéant ;

« Etre appuyé par des ressources durables et dédiées
(moyens humains et financiers)®°;
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« Tirer parti de 'engagement des donateurs a I'’échelle
internationale et des mécanismes de financement
harmonisés et collaboratifs ;

» Permettre de rapprocher les acteurs de secteurs
cloisonnés et distincts pour fournir des services
complets et complémentaires aux familles et aux
enfants (par exemple, encourager le rapprochement
des services de la protection de I'enfance, de la
protection sociale, des forces de I'ordre, de la justice,
de la santé et de I’éducation)®®';

« Conduire a harmoniser les processus de collecte
des données en convenant des définitions, des
ensembles de données a collecter et des méthodes
de collecte, de leur analyse et diffusion, et des
conclusions qui en sont tirées ;

« Permettre d’établir des procédures opérationnelles
normalisées, des protocoles d’entente et des accords
de partenariat visant a aligner toutes les actions sur
I'objectif commun de protection des enfants ;

« Standardiser la formation des professionnels
travaillant avec des enfants dans tous les secteurs
afin de les doter des connaissances et des
compeétences nécessaires pour reconnaitre les signhes
de maltraitance et apporter la réponse appropriée.

Suivi et évaluation

Les recommandations en matiere de renforcement de
la prévention visent a ce que les approches de suivi et
d’évaluation conduisent 5%%2;

« Controéler systématique les programmes de
prévention pour évaluer leur impact, ainsi que leurs
retombées et résultats concrets ;

« Adopter, au niveau national, les définitions
convenues au niveau international pour permettre des
comparaisons entre les pays et dans le temps;

» Convenir d’un ensemble d’indicateurs de
substitution, qui pourraient permettre de mieux
évaluer I’'efficacité des programmes, eu €gard a
la difficulté qu’il y a @ mesurer la prévention de la
violence sexuelle a I'égard des enfants ;



» Désagréger les données pour tenter de comprendre
les aspects contextuels liés a la diversité des enfants,
facteur qui peut les exposer a différents risques (par
exemple, la race ou 'origine ethnique, la religion, le
statut de réfugié), et adopter les questions du Groupe
de Washington pour ventiler les données concernant

les enfants handicapés ; a minima, toutes les données
devraient étre ventilées par age, sexe et handicap ;

« Investir durablement dans les ressources

nécessaires a la collecte de données sur la violence
sexuelle envers les enfants.
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Les données probantes
portent un message
d'espoir : nous savons ce

qui fonctionne pour prevenir
la violence sexuelle envers
les enfants. Un avenir plus
sUr pour tous les enfants et
les jeunes est possible.



Principaux enseignements tires

La violence sexuelle qui touche les enfants
représente une véritable crise a I’échelle
mondiale qui exige une réponse urgente et
forte. Nous en savons présentement assez
pour agir de maniére décisive et prévenir

la violence sexuelle a I'’égard de tous les
enfants, partout dans le monde.

Sila voie vers la prévention est semée d’emblches,
elle n'en est pas moins riche en opportunité pour
transformer I'état de la situation. En reconnaissant
les obstacles et en exploitant les opportunités
stratégiques, il est faisable d’apporter une réponse
solide et coordonnée pour préserver les enfants
de ce mal ol que ce soit dans le monde. Sur la
base des conclusions de ce processus d’examen
des interventions qui permettent de prévenir la
violence sexuelle infantile dans les pays a revenu
faible et intermédiaire, nous pouvons déduire les
enseignements exposés ci-dessous.

Plusieurs interventions ont réussi a prévenir
les violences sexuelles a I’égard des enfants
Ce travail exploratoire a permis de dégager divers
types d’interventions efficaces qui ont prouvé leur
efficacité a prévenir la violence sexuelle a I'égard
des enfants, moyennant diverses stratégies. Citons,
par exemple, les clubs de développement pour
adolescents.es, les interventions « cash plus » a
composantes multiples ciblant les femmes et les
adolescentes, et les programmes de développement
des aptitudes des trés jeunes enfants (niveau
maternelle) et de leurs parents. Mentionnons

aussi les programmes similaires d’amélioration

des compétences parentales pour prévenir la
violence sexuelle chez les préadolescents.es et les
adolescents.es, les modules de prévention a large
portée intégrés aux programmes scolaires, les
interventions d’autodéfense en milieu scolaire et la
formation préalable des éducateurs pour dicter les

modules de prévention. Les résultats obtenus aprés ces
types d’intervention permettent de rester optimiste. En
outre, d’autres interventions ont abouti a des résultats
prometteurs ou prudents, ce qui, avec des données
probantes supplémentaires, permettra d’élargir la
panoplie des approches efficaces.

Les approches de programmation intégrales
renforcent I’efficacité

Nous avons constaté I'importance des actions
multisectorielles, menées au niveau communautaire

et assorties de ressources suffisantes, pour couvrir
différents niveaux du systeme. Ladoption appropriée

des moyens technologiques contribue a plus d’efficacité,
d’accessibilité, car la jeune génération répond mieux a ce
type d’approche. Nous avons noté la nécessité de cadres
juridiques clairs et de politiques solides, et de l'allocation
de ressources budgétaires suffisantes, notamment pour la
formation des prestataires de services. Il est important de
combiner des approches qui visent a réduire les risques (en
abordant aussila source de la violence, en travaillant avec
les possibles auteurs), tout en accroissant la protection

et en améliorer laréponse. Les stratégies qui permettent
d’appliquer simultanément des approches inclusives

et un axe de lutte contre la discrimination permettent
d’élargir l'assise des programmes aux enfants a risque et
de modifier les normes et les comportements sociaux
préjudiciables.

L’évaluation systémique et nuancée doit servir a
éclairer les pratiques

Les données probantes laissent voir combien les
pratiques systémiques, mais aussi nuanceées, pesent
dans la recherche sur les interventions de prévention.

Il s’agit surtout de mesurer les effets de la violence
sexuelle, et de pouvoir utiliser des cadres de suivi
standardisés, tout en mobilisant de multiples sources
de connaissances. Il est également indispensable

de disposer de données ventilées sur les marqueurs
identitaires tels que I'dge, le sexe, le handicap et la race.
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De nombreux défis et lacunes subsistent

Ce travail a permis de cerner les défis importants

qu’il reste a relever, les lacunes dans les données
probantes et les domaines a améliorer. Les systéemes
de protection de I'enfance et de justice pour les enfants
manguent souvent de ressources. Compte tenu de la
nature multisectorielle de la violence sexuelle envers les
enfants, la planification stratégique et la coordination
des différents secteurs concernés - protection sociale,
éducation, santé publique et application de la loi -
posent souvent probleme. De nombreuses lacunes
subsistent dans la recherche, en particulier, I'absence
d'évaluation rigoureuse des répercussions de cette
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violence. Labsence de données désagrégées obscurcit
davantage la lecture de I'impact des programmes sur les
enfants qui présentent des caractéristiques diverses.

Mais en dépit de ces difficultés, il existe suffisamment
de données pour prendre dans I'immédiat des mesures
éclairées et décisives. Ce dont nous avons besoin
maintenant, c’est d’un engagement fort pour agir a tous
les niveaux - local, national et mondial — afin d’amorcer
les changements nécessaires a grande échelle qui
contribueront a protéger les enfants dans le monde
entier.



Actions recommandées aux fins de
programmation et dans la pratique

A partir de ’'analyse de la documentation
sélectionnée, sont présentées dans cette
section quelques recommandations pour (i)
lutter contre la violence sexuelle € I'encontre
des enfants au moyen de programmes et

de pratiques ciblés, et (ii) approfondir notre
compréhension de I'impact des interventions
par le biais de la recherche et de I’évaluation.

Matérialiser la redevabilité envers les enfants et
les communautés
« Faire participer les communautés et les
enfants dés le début. Il faut écouter les enfants
et adolescents.es dans toute leur diversité, ainsi
que leur entourage (familles, chefs traditionnels et
religieux, organisations locales...) et les associer a
la conception, a la mise en ceuvre et a I'évaluation
des interventions®, Une telle implication permettra
de garantir la pertinence et I'appropriation
locale, d’affaiblir la résistance et de créer des
environnements plus favorables pour les enfants.
C’est d’autant plus important que la violence sexuelle

a leur égard touche a des sensibilités et a des hormes
culturelles profondément ancrées, relatives aux
rapports de pouvoir, aux habitudes qui marquent la
fagon d’élever les enfants, aux soins prodigués et a
I'activité sexuelle.

« Prendre des décisions fondées sur des

données factuelles. Il faut fonder les politiques

et les programmes sur les données de recherche

les plus récentes, en identifiant les dynamiques
discriminatoires — par exemple, liées a I'age,

a l'orientation sexuelle, a I'identité de genre,
I'expression de genre et les caractéristiques sexuelles
(SOGIESC), au handicap, a la race, I'origine ethnique
ou d’autres identités - et les déterminants des
risques, les segments a risque, le contexte propre
aux auteurs, ainsi que les formes d’agressions et

les lieux ou elles se produisent. |l faut concevoir des
programmes apportant des réponses qui tiennent
compte des données recueillies et appuient des
démarches plus efficaces et plus complétes. Il faut
établir des mécanismes clairs de suivi et d’évaluation
de l’efficacité des interventions. Il faut que les
programmes soient congus de maniére flexible,
surveiller I'évolution des circonstances et répondre
en conséquence aux houveaux risques et besoins des
enfants, des adolescents.es et des communautés
selon chaque contexte.

« Se laisser guider par le contexte. Avant la mise en
ceuvre de programmes qui ont déja été évalués dans
un autre contexte, il convient de les adapter et de
les paramétrer en fonction des éléments probants,
propres au nouvel environnement, car méme si un
programme a donné des résultats positifs dans un
contexte, cela ne veut pas dire qu’il aura le méme
impact dans un autre. Par exemple, lorsqu’une
intervention a été mise en ceuvre en Afrique du Sud
en utilisant des approches similaires au programme
américain « Shifting Boundaries »%4, il a été constaté
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gu’elle était stigmatisante, provoquait une certaine
exclusion et renforgait les modeles racialisés de
discipline®®,

« Reconnaitre quand nous nous trompons, tirer la
legon et nous adapter. |l faut pratiquer une culture
d’apprentissage ouvert et la réflexion sur ce qui
fonctionne et ce qui ne fonctionne pas, puis ajuster
au besoin et assurer une reddition de comptes aux
enfants, aux familles et aux bailleurs de fonds.

Tirer parti d’approches multisectorielles,
multiniveaux et holistiques

« Impliquer tous les niveaux du systéme. Les
parties prenantes intervenant a tous les niveaux

du modele écologique doivent s’impliquer dans les
réponses, depuis les enfants eux-mémes jusqu’aux
acteurs nationaux et internationaux.

« Travailler avec tous les secteurs. Les secteurs de
la santé, de I’éducation, de la justice et des services
sociaux — a tout le moins — doivent collaborer

pour créer une réponse holistique et intégrée.
Lintégration intersectorielle permet d’accroitre

la portée des actions et de mobiliser les secteurs
qui regoivent des investissement plus élevés (cf.
maintien des moyens de subsistance, ou VIH/sida).

« Mettre au point des approches intégrales
couvrant plusieurs domaines d’intérét. Il faut veiller
a ce que tous les programmes soient centrés sur la
réduction des risques, le renforcement des facteurs
de protection et I'amélioration des interventions.
De méme, il est utile de mener diverses activités
simultanément et d’éviter de mettre en ceuvre des
programmes de maniere ponctuelle, ou ne visant
gu’un seul objectif, afin de s'attaquer aux multiples
et profondes causes de la violence sexuelle a
I’encontre des enfants et d’obtenir les effets
souhaités®é,

« Etablir des bases de programme solides. Les
programmes doivent permettre de déboucher sur
I’'adoption et I'application de lois progressistes,
tout en aidant a éliminer les comportements
discriminatoires, et ce en promouvant
systématiquement des normes et des valeurs
positives au niveau individuel et collectif.

10

« Exécuter a la fois des interventions ciblées

et de grande envergure. Le fait de déployer des
interventions ciblant des segments spécifiques et en
méme temps de portée générale permet de garantir
a la fois une action a grande échelle et inclusive - les
comportements discriminatoires et préjudiciables
pouvant étre combattus dans 'ensemble des
communautés afin que personne ne soit laissé pour
compte.®®

« S’attaquer aux sources du mal ...

© ...chezles adultes. Il faut s’attaquer aux
comportements nuisibles et a leurs causes
profondes grace a des programmes de prévention
s’adressant aux possibles agresseurs, tenant
compte des traumatismes, et a des approches
axées sur une parentalité positive et 'observation

de codes de conduite, tout en renforcant la prise de

conscience des adultes et leurs comportements
protecteurs. Il est préférable de se focaliser sur
la prévention ou de pouvoir assurer une réponse
rapide, car souvent les agressions sexuelles sont
commises par un adulte membre de la famille,
ou une personne en qui I'enfant a normalement
confiance

0 ...chezles enfants et les adolescents. Il ne faut
pas négliger les programmes spécialisés, tenant
compte également des traumatismes, visant a
corriger les comportements sexuels déviants ou
problématiques chez les adolescents et méme
certains enfants®®. Les données montrent qu’une
proportion non négligeable des incidents sont
commis par des camarades®”.

Renforcer les cadres juridiques et les politiques

« Travailler avec les autorités gouvernementales

et les entités internationales. Il faut promouvoir

les réformes et 'application de lois intégrales de
lutte contre les discriminations envers tous les
enfants pour les protéger de toutes les formes de
violence sexuelle, en ligne et ailleurs. La collaboration
internationale est essentielle pour lutter contre la
violence sexuelle facilitée par la technologie et donc
dépassant les frontiéres.

» Suivre une approche basée sur les droits. Les
démarches qui consistent a ancrer les programmes



les unes des autres, mais de maniere a refléter leurs
réalités sociales et les risques combinés auxquels ils
font face. Le fait d’inviter les enfants dans toute leur
diversité a participer a la conception des programmes
offrira des angles de réflexion critique, et les rendra
plus inclusifs, nuancés et efficaces®®.

dans la promotion des droits de I'enfant, tels que
consacrés dans les conventions internationales et les
lois nationales, sont les plus profitables.

Créer des programmes accessibles, inclusifs,
antidiscriminatoires et tenant compte des
traumatismes

« Concevoir des programmes équitables et
accessibles. Tous les enfants doivent avoir accés a
des services de prévention et d’'accompagnement.

[l faut donc prendre conscience du traitement inégal
des enfants dans les programmes de prévention de
la violence sexuelle et les systémes plus larges de
prévention et d’intervention, notamment la justice,
ety remédier®°. Rappelons que les programmes
doivent étre inclusifs et s’adresser a tous les enfants,
quelle que soit leur identité de genre : LGBTIQ+ ou
s’identifiant comme tels®?, de couleur, autochtones,
et/ou appartenant & d’autres groupes ethniques
victimes d’oppression, de discrimination ou de
marginalisation®?, les enfants handicapés®” etc.

« Lutter contre la violence sexuelle fondée sur la
discrimination, a travers tous les programmes.

[l convient que le contenu des programmes aide

a remettre en question les normes sociétales

qui portent a discriminer certains enfants (selon
chaque contexte). Le but est de s’attaquer

aux causes profondes qui conduisent a des
comportements sexistes, homophobes, transphobes,
de dénigrement des personnes handicapées,
racistes, ou a d’autres formes de violence sexuelle
fondée sur la discrimination. |l est fait référence

ici aux programmes transformateurs de genre

qui cherchent a faire reculer (et non a reproduire)

les notions de masculinité et les dynamiques de
pouvoir fondées sur le genre qui sont nuisibles, et
aux formations offertes aux prestataires de services
visant a éliminer les préjugés inconscients®*,

» Prendre en considération la variété des
expériences. Les interventions doivent étre pensées
en tenant compte de I'ensemble des expériences
vécues par les enfants dans toute leur diversité. Il faut
pour cela concevoir, préparer, exécuter et évaluer

les interventions a I'aide de données ventilées qui
traduisent les expériences de tous les enfants et
adolescents.es. Il convient de tenir compte des
identités superposées des enfants, non pas isolément

« Faire participer toutes les identités de genre. Pour
modifier la dynamique de pouvoir et d’'oppression,
faire évoluer les normes et les comportements
préjudiciables et réduire les risques, il est important
que des personnes de toutes les identités de genre,
et surtout les hommes et les gargons, s’engagent et
participent aux activités de prévention. Par exemple,
alors que de nombreuses interventions parentales
font, encore a ce jour, essentiellement intervenir les
meres, il est souligné dans certaines conclusions
qu’il est tout aussiimportant de faire participer les
peres, car ce sont eux qui décident souvent de la
participation aux programmes ou de changer leur
comportement ou une norme.

« Développer des contenus adaptés a I'dge et aux
aptitudes. Il est nécessaire d’adapter le contenu

du programme aux différents groupes d'age®”,

aux niveaux d'alphabétisation, de maturité et de
compréhension, et aux capacités d’apprentissage®®.
Des données montrent également que des

résultats positifs peuvent étre obtenus grace a des
programmes ciblés bien congus qui tiennent compte
d’un large ensemble de besoins®”.

« Porter I’'attention sur les enfants souffrant

d’un handicap. Il faut concevoir des interventions
ciblées en faveur des enfants handicapés, qui sont
particulierement a risque et peuvent éprouver des
difficultés & communiquer ou requérir un autre
modele d’apprentissage*®. |l faut, en particulier,
renforcer les facteurs de protection pour ces enfants
et les former a la divulgation des incidents et &

la recherche d’aide. Toutefois, ces programmes
ciblés doivent étre complétés par des programmes
communautaires plus généraux de lutte contre la
discrimination qui s’attaquent aux causes profondes
et ancrées dans la société.

« Préparer des programmes tenant compte des
traumatismes. |l faut nécessairement reconnaitre et

considérer avec soin les expériences probablement
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multiples de traumatisme dd & une agression sexuelle
parmi les participants.es au programme, adultes et
enfants — y compris les personnes susceptibles d’un

comportement a risque - et parmi les intervenants.es.

Améliorer la formation et les capacités

« Investir dans la formation. Il ne faut pas négliger le
temps et les ressources nécessaires pour doter les
éducateurs, les prestataires de soins de santg, les
forces de I'ordre et les membres des communautés
des compétences nécessaires pour mener a bien les
interventions avec sensibilité et efficacité. Le succes
des efforts de prévention passe nécessairement par
une professionnalisation.

« Former le personnel des services sociaux. La
formation des travailleurs de premiere ligne est
indispensable pour leur permettre de réagir de fagon
appropriée aux cas de violence sexuelle concernant
non seulement les adultes mais aussi les enfants.

Exploiter I'innovation, ’adaptation et la
technologie

» Tester des approches innovantes. |l faut créer des
prototypes basés sur les nouvelles technologies,
dont la conception sera adaptative et sera le fruit
d’une collaboration intersectorielle, afin de garder une
longueur d’avance sur les nouveaux risques.

« Tirer parti des plates-formes numériques. Il ne
faut pas hésiter a utiliser les moyens technologiques
pour la collecte et la cartographie des données, pour
appuyer les méthodes éducatives, les campagnes de
sensibilisation et aussi les canaux de dénonciation, si
I’'on veut accroitre la portée des efforts de prévention.
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« Evolutivité. Les mesures de prévention doivent
étre pensées en tenant compte de la fagon dont

la technologie peut évoluer® ainsi que des limites
possibles poury accéder. La technologie a modifié
la nature et les formes de la violence sexuelle dont
les enfants sont la cible. Mais les acteurs qui luttent
contre cette violence doivent aussi reconnaitre le
potentiel et I'utilité de la technologie pour appuyer
la prévention ; comprendre les modes d’acces et
d’utilisation de la technologie par les enfants et les
adolescents.es ; déterminer les risques spécifiques a
chaque site en ligne ; et tenir compte de son colt et
des limites d’acces dans certains contextes.

Investir pour créer un impact transformateur

« eInvestir dans des programmes échelonnés,
progressifs et durables*®. L’idée est de mettre en
place des solutions sur la durée, qui permettent
d’aborder les causes profondes, de renforcer les
systemes de prévention et d'intervention, d’en

finir avec la discrimination et de conduire a des
changements de comportement réels réduisant les
violences sexuelles*®s.

« Répliquer les modeles déja testés. Il est utile de
reproduire et d’étendre les interventions réussies
dans divers contextes pour amplifier leur impact
ailleurs ; les solutions qui ont fait leurs preuves aident
a protéger davantage d’enfants et a renforcer la
résilience dans divers contextes*®.






Nous imaginons un monde ou
chaque enfant peut apprendre,
jouer et grandir sans craindre

la violence — un monde ou les
survivants recoivent le soutien
nécessaire pour guerir et
reconqueérir leur avenir. Un monde
ou la justice regne et ou aucun
enfant n'est laissé pour compte.



Actions recommandées aux fins
de recherche et d’évaluation

Cette étude des données factuelles sur

la prévention de la violence sexuelle a

I’égard des enfants offre une solide base de
référence aux futurs travaux de recherche

et de plaidoyer qui seront menés afin de
combler les lacunes et de relever les défis liés
aux interventions dans ce domaine.

Sur la base de 'examen systématique réalisé, les
démarches de recherche suivantes sont considérées
comme appropriées pour évaluer la prévention de la
violence sexuelle a 'encontre des enfants dans les pays
a revenu faible et intermédiaire.

Mettre au point des méthodes de recherche

plus fiables
« Faire participer les communautés et les enfants au
travail de recherche. Il faut veiller a ce que les enfants
participent de maniére active au travail de recherche
afin que leurs expériences et leurs points de vue
puissent éclairer directement la conception des
études et les interventions subséquentes.

« Convenir de définitions communes et de données
standardisées. [l demeure essentiel de s’entendre sur
des définitions cohérentes de termes et expressions
clés comme « violence sexuelle a I'égard des enfants
»40% et sur la ventilation par &ge des données dans
chaque contexte (enfance/adolescence) afin
d’améliorer leur analyse. De hombreux responsables
de la mise en ceuvre des programmes considéerent
que 'adolescence va jusqu’a 192 ans et ne distinguent
pas les mineurs (enfants de moins de 18 ans) de cette
cohorte®e,

» Promouvoir diverses méthodes de recherche. l|
faut combiner les méthodes d’évaluation qualitative
et quantitative pour comprendre les impacts des
programmes et les domaines a améliorer. Lidée

est de reconnatftre, d’apprécier a leur juste valeur

et rendre visibles les multiples sources et formes
de connaissances comme étant valables et
complémentaires, dans le seul but d’approfondir la
compréhension des expériences de enfants dans
toute leur diversité, des familles, des services et des
communautés dans chaque contexte.

« Désagréger les données. Il convient de désagréger
les données sur la violence sexuelle concernant

les enfants par sexe, &ge, handicap, race et autres
marqueurs d'identité, pour mieux les analyser. Il sera
ainsi possible de mieux appréhender la fagon dont les
interventions portent leurs fruits, en particulier pour
les enfants exposés a des risques accrus en raison de
leur discrimination, notamment en rendant visibles
leurs expériences spécifiques*?’.

« Evaluer les conséquences des actes de

violence sexuelle sur les enfants. |l faut mesurer la
victimisation liée & la violence sexuelle lorsque cela
est éthique et réalisable et explorer les résultats dans
le cadre de programmes plus vastes de prévention




de laviolence. La plupart des études incluses dans
ce rapport ne comprenaient pas de données a cet
égard, mesurant surtout les changements dans

les connaissances ou les attitudes, plutét que

les changements de comportement, les taux de
prévalence de la violence sexuelle, ou I'acces a I'aide
pour réduire les effets préjudiciables*®®. — ce qui
montre la difficulté de mesurer quoi que ce soit sur
ce sujet tabou. Les données sont essentielles pour
comprendre ce qui fonctionne, et fort heureusement,
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les choses commencent a changer a mesure que
paraissent de nouvelles études*®. Dans certains
projets jugés efficaces dans la lutte contre
d’autres formes de violence, il n’a pas été prévu
d’examiner les résultats concernant les enfants ou
plus spécifiquement la violence sexuelle (comme
SASA!“0) ; la mesure de I'impact de ces stratégies
sur la violence sexuelle infantile pourrait permettre
d’identifier des synergies pour un meilleur rapport
colt-efficacité.




« Adopter des méthodes de mesure plus nuancées.

. Il faut recourir a des modeles de recherche tels

que des études de démantelement et la mesure

des résultats a plusieurs étapes, ainsi que des outils
innovants tels que I'analyse par arbre de classification
et d’enregistrement (CART), afin de mieux déterminer
quels groupes d’enfants bénéficient le plus des
activités et lesquelles, ou quelles combinaisons
d’activités sont les plus efficaces dans les
programmes a plusieurs composantes*'.

« Elaborer et évaluer les programmes sans perdre de
vue la phase de mise en ceuvre, le contexte et la mise
a I’échelle. Il est préférable de concevoir et d’évaluer
des interventions qui peuvent étre reproduites et
adaptées a différents contextes, et documenter les
conditions préalables a leur mise en ceuvre dans un
contexte donné, pour orienter I'adaptation et la mise
en ceuvre dans d’autres. Notons que la couverture

et 'ampleur d’une intervention sont des aspects
déterminants pour en appréhender les effets*2.

En outre, il faut les tester autant que possible pour
s’assurer de leur applicabilité et reproductibilité dans
d’autres environnements. Le fait de pouvoir évaluer
les résultats dans différents pays est la seule maniere
de vérifier s’ils peuvent fonctionner partout, quelles
conditions préalables sont nécessaires, quelles
parties adapter et quelles parties conserver.

» Engager des recherches dans plusieurs langues. ||
est toujours utile de pouvoir se référer a des études
écrites dans diverses langues, surtout celles des pays
ou les programmes sont mis en ceuvre.

Améliorer les systémes de suivi et d'évaluation

» Renforcer la collecte réguliére de données et

les capacités. Il est bon d’investir dans la collecte
réguliere de données de suivi pour éclairer les
politiques et évaluer les résultats“®. Toutes les formes
de violence, y compris celles dont les données sont
souvent délaissées, doivent alimenter les cadres

de recherche et d’évaluation. Il faut donc disposer

de définitions communes pour guider et aligner la
collecte de données entre les pays et mettre en place
des procédures éthiques sur la fagon de recueillir de
telles données, tout en préservant la dignité, les droits
et le bien-&tre des participants.es a la recherche.
Lappropriation au niveau national est essentielle tout
au long du processus de génération et d’utilisation

des données, ce qui suppose des investissements
dans les capacités nationales pour mener a bien
toutes les étapes. Les acteurs de la société civile,
les organisations nationales et les organisations
internationales doivent exercer leur influence et
appeler a la production de statistiques fiables et
de qualité sur la violence, sans oublier la reddition
de comptes quant aux mesures prises pour y faire
face*.

« Evaluer et tester systématiquement les aspects
innovants des programmes. Les innovations (par
exemple, campagnes SMS et messages sur les
réseaux sociaux, dessins animés, jeux en ligne
pour enfants sourds, football...) doivent étre
systématiqguement évaluées et testées dans des
contextes plus larges et plus variés.

« Explorer et tester les indicateurs de substitution
possibles*®. [l N’y a pas assez de données vérifiées
sur la fagon dont 'augmentation des connaissances
influe sur les taux de violence sexuelle, en partie
parce qu’il est difficile de suivre I'incidence des
violences sexuelles commises a I'égard des enfants.
Des efforts supplémentaires doivent étre faits pour
convenir d’'un ensemble de mesures des effets, de
maniére indirecte, et les mettre en place.

« Etablir un systéme de suivi de la mise en ceuvre
d’instruments juridiques tels que la Convention
des Nations Unies relative aux droits de I'enfant
(CNUDE). Pour que les pays puissent controler la
mise en ceuvre de cette convention et d’autres lois
relatives a la protection des enfants et en étre tenus
responsables, il leur faut collecter et diffuser de
données de qualité, d’une maniere slre et éthique*©.
Ce travail n’a pas permis de trouver d’études ou
d’évaluations des interventions visant a sensibiliser
et/ou a faire respecter les droits et les cadres
juridiques.

Investir pour combler les lacunes de la
recherche

Des données probantes solides et des évaluations plus
rigoureuses sont essentielles pour affiner et améliorer
les stratégies de prévention de la violence sexuelle, en
particulier a I'’égard de groupes spécifiques d'enfants,
et touchant a I'avenir a des axes d’intervention moins
étudiés. Trés peu d’études sur les interventions
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destinées a prévenir la violence sexuelle a I'égard

des enfants ont pris en compte 'identité de genre,
I’'orientation sexuelle ou la race, ou évalué les risques
intersectionnels et fondés sur la discrimination ou
encore les retombées des programmes. De méme,
peu d'études se sont concentrées sur les enfants

qui présentent un comportement sexuel néfaste ou
problématique. Cela peut étre di en partie a la géne
subconsciente que ces sujets peuvent provoquer,

ou au fait que leur importance est négligeable pour

les universitaires ou les décideurs politiques qui ne
représentent pas certaines identités de genre®”. La
constitution d’équipes diversifiées et d’une solide
base de données probantes permettra d’appuyer des
décisions plus efficaces en matiere de politiques et de
programmes. Les domaines spécifiques a explorer plus
avant dans les pays a revenu faible et intermédiaire et
dans les contextes humanitaires sont les suivants :

« Mécanismes de justice réparatrice et
transformatrice*®: effectivité et impacts sur les
enfants.

« Traitement et soutien aux délinquants*?: gestion de
I’aide ou du soutien & apporter aux agresseurs adultes
et considérations relatives au soutien a apporter aux
présumes agresseurs mineurs ; tester les possibles
traitements de santé mentale applicables aux auteurs
présumés et le cas échéant condamnés.
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« Prévention de la commission des actes d’agression
sexuelle*® : efficacité des programmes destinés

aux adultes et des programmes visant a prévenir

les comportements sexuels préjudiciables ou
problématiques des mineurs de tous dges ou a y faire
face.

« Enfants de diverses identités de genre a risque*?:
fillettes/filles ; les gargons ; LGBTIQ+ ; noirs,
autochtones, de couleur et/ou issus de groupes
ethniques ou de castes victimes d'oppression, de
discrimination ou de marginalisation ; handicapés.

« Contextualisation : ce qu’il convient de faire pour
adapter efficacement les interventions a divers
contextes.

En définitive, seul un engagement fort & tous les niveaux
—local, national et mondial - permettra d’amorcer les
changements a grande échelle sans lesquels il n’est
pas possible d’assurer la protection des enfants dans

le monde. Ensemble, nous pouvons faire des progres
significatifs en faveur de la prévention de toutes les
formes de violence sexuelle — dans la vie de tous les
jours et en ligne. Nous disposons de suffisamment de
données pour agir sans plus tarder. Ce dont nous avons
besoin, c'est de volonté politique, d'investissements et
d’efforts concertés pour appliquer les enseignements
tirés.



Annexes

Annexe A. Caractére complémentaire
de cette étude par rapport aux autres
travaux de recherche

Cette étude s’appuie sur 'approche adoptée dans le
rapport publié en 2019 What Works to Prevent Sexual
Violence Against Children: Evidence Review et se
concentre sur quelques domaines ou il existe des
lacunes importantes sur le sujet ici traité. En outre,

elle vient compléter et intégrer les conclusions tirées
d'autres études sur la prévention de la violence sexuelle
a l'encontre des enfants et documents liés a la violence,
parfois en apportant une réflexion plus approfondie,
essentiellement les suivants :

« Cadre INSPIRE mis a jour*??;
« Bacchus et al. (2024)%;

« Russell et al. (2020)%;

« UNICEF (2020)%%;

« Radford et al. (2015)% ;

« Le site Internet violence Info de I’'Organisation

mondiale de la Santé https://apps.who.int/violence-
info/.

Enfin, le présent rapport apporte des contributions
supplémentairesen:

» Se concentrant spécifiguement sur les pays a
revenu faible et a revenu intermédiaire ;

« Intégrant des éléments provenant des contextes
humanitaires et des situations épidémiques (maladies
infectieuses) ;

« Abordant toutes les formes de violence sexuelle a
I'égard des enfants, y compris celles qui sont facilitées
par la technologie ;

« Réfléchissant a la fagon dont les résultats different
pour les enfants et les adolescents.es dans toute
leur diversité et : i) indépendamment de leur age ; i)
celles/ceux qui sont ou s’identifient comme ayant
une orientation sexuelle, une identité de genre,

une expression de genre et des caractéristiques
sexuelles diverses (SOGIESC) ; iii) celles/ceux ayant
des capacités physiques et cognitives spéciales, ou
en situation de handicap ; iv) celles/ceux ayant des
identités raciales/ethniques différentes ; et v) celles/
ceux issus de milieux divers ;

« S’appuyant sur un plus large éventail de sources de
connaissances ;

« Incluant les données disponibles les plus récentes
(jusgu’en juin 2024).

Annexe B. Précisions supplémentaires
sur la méthodologie

Nous présentons ici quelques éléments de la stratégie
suivie pour identifier, sélectionner et analyser les études
axées sur des données probantes. Notre examen a
porté sur des interventions récemment mises en ceuvre
pour prévenir la violence sexuelle a I'égard des enfants
dans les pays a revenu faible et intermédiaire, en suivant
plusieurs approches. Notre premiere stratégie a été

de rechercher des publications révisées par les pairs
parues entre 2018 et 2024. Nous avons employé des
mots-clés spécifiques, trouvés dans les résumés ou les
titres se rapportant a cing aspects : pays a revenu faible
et intermédiaire, enfants ou adolescents/adolescentes,
et variations autour des termes et expressions «
violence sexuelle », 4« interventions » et « prévention ».
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Notre processus de filtrage des études a divisé en

deux étapes. Apres le processus initial de sélection de
la documentation recherchée, nous avons téléchargé
les références d’articles dans le logiciel EndNote

pour identifier et supprimer les doublons. Les études
qui ne répondaient pas aux criteres d’inclusion ont

été éliminées, en particulier celles ne portant pas
spécifiguement sur les enfants ou les jeunes. Les titres
et les résumés des autres articles ont été examinés
pour en déterminer la pertinence, et tous les articles qui
n’étaient pas axés sur des interventions, comme ceux se
limitant & des commentaires, ont été exclus.

Les critéres suivants ont été appliqués a notre
sélection initiale de titres/résumés:
« Publications en langue anglaise ;

« Parution entre janvier 2018 et juin 2024 ;

« Accent mis sur la prévention de la violence sexuelle a
I'égard des enfants (mineurs de moins de 18 ans) ;

« Ciblage en premier lieu des enfants et/ou praticiens
ou personnes responsables de leur protection.

Ce processus de sélection nous a permis de
sélectionner un total de 4 778 entrées dans les bases
de données qui suivent : EMBase (n = 960), MEDLINE
(n=972), Psycinfo (n = 607), PubMed (n =1110), Web
of Science (n =10971) et Google Scholar (n = 38). De
plus, nous avons inclus 35 articles communiqués par
des collegues, trouvés dans des listes de références
et provenant de divers sites en ligne, ce qui a donné
une base de 4 813 entrées. Aprés avoir supprimé les
doublons, nous avons ramené la liste 81762 entrées.
Nous avons procédé a une premiere sélection de

ces références, ce qui a conduit a en exclure 1683
pour diverses raisons, notamment leur caractére non
pertinent eu égard au sujet de recherche. Nous avons
procédé, pour les 79 articles restants, a un examen
complémentaire plus détaillé en les lisant in extenso
pour décider de leur inclusion ou non dans notre
examen.

Les critéres suivants ont été appliqués a notre
sélection complémentaire :
« Etudes quantitatives, telles que les essais contrdlés
randomisés, études quasi expérimentales et études
avant/apres avec des résultats définis et mesurés ;

Documents supplémentaires
identifiés par les recommandations de
collegues, les listes de références et
les sites web (n = 38)

Documents apres suppression des doublons (n =1760) ’

Documents examinés (n =1760) H Documents exclus (n =1683) ’

Articles en texte intégral exclus
(n=5)

-
s . Documents identifiés par la
Identification recherche dans les bases de
données (n =4811)
L
Sélection
initiale |2
~
Sélection Articles en texte intégral
. évalués pour éligibilité
secondaire (n=77)
-
Inclusion Etudesincluses dans la

revue (n =72)
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« Etudes qualitatives et mixtes, comprenant des
évaluations, des appréciations, et des études de cas
sur les interventions, les programmes ou les politiques
mises en ceuvre ;

« Une approche ou méthode définie (pour toutes les
études et examens systématiques) ;

« Un centrage délibéré sur les pays a revenu faible et
intermédiaire et/ou les contextes humanitaires.

Nous avons ainsi exclu six autres articles quine
répondaient pas aux critéres ci-dessus indiqués. Nous
avons finalement retenu 74 publications pour procéder a
cette étude des données probantes.

Lorsque cela a été jugeé pertinent, certaines références
supplémentaires, ne répondant pas exactement a nos
criteres, ont été incluses dans une section distincte a la
fin de chaque chapitre, « Compléments tirés d’autres
sources ». Les études mentionnées dans cette section
n‘ont pas été prises en compte pour juger de I'efficacité
des types d’intervention décrits dans le chapitre
correspondant.

Annexe C. Processus collaboratif de
recherche

La rédaction de ce document traduit I'engagement du
Safe Futures Hub en faveur d’une approche centrée sur
les parties prenantes, 'aspect souligné étant que les
solutions les plus efficaces sont le fruit d'efforts inclusifs
et collaboratifs. Dés le départ, notre objectif a été de
veiller a ce que le document rende compte non seulement
des dernieres recherches, mais aussi des diverses vues
de celles et ceux qui travaillent activement a la prévention
de la violence sexuelle et au soutien des victimes.

Interaction avec des informateurs clés

Nous avons commenceé par consulter plus de 15
informateurs clés issus de différents secteurs,
notamment la sphére universitaire, les organisations a but
non lucratif, les organismes donateurs et les associations
de défense des victimes/survivants.es. Grace a leur
expertise et a leurs expériences collectives, ils nous
apporté d’excellentes idées qui ont permis d’organiser

la structure et le contenu du document, pour I'ancrer a la
fois dans la théorie et dans la réalité et les pratiques.

Collaboration avec diverses parties prenantes
du monde entier

Notre groupe consultatif, composé de personnes
expertes en matiere de prévention de la violence
sexuelle et d’intervention en la matiere, a joué un

réle crucial dans l'orientation du processus de
développement. Nous avons tenu des réunions et
des consultations régulieres qui nous ont aidés a
structurer le document en suivant les tendances
actuelles, les pratiques exemplaires et les recherches
émergentes. Cette collaboration a permis de faire

en sorte que le contenu réponde aux besoins des
diverses parties prenantes.

Nous avons également recueilli les points de vue
d’intervenants.es en dehors de notre groupe
consultatif, notamment des organisations
internationales, des groupements communautaires
et des réseaux de victimes/survivants.es, toujours
dans le but de créer une ressource globale et
inclusive.

Intégration des observations transmises par
les parties prenantes

Nous n’avons pas hésité a faire circuler le projet pour
obtenir une rétroaction, processus qui nous a permis
de recueillir plus de 750 observations, suggestions,
modifications et idées d'intervention plus précises -
nombre qui reflete I'excellent niveau d’engagement sur
le sujet. Chaque commentaire a été soigneusement
considéré. Cet esprit de collaboration est au coeur de
I'approche du Safe Futures Hub.

Chacune des sections « Compléments tirés d’autres
sources » a grandement bénéficié des commentaires
approfondis ainsi regus. Les parties prenantes ont
apporté leurs connaissances précieuses sur le plan
contextuel, au-dela des approches de la sphere
académique, notamment sur les aspects pratiques
des interventions, les initiatives innovantes et les
expériences vécues. Ces contributions ont permis
d’étayer les chapitres successifs, non seulement en
passant en revue les recherches existantes, mais en
mettant également en évidence les pratiques et les
tendances actuelles dans le monde.

Ce document, riche de diverses voix et expériences,
symbolise notre engagement a favoriser la
collaboration et I'inclusion et a poursuivre nos efforts
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visant a prévenir la violence sexuelle et a soutenir les
victimes et/ou survivants.es.

Annexe D. Déclaration au sujet des
privileges et du caracteére partial du
travail réalisé

L’équipe du Safe Futures Hub qui a géré le processus
I’élaboration de ce rapport, I'a rédigé et revu, est
composée de personnes de divers horizons et
expériences. Nous sommes toutes et tous conscients
de nos expériences personnelles et familiales touchant
a la violence sexuelle pendant I'enfance. En méme
temps, nous reconnaissons les privileges qui peuvent
découler de nos identités respectives, ainsi que les
circonstances socio-économiques dans lesquelles
nous sommes nés. Nous comprenons que nos
identités et nos antécédents peuvent influencer nos
points de vue et nos interactions, et aussi les limiter.

Nous sommes conscients qu’une série de décisions
ont été prises dans le cadre de I’élaboration de ce
rapport et qu’elles pourraient avoir pour effet de
redistribuer le pouvoir et les privileges dans le domaine
de la prévention de la violence sexuelle a I’égard des
enfants - et en ce sens nous faisons aussi référence

a toutes les décisions prises auparavant par les
responsables des politiques, les chercheurs et les
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universitaires sur le theme étudié, et sur ce qui est
écrit et publié, au sujet de qui, par qui et pour qui. Nous
nous référons également a toutes les décisions que
nous avons prises au sujet des criteres de filtrage des
documents examinés, sélectionnés etinclusici, et a la
langue dans laquelle ils ont été rédigés.

En conséquence, nous avons toujours abordé notre
travail avec sensibilité et humilité. Nous sommes
désireux d’écouter les autres et d’apprendre des autres.
Nous reconnaissons notre responsabilité qui est de

de défendre I’équité et la justice dans notre travail et
dans les collectivités au sens large. Nous hous sommes
efforcés de suivre un processus inclusif et respectueux,
au cours duquel toutes les voix ont été entendues et
valorisées. Nous avons voulu développer une méthode
visant a remettre en question les systéemes de privilege
et d’oppression.

A cette fin, nous avons, dans la mesure du possible,
pris en compte la voix des enfants, des parents, des
membres des communautés et des prestataires de
services. Nous avons aussi recherché et incorporé
des sources non publiées par le biais de canaux
académiques. Nous sommes également en train
d’établir un processus d’examen systématique et
continu qui permettra de filtrer et d’utiliser diverses
sources de connaissances*.
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This report, Building Safe Futures: Solutions to End Childhood Sexual
Violence, Executive Summary, was developed by the Safe Futures

Hub, co-led by Together for Girls, WeProtect Global Alliance, and

the Sexual Violence Research Initiative (SVRI), in collaboration with
multiple partners and endorsing organizations. It synthesizes evidence
from low- and middle-income countries on childhood sexual violence
prevention, offering practical recommendations for stakeholders

across sectors.
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