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Sobre el Safe Futures Hub

Soluciones para terminar con la violencia sexual

contra los ninos y las ninas

El Safe Futures Hub (SFH), codirigido por la Iniciativa de

Sexual Violence Research Initiative (SVRI), Together for Girls

y la WeProtect Global Alliance, se propone transformar la
respuesta mundial para eliminar la violencia sexual contra los
nifios y las niflas. A través de su labor, el SFH creard un espacio
abierto para acceder, generar e implementar soluciones para
prevenir la violencia sexual contra niflos y nifias. Safe Futures
reline a defensores, estrategas, responsables de la formulacion
de politicas, personal de primera lineay las voces de las
personas jovenes de todo el mundo que trabajan para crear

un futuro mas seguro para los nifios y las nifas.

Safe Futures se disefid con el objeto de incluir de manera
genuina las perspectivas que no estan suficientemente
representadasy que, en el pasado, a menudo quedaron
excluidas. Con el apoyo de la Fundacion Oak, el SFH

colabora con socios para atender la necesidad urgente de una
mayor colaboracion, innovacion y diversidad para combatir
este complejo problema.

Safe Futures reconoce el impacto profundo que se obtiene
al aprovechar multiples formas de conocimiento, incluidas
experiencias de primera mano en el terreno, experiencias
vividas, investigaciones académicas y datos administrativos.
Esta fusion dinamica de conocimientos sirve como
catalizador para generar nuevas perspectivas, fomentar
debates e impulsar soluciones factibles.

De forma colectiva, el Safe Futures Hub esta reconfigurando
el futuroy se empefia en crear un mundo en el que todos los
niflos y las nifias estén protegidos contra la amenaza de la
violencia sexual.

El trabajo del Safe Futures Hub se articula en torno a tres pilares fundamentales:

]

Redefinir conocimientos

SFH se dedica a ampliar la
comprension de la violencia sexual
contra nifios y nifias al incorporar
diversas perspectivas, incluidas las
de las comunidades marginadas.
Este pilar se centra en cuestionar
las narrativas tradicionales e
integrar diversas fuentes de
conocimiento para crear una
comprension mas completa e
inclusiva de lo que funciona para
prevenir la violencia contra nifios

y nifas.

Movilizar conocimientos

SFH hace hincapié en la difusion

y aplicacion activas de los
conocimientos para impulsar el
cambio. Al traducir la investigacion
en herramientas practicas,
directrices y politicas, Safe
Futures garantiza que los valiosos
conocimientos lleguen a quienes
pueden implementarlos, como los
responsables de la formulacion de
politicas, profesionales y lideres
comunitarios. Este pilar pretende
cerrar la brecha entre el
conocimiento y la accion.

Crear conocimientos

SFH invierte en la generacion

de nuevas investigaciones y
conocimientos sobre la violencia
sexual contra nifios y nifias,
especialmente en dreas y contextos
poco explorados. Al apoyary
promover estudios innovadores

y actividades de recopilacion de
datos, Safe Futures crea un sélido
sustento de evidencia que sirve de
base para futuras intervenciones
y estrategias.



Pasar a la accion

La lectura de este informe puede causar angustia o generar Si encuentra contenido nocivo facilitados por la tecnologia

conciencia sobre una situacion de abuso o explotacién de que involucre a un nifio o una nifia, como material de abuso
nifios y nifas. Si usted o alguien que conoce necesita ayuda sexual de nifios y nifias en linea, le rogamos que lo
por haber sufrido violencia sexual en la infancia, se siente comunique a una de las siguientes entidades:

angustiado o le preocupa la posibilidad de hacerle dafio a un
nifio o nifia de alguna manera, considere la posibilidad de
acceder a los siguientes recursos:

Una linea de ayuda en su zona: https://
childhelplineinternational.org/helplines/;

Ayuda en su pais a través del sitio web de Brave
Movement: https://www.bravemovement.org/get-

help/;

Recursos sobre seguridad y sanacion basados en el
trauma: https://www.bravemovement.org/healing-
and-safety-toolkit/;

Recursos de autoayuda como Stop It Now, https://
www.stopitnow.org.uk/helpline/, que incluye recursos
en linea para personas preocupadas por sus
pensamientos y comportamientos hacia los nifios

y las nifias.

National Center for Missing & Exploited Children,
que tiene sede en Estados Unidos, pero recibe y
responde denuncias de todo el mundo: https://www.
missingkids.org/gethelpnow/cybertipline;

INHOPE, una linea de emergencia mundial para
denunciar material sobre abuso sexual de nifios y
nifias en linea que sospeche que puede ser ilegal.
Despldcese hacia abajo en el sitio web, https://www.
inhope.org/EN?locale=es, hasta “Encuentre su linea

de emergencia”. Aqui puede ingresar el nombre de
Su pais para encontrar una linea de emergencia en
Su ubicacion;

Internet Watch Foundation, donde se pueden
denunciar imagenes o videos sospechosos
relacionados con abuso sexual de nifios y nifias en linea
desde cualquier parte del mundo: https://www.iwf.org.
uk/en/uk-report/.
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Sabemos que tenemos mas que
aprender. Pero también sabemos
que tenemos suficiente evidencia
para actuar ahora por millones
de niNos Yy ninas.



Significado de los simbolos
del reporte

Se han colocado simbolos en los
margenes de este informe para resaltar
los puntos clave y ayudarle a encontrar
rapidamente el contenido que sea
relevante para su trabajo:

Contextos de crisis

El programa se ha aplicado en
contextos humanitarios o en
lugares de desplazamiento
forzoso.

El programa se ha aplicado
con niflos y niflas con
discapacidad.

Enlinea

El programa aborda la

violencia sexual contra los
ninos y las niflas en linea o
facilitada por la tecnologia.
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El momento de actuar
es ahora. Construyamos
futuros seguros para
nuestros niNoOsS y niNas.



Introduccion

Todos los nifios y las nifias merecen crecer con
dignidad, sin miedo y con sus suefios intactos.
Sin embargo, la realidad de muchos nifios y nifias
del mundo es diferente.

La violencia contra nifios y nifias —cualquier persona menor
de 18 afios— destroza o innumerables vidas jovenes y deja
cicatrices que duran toda la vida'. Es una crisis oculta que
traspasa todas las fronteras: geogréficas, culturales y
socioecondmicas?. Afecta a nifios y niflas de todos los
origenes, de diversas identidades de género y orientaciones
sexuales, y de todas las edades, ademas de tener un impacto
devastador en ellos y ellas mismos, sus familias, la sociedad
y las generaciones futuras.?

La comunidad internacional tiene la responsabilidad
compartida de proteger a las personas mas jovenes y
vulnerables. Este informe presenta pruebas que pueden
orientar nuestras acciones para proteger a los nifios y las
nifias contra la violencia sexual. Todos podemos contribuir
para crear un mafiana en el que no haya lugar para la violencia
sexual, en el que usemos lo que hemos aprendido para
construir futuros seguros para los nifios y las nifias.

(Qué es la prevencion de la violencia
sexual contra niilos y niflas?

Segun la Clasificacion Internacional de la Violencia contra los
Nifios, la violencia sexual contra los nifios y las nifias es “todo
acto deliberado, no deseado y no esencial de naturaleza
sexual, ya sea consumado o en grado de tentativa, que se
comete contra un nifio 0 una nifia, incluso con fines de
explotacion, y que produce o tiene muchas probabilidades
de producir lesiones, dolor o sufrimiento psicoldgico”. Esta
definicion abarca delitos cometidos por diversos agresores
—incluidos familiares, pares, parejas intimas, vecinos, lideres
religiosos o desconocidos— e incluye cuatro subcategorias:
violacion, agresion sexual, violencia sexual sin contactoy
otros delitos de violencia sexual contra un nifio o una nifia.
Algunos ejemplos de estos tipos de delitos incluyen la
violacion forzada fisicamente; la violacion bajo presion

0 coaccion; la violacion facilitada por drogas o alcohol; el
intento de violacioén; los manoseos, caricias o toqueteos no
deseados; v la violencia sexual facilitada por la tecnologia.

Algunas formas de dafio a nifios y nifias que ciertos actores
pueden considerar como violencia sexual —por ejemplo,

el matrimonio infantil— no se tratan en este informe debido

al alcance especifico detallado en el capitulo de metodologia.

Alo largo de este informe, usamos los términos
“violencia sexual en la infancia” o “violencia sexual
contra los niflos y las nifias”. Sin embargo, los estudios
revisados pueden usar el mismo lenguaje que
nosotros para referirse a algo diferente, o pueden usar
términos distintos para describir formas similares

de violencia contra los nifios. Al referirnos a otros
trabajos, usamos la terminologia empleada por

esos estudios y la marcamos con comillas.

Aunque todos los nifios y las nifias corren el riesgo de sufrir
violencia sexual, existen multiples factores que se superponen
y entrecruzan y que pueden afectar el nivel y la forma del
riesgo de victimizacion por violencia sexual. Por ejemplo,

el riesgo cambia a lo largo de la vida de un nifio. Los nifios

y niflas méas pequefios tienen mas probabilidades de sufrir
violencia sexual dentro del hogar, ejercida por un miembro
del mismo o de la familia, mientras que los nifios mayores

y los adolescentes estan expuestos a sufrir violencia sexual
fuera del hogar por parte de personas que ocupan puestos
de confianza.*

La desigualdad de género, las normas de género nocivas y el
patriarcado son factores clave que impulsan la violencia y,5
por lo tanto, el sexo y la identidad de género también son
fundamentales en el riesgo de victimizacion por violencia
sexual. Por ejemplo, la mayoria de los agresores que ejercen
violencia sexual contra los nifios y las nifias son hombres.$
Aunque la prevalencia de la violencia sexual es mayor entre las
nifias,” cada vez hay mas pruebas de que los nifios son
victimas de este tipo de violencia en todo el mundo.®

Los nifios y las nifias con discapacidad corren un mayor
riesgo de ser victimas de violencia sexual que las personas

sin discapacidad,’® y algunos estudios han demostrado que las
personas con discapacidad sensorial corren un mayor riesgo
de ser victimas de violencia sexual.™
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Los niflos y las nifias negras, indigenas de color o provenientes
de castas o grupos étnicos marginados u oprimidos,™ asi
como los nifios y las nifias de orientacion sexual, identidad o
expresion de género o caracteristicas sexuales diversas,”? se
enfrentan a riesgos mayores, especificos e interseccionales
de violencia sexual debido a la discriminacion social. Los nifios
y las nifias desplazadas también se enfrentan a riesgos
especificos.®

La violencia sexual en la infancia puede tener repercusiones
profundas y negativas en la salud fisica y mental de los nifios
y las nifias,* su rendimiento educativo®™ y su seguridad
econdémica en la adultez. También puede afectar a los seres
queridos como victimas secundarias.” Estas consecuencias
se sufren de forma inmediata 0 a mediano plazo, contintian en
la adultez'® y pueden afectar a las generaciones futuras.”

Sin embargo, el cambio es posible. Existen soluciones
comprobadas y basadas en evidencia para prevenir y eliminar
la violencia sexual en la infancia. La prevencion de la violencia
sexual contra nifios y nifias puede dividirse en tres dreas
principales de trabajo:2°

« La prevencién primariaimpide que se produzca
unincidente de violencia sexual al atender las causas
profundas o fortalecer los factores de proteccion contra
la violencia sexual en la infancia.

« La prevencién secundaria incluye los esfuerzos para
proteger alos nifios y las nifias en situacion de riesgo y
evitar la revictimizacion o la reincidencia por parte de los
agresores.

« La prevencion terciaria incluye medidas para mitigar
las consecuencias nocivas de la violencia sexual, haciendo
hincapié en laimportancia tanto de la prevencion como de
la respuesta.

Es importante considerar la prevencion dentro de un

marco de prevencion, recuperacion y justicia centrado en la
persona sobreviviente. Por ejemplo, el movimiento mundial
Brave Movement elabord un marco basado en multiples
consultas mundiales con sobrevivientes o victimas? en el que
la prevencion, la sanaciony la justicia se enfocan en lo siguiente:

« La prevencion pretende acabar con la violencia al detener
el dafio antes de que se produzca, atendiendo las causas
profundas y fortaleciendo los factores de proteccion.

« La sanacién se centra en ayudar a las personas
sobrevivientes o victimas a recuperarse y recobrar el
bienestar mediante un enfoque integral, comunitario y
multisectorial.
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« Lajusticia defiende los derechos fundamentales

de sobrevivientes o victimas, incluida la igualdad de
proteccion juridica y de acceso a recursos efectivos,

y el reconocimiento del deber de la sociedad de apoyar
a sobrevivientes o victimas y a sus comunidades. 22

(Por qué es necesaria esta revision
de evidencia ahora?

La crisis mundial de violencia sexual contra nifios y nifias exige
una respuesta urgente mediante estrategias basadas en
evidencia. Si bien todavia existen brechas importantes en los
datosy la investigacion, cada vez hay mas estudios que
aportan ideas sobre como prevenir la violencia y apoyar la
sanacion y la justicia para sobrevivientes o victimas.

El panorama de evidencia para la prevencion de la violencia
sexual contra en la infancia se esta transformando: se han
creado redes y consorcios, han surgido nuevas
investigaciones y se han publicado recursos clave.?®

A medida que la investigacion sigue evolucionando, las
revisiones anteriores quedan rapidamente obsoletas, lo que
pone de manifiesto la necesidad de actualizar la revisiéon de la
evidencia. Al reunir los hallazgos mas recientes, esta revision
pretende ofrecer una orientacion clara sobre los tipos de
intervenciones eficaces, garantizando que las estrategias
que proponemos sigan siendo pertinentes.

La violencia sexual contra los nifios y las nifias esté
adoptando formas nuevas y cambiantes, y se ve afectada
por la evolucion de la tecnologia y el mundo en linea.

Esto incluye la captacion en linea de nifios y nifias con fines
de abuso y explotacion sexual; la retransmision en directo por
internet de abuso sexual a nifios y nifias; la distribucion de
contenidos de abusos sexuales;?®y el uso de inteligencia
artificial para generarimagenes de abuso sexual a nifios

y nifias.2¢ Ademas, la globalizacion continua esta
transformando las economias, los regimenes politicos, los
flujos de poblacion y las culturas, afectando las relaciones
de géneroy de poder? y creando nuevos riesgos para los
menores de 18 afios.?®

También se reflexiona cada vez mas sobre la diversidad de las
personas sobrevivientes o victimas que sufren violencia
sexual en lainfancia? y sobre cémo la interseccion de
identidades puede aumentar los riesgos.® Los datos también
estan empezando a proporcionar mas informacion sobre los
nifos y las niflas que pueden mostrar un comportamiento
sexual nocivo o problematico, incluida la evidencia que indica
como trabajar con estos nifios y prestarles apoyo.®

Cabe destacar que los contextos donde se produce la
violencia sexual contra nifios y niflas se implementan los
programas estan influidos por conflictos, crisis geoclimaticas,
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desplazamientos forzados, brotes de enfermedades o crisis
politicas.?2 En 2023, 400 millones de nifios y nifias vivian en
entornos afectados por conflictos, una cifra récord.3?

En algunas regiones, los nuevos regimenes politicos han
introducido politicas e ideologias que han provocado una
erosion o reaccion violenta contra los derechos de los nifios

0 una reaccion violenta contra ellos, lo que ha tenido un efecto
negativo desproporcionado en algunos de los grupos de nifios
y niflas més marginados.3#

Ademas, los brotes de enfermedades infecciosas y las
iniciativas por controlar su propagacion han aumentado los
riesgos de violencia basada en el género,?® han restringido el
acceso a los nifios y las nifias afectadas y han modificado los
patrones de denuncia.?¢ Los movimientos #MeToo y #AidToo
también han modificado la forma en que se haceny reciben
las divulgaciones de violencia sexual en la infancia, lo que ha
impulsado cambios en las politicas y practicas de las
organizaciones.®”

¢Cual es el objetivo de esta revision
de la evidencia?

Esta revision es la primera contribucion del Safe Futures Hub:
Soluciones para eliminar la violencia sexual de nifios, una
iniciativa de la Sexual Violence Research Initiative, Together
for Girls y la WeProtect Global Alliance. Su objetivo es orientar
las inversiones; influir en la elaboracién de leyes, politicasy
estrategias; y respaldar la implementacion de programas para
reducir la prevalencia y el impacto de la violencia sexual contra
nifios y nifias. Si bien este informe va dirigido a gobiernos,
encargados de tomar decisiones, profesionales, defensores,
financiadores, socios para el desarrollo e investigadores,
reconocemos que cada grupo tiene necesidades uUnicasy
empleara la informacién de manera diferente.

Elinforme ofrece una sintesis accesible de la evidencia
reciente, con un enfoque en los paises de ingresos bajos

y medianos; destaca programas de diversos contextos
mundiales, incluidos entornos de crisis humanitaria y personas
refugiadas; e identifica brechas en los datos y la evidencia.
Ademas, sirve de base para la revision sistematica viva del
Safe Futures Hub, un recurso que actualizara periédicamente
alas partes interesadas con la evidencia mas reciente sobre
tipos de intervenciones eficaces.

Esta revision sistemaética sintetiza la evidencia de 2019 a 2024
sobre lo que funciona para eliminar la violencia sexual contra
niflos y nifias, basandose en una amplia evidencia publicada
y en el conocimiento experto de grupos de la sociedad civil,
profesionales, académicos y responsables de la formulacion

de politicas. Se basa en el enfoque establecido en el informe
de 2019 de Together for Girls, What Works to Prevent Sexual
Violence Against Children: Evidence Review,* y se centra en
dreas clave donde existen brechas significativas, incluidos
los siguientes tipos de evidencia:

« evidencia de paises de ingresos bajos y medianos,
incluidos los que sufren crisis humanitarias y brotes de
enfermedades infecciosas;

« evidencia sobre como luchar contra la violencia sexual
de la nifiez facilitada por la tecnologia;

« evidencia enfocada en nifios, niflas y adolescentes
(NNyA) que tienen o se identifican con una orientacién
sexual, identidad y expresion de género y caracteristicas
sexuales diversas; tienen una serie de discapacidades ©;
tienen diferentes identidades raciales y étnicas; provienen
de contextos diversos; y tienen distintas identidades y
caracteristicas individuales.

Nos centramos en los paises de ingresos bajos y medianos y
en paises afectados por crisis humanitarias o de refugiados.
Esto se debe a que los nifios y las nifias de estos entornos a
menudo enfrentan un mayor riesgo de sufrir violencia sexual
debido a factores como inestabilidad econdmica, escasez de
recursos y marcos institucionales mas deébiles para la
proteccion. Muchos de estos paises también carecen de
sistemas de apoyo integrales y enfrentan importantes
obstdculos para implementar estrategias eficaces de
prevencion y respuesta. Al centrarnos en los paises de
ingresos bajos y medianos, pretendemos atender estas
brechas; identificar programas adaptados a los contextos
socioecondmicos y culturales Unicos de estos paises;y
garantizar que las soluciones sean inclusivas y efectivas.
Priorizar a los paises de ingresos bajos y medianos ayuda a
construir un enfoque mundial mas equitativo para eliminar la
violencia sexual contra nifios y nifias, garantizando que
ninguno/a quede desprotegido/a, sin importar dénde viva.

Esta revision de la evidencia converge con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 2030. Atender la violencia sexual
contra nifios y nifias esta directamente relacionado con el
ODS16.2 (“poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas
las formas de violencia y tortura contra los nifios™)

y el ODS 5.2 (“eliminar todas las formas de violencia contra
todas las mujeres y las nifias en los dmbitos publico y privado,
incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos de
explotacién”). Preveniry atender la violencia contra los nifios
y las nifias también es clave para lograr muchos de los

otros ODS.
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El uso del marco INSPIRE para
estructurar este informe

Esta revision de la evidencia se estructura entorno a las siete
estrategias y las dos actividades transversales del marco
INSPIRE, disefiadas para eliminar la violencia contra nifios

y nifias. Este enfoque estructurado ayuda a atender de
manera integral las diversas facetas de la prevenciony la
respuesta a la violencia sexual contra los nifios y las nifias.

INSPIRE

Siete estrategias para poner fin a
la violencia contra nifios y nifas

1 | Implementaciény
vigilancia del cumplimiento
de las leyes

3 | Seguridad
en el entorno

4 | Padres, madresy
cuidadores reciben apoyo

5 | Ingresosy
fortalecimiento econémico

6 | Respuestade los
servicios de atencion

y apoyo

7 | Educaciény
aptitudes para la vida
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Las siete estrategias son:

1 | Implementacién y vigilancia del cumplimiento de las
leyes: establecer y hacer cumplir leyes que protejan a los
niflos y las nifias contra la violencia sexual y garanticen la
justicia para las personas sobrevivientes.

promover normas y valores sociales
positivos que desalienten la violencia y apoyen la igualdad de
géneroy el respeto por los derechos de los nifios y las nifias.

3 | Seguridad en el entorno: crear entornos fisicos y en
linea mas seguros donde los nifios y las nifias puedan vivir,
aprender y jugar sin miedo a sufrir violencia.

4 | Padres, madres y cuidadores reciben apoyo:
proporcionar a padres, madres y cuidadores las habilidades
y recursos que necesitan para cuidar a los nifilos de manera
afectuosay protectora.

5 | Ingresos y fortalecimiento econémico: mejorar los
ingresos y las oportunidades econdémicas de las familias para
reducir factores de estrés financiero que pueden provocar la
violencia y la explotacion.

6 | Respuesta de los servicios de atencién y apoyo:
garantizar la disponibilidad de servicios eficaces de respuesta
y apoyo para sobrevivientes de la violencia, incluidos los
servicios de asistencia sanitaria, juridica y psicosocial.

7 | Educaciény aptitudes para la vida: impartir programas
de educacion y habilidades para la vida que capaciten a nifios,
nifias y adolescentes para reconocer, resistir y denunciar la
violencia.






Esta investigacion proporciona
una hoja de ruta accionable
para abordar la violencia sexual
infantil en paises de ingresos
bajos y medios, asi como en
contextos humanitarios.



Metodologia

El objetivo de esta revision de la evidencia fue
identificar, seleccionar y analizar investigaciones
sobre programas de prevencion de la violencia
sexual contra los nifios y las nifias, centrandose
en los paises de ingresos bajos y medianos.

Esta revision se basa en el enfoque adoptado en 2019 en What
Works to Prevent Sexual Violence Against Children: Evidence
Review. El Anexo A contiene informacion sobre como esta
revision complementa otras investigaciones recientes que
abarcan temas similares.

Para identificar la bibliografia, primero utilizamos términos

de busqueda pertinentes y filtros de fecha de publicacion
para identificar de manera sistematica los estudios en cinco
bases de datos principales: Embase, MEDLINE, Psyclinfo,
PubMed y Web of Science. Ademas, encontramos estudios
no académicos a través de busquedas especificas en Google
Scholary sitios web relevantes como el Centro de Recursos
de Save the Children, la revision de listas de referencias

de bibliografia recientemente publicada y estudios
recomendados por expertos en la materia. Al aplicar el

conjunto de criterios de inclusion y exclusion descritos en la
Tabla 1, observamos que 74 estudios cumplieron los criterios
de inclusion. Estos estudios se clasificaron segun las
estrategias INSPIRE (consulte la Tabla 2) y se agruparon
entipos de intervencion tematica, en funcion del enfoque
principal de cada programa evaluado. Estos grupos de
estudios dentro de cada “tipo de intervencién” se clasificaron
en funcion de su eficacia. Cada capitulo de estrategia INSPIRE
que se expone a continuacion ofrece un resumen de los
hallazgos de los estudios revisados, en una seccion titulada
“Evidencia de los estudios revisados”.

La bibliografia que no cumplia con nuestros criterios de
inclusion —por ejemplo, algunos informes se publicaron antes
de 2018 o se llevaron a cabo en paises de ingresos altos— pero
que ilustraba un punto importante y pertinente para la revision
no se descarto. Los hallazgos esenciales de estos materiales
se recogen en cada capitulo de estrategia INSPIRE, en una
seccion titulada “Mds aportes de otra bibliografia®. Dado que
estos materiales no cumplian con los criterios de inclusion,

no se utilizaron para evaluar la eficacia de los tipos de
intervencion.

Tabla 1. Resumen de los criterios de inclusién y exclusién.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

« Publicaciones eninglés.

« Publicaciones que se realizaron entre enero de 2018 y junio de 2024.

» Enfoque en paises de ingresos bajos y medianos o en contextos

humanitarios.

« Estudios cuantitativos; por ejemplo, ensayos controlados aleatorizados,
estudios cuasiexperimentales y estudios previos y posteriores.

« Estudios cualitativos y de métodos mixtos, como evaluaciones,
valoraciones y estudios de casos centrados en los resultados

o elimpacto.

« Estudios de programas centrados en la prevencion de la violencia

sexual contra nifios y nifias.

« Revisiones sistematicas con un enfoque claro en programas de

« Estudios publicados en un idioma
distinto del inglés.

« Estudios publicados antes de 2018.

« Estudios centrados en la mutilacion
genital femenina o el matrimonio infantil.

« Estudios no centrados en los resultados
de los programas.

« Estudios enfocados en paises de
ingresos altos.

« Estudios que no especifican la
prevencion de la violencia contra nifilos y
nifias como un resultado deseado.

prevencion de la violencia sexual contra nifios y niflas en paises de

ingresos bajos y medianos o contextos humanitarios.
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Tabla 2. Estudios identificados y clasificados segln cada estrategia INSPIRE

Implementacion y vigilancia del cumplimiento de las leyes

Normasy valores

Seguridad en el entorno

Padres, madres y cuidadores reciben apoyo

14

Ingresos y fortalecimiento econémico

Respuesta de los servicios de atencién y apoyo

Educacion y habilidades para la vida

Numero total
de estudios en la
revision de evidencia

72

j—

8

Los tipos de intervencion se clasificaron usando una version
ligeramente modificada de los criterios de clasificacion
INSPIRE que se usaron en la revision de evidencia de 2019.%°

»

Estas fueron las clasificaciones: “eficaz”, “prometedora”,

L » R

“prudente”, “conflictiva®, “sin efecto”, “nociva” o “requiere
mas evidencia” (consulte la Tabla 3).



Tabla 3. Esquema de clasificacidén para esta revisién

Eficaz Los tipos de intervencion se clasificaron como “eficaces” si cumplian al menos uno de los siguientes
criterios:

» Al menos dos estudios de impacto de calidad alta 0 moderada evaluados mediante un ensayo
controlado aleatorizado o disefios cuasiexperimentales de alta calidad han encontrado impactos
favorables y estadisticamente significativos en uno o mas dominios de violencia sexual contra los
nifios y las nifias (por ejemplo, abuso sexual de nifios, violencia en la pareja intima/en el noviazgo).

« La intervencion se considera recomendada sobre |la base de metaandlisis de alta calidad o
revisiones sistematicas de los resultados provenientes de evaluaciones de mdltiples intervenciones.

Prometedora Las intervenciones se clasificaron como “prometedoras” si cumplian al menos uno de los siguientes
criterios:

» Almenos un estudio de impacto de calidad alta o moderada que utiliza ensayos controlados
aleatorizados o disefios cuasiexperimentales de alta calidad ha encontrado impactos favorables y
estadisticamente significativos en uno o mas dominios de violencia sexual contra los nifios y las nifias.
» Al menos un estudio de impacto de calidad alta o moderada que utiliza ensayos controlados
aleatorizados o disefios cuasiexperimentales de alta calidad ha encontrado impactos favorables y
estadisticamente significativos para reducir los riesgos o fortalecer los factores de proteccion contra
la violencia sexual contra los nifios y las nifias (por ejemplo, habilidades de crianza positivas, mayor
divulgacion, mayor conocimiento de comportamientos de proteccion).

Prudente Las intervenciones se clasificaron como “prudentes” si cumplian al menos uno de los siguientes
criterios:

« Estudios cualitativos u observacionales han demostrado que la intervencion es eficaz para reducir la
violencia sexual contra los nifios y las nifias.

« La experiencia clinica, los estudios descriptivos, los informes de los comités de expertos, las
autoridades respetadas o los tratados o resoluciones mundiales han determinado que la intervencion
ha sido fundamental para prevenir la violencia sexual contra los nifios y las nifias.

Conflictiva Las intervenciones se clasificaron como “conflictivas” si cumplian el siguiente criterio:

« La evidencia generd resultados conflictivos en uno o mas dominios de violencia sexual contra los nifios
y las nifias. Es decir, algunas intervenciones se consideran eficaces, mientras que otras no tienen efecto,
causan dafio 0 aumentan el riesgo.

Sin efecto Las intervenciones se clasificaron como “sin efecto” si cumplian el siguiente criterio:

« Los ensayos controlados aleatorizados o los disefios cuasiexperimentales no identificaron
impactos estadisticamente significativos en uno o mas dominios de violencia sexual contra los nifios
y las nifias.

Nociva Las intervenciones se clasificaron como “nocivas” si cumplian el siguiente criterio:

« Los estudios de calidad alta o moderada encontraron que la intervencion causo dafio o aumentd el
riesgo para los participantes de la intervencion.

Requiere mas Las intervenciones se clasificaron como “requiere mas evidencia” si cumplian el siguiente criterio:

evidencia « Los disefios de los estudios no tenian la calidad o el rigor suficientes para clasificar la eficacia del
tipo de intervencion.

El Anexo B contiene detalles adicionales sobre la metodologia. 19
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Un esfuerzo integral y coordinado es
clave para detener la violencia sexual
y crear futuros mas seguros para
NINOS Y niNas en todas partes.



Sintesis de los hallazgos principales
sobre la prevencion de la violencia

sexual contra ninos y ninas

Los ocho capitulos siguientes presentan los hallazgos de e Una seccion en la que se analizan mas aportes de
nuestra revision sistematica de la bibliografia. Cada uno de los otra bibliografia. Aqui se exponen los hallazgos de la
siete primeros capitulos estd dedicado a una de las bibliografia que no cumplia con nuestros criterios de
estrategias INSPIRE. Cada capitulo contiene lo siguiente: inclusion, pero que se considerd pertinente;4°

« unaintroduccion al papel de la estrategia en la prevencion « una descripcion de los desafios y lagunas de

de la violencia sexual contra nifios y nifias; evidencia;

« evidencia de los estudios revisados, que se introduce con « andlisis y lecciones sobre o que ha funcionado para

un resumen de su eficacia; prevenir la violencia sexual contra nifios y nifias.

« detalles del programa: nombre, lugar, fecha, Un capitulo adicional resume los aportes sobre las dreas

participantes, actividades del programa, métodos de transversales de la coordinacién multisectorial y el

evaluacion y resultados, cuando estén disponibles; seguimiento y evaluacion.

Tabla 4. Resumen de los tipos de intervencién por nivel de eficacia

Intervenciones eficaces
(cuando los programas estan bien disefados y aplicados)

Estrategia INSPIRE

Clubes de desarrollo adolescente

Seguridad en el entorno

Desarrollo de habilidades para que los nifios y las nifias de preescolar y sus padres
y madres puedan prevenir la violencia sexual en la infancia

Padres, madres y cuidadores
reciben apoyo

Habilidades parentales para prevenir la violencia sexual contra preadolescentes
y adolescentes

Padres, madres y cuidadores
reciben apoyo

Intervenciones de multiples componentes (cash plus) destinadas a mujeres
y nifias adolescentes

Ingresos y fortalecimiento
economico

Amplios médulos de prevencion integrados en los contenidos curriculares

Educacion y habilidades
para lavida

Intervenciones escolares de autodefensa para la prevencion de la violencia sexual

Educacion y habilidades
para la vida

Disefio curricular y capacitacion de educadores para impartir médulos
de prevencion de la violencia sexual contra nifios y nifias

Educacion y habilidades
para la vida
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Intervenciones prometedoras
(cuando los programas estan bien disefiados y aplicados)

Intervenciones en pequefios grupos para nifios,
nifias y adolescentes fuera de las escuelas

Estrategia INSPIRE

Normasy valores

Enfoques de asesoria parental para prevenir la violencia sexual
contra los nifios y las nifias

Padres, madres y cuidadores
reciben apoyo

Intervenciones de mdiltiples componentes (cash plus) lideradas
por el gobierno y orientadas a NNyA

Ingresos y fortalecimiento
econdmico

Servicios de respuesta y apoyo apropiados para NNyA

Respuesta de los servicios
de atencion y apoyo

Intervenciones prudentes
(cuando los programas estan bien disefiados y aplicados)

Legislacion nacional y planes de accion nacionales sobre la violencia sexual
contra nifios y nifias facilitada por la tecnologia

Estrategia INSPIRE

Implementacién y vigilancia
del cumplimiento de las leyes

Respuestas del sector judicial apropiadas para nifios y nifias

Implementacién y vigilancia
del cumplimiento de las leyes

Politicas y enfoques internacionales de proteccion

Implementacion y vigilancia
del cumplimiento de las leyes

Intervenciones escolares de prevencion para nifios,
nifias y adolescentes con discapacidad

Educacion y habilidades
para la vida

Intervenciones conflictivas

Espacios seguros apropiados para nifios y nifias en contextos humanitarios

Estrategia INSPIRE

Seguridad en el entorno

Intervenciones escolares para prevenir comportamientos sexuales nocivos
o problematicos en NNyA

Educaciony preparacion
para la vida

Intervenciones sin efecto

Ningun grupo de estudios bajo un mismo “tipo de intervencion”
se clasificd como “sin efecto™
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Intervenciones nocivas

Ningun grupo de estudios bajo un mismo “tipo de intervencion”
se clasificd como “nocivo™?2

Intervenciones que requieren mas evidencia

Estrategia INSPIRE

Campafias de cambio de normas asistidas por medios de comunicacion
y tecnologia

Normasy valores

Intervenciones que involucran el deporte para la prevencion de la violencia
sexual contra nifios y niflas

Normasy valores

Sistemas de proteccion para prevenir la violencia sexual contra nifios
y nifias en las organizaciones que atienden a la nifiez

Seguridad en el entorno

Programas de ahorro

Ingresos y fortalecimiento
econémico

Reconocimiento, tamizaje, denuncia y divulgacion de la violencia sexual
contra nifios y nifias

Respuesta de los servicios
de atencién y apoyo)

NOTA: Cada uno de los capitulos sobre estrategias contiene una tabla mas detallada en la que se resumen los tipos de intervencion, su eficacia,
los tipos de estudios, los nombres de los programas que se usan como ejemplos, los contextos en los que se aplicany la edad y el género de los

participantes de los programas.
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1| Implementacion y vigilancia
del cumplimiento de las leyes

{Cémo pueden laimplementaciény la
vigilancia del cumplimiento de las leyes
prevenir la violencia sexual contra nifios
y nifas?

La implementaciony la vigilancia del cumplimiento de las
leyes para prevenir la violencia sexual contra los nifios y las
niflas abarcan una serie de acciones, entre las que se
incluyen:

« redactar y promulgar leyes que atiendan especificamente
la violencia sexual contra los nifios y las nifias;

« establecer politicas y directrices que coincidan con estas
leyes para definir procedimientos de prevencion proactivos
(por ejemplo, hacer cumplir los cédigos de conducta,
criterios de inclusion);

« capacitary concientizar a los organismos encargados de
hacer cumplir la ley, funcionarios judiciales, proveedores
de servicios sanitarios, educadores y miembros de la
comunidad para garantizar que entiendan estas leyesy las
apliquen de una forma apropiada para las infancias;

« proporcionar las herramientas necesarias para prevenir,
investigar y responder a los incidentes denunciados de
violencia sexual contra nifios y nifias;

« garantizar que se asignen suficientes recursos
financieros y humanos para hacer cumplir estas leyes;

« evaluar continuamente la implementacion de estas leyes
y acciones relacionadas para garantizar su eficacia.

Varios tipos de leyes pueden contribuir a reducir la violencia
sexual contra nifios y nifias y mitigar sus efectos. Estas son

algunas de ellas:

« convenios y protocolos internacionales sobre los
derechos de los nifios y las nifias;

« leyes que definan la edad de consentimiento sexual
y la edad minima para contraer matrimonio;
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« leyes que penalicen la violencia fisica, emocional y sexual
contra nifios y nifias en todos los entornos, incluidos los
hogares, las escuelas y los espacios publicos;

« sanciones para los agresores;

« normas de seguridad en linea, incluida la proteccion y
privacidad de los datos;

« protocolos de deteccidn, control y denuncia de la
violencia sexual contra nifios y niflas, también para las
empresas tecnologicas;

« educacion obligatoria, incluida la educacion sexual
integral;

« leyes de denuncia obligatoria;

« mandatos para sistemas de justicia adaptada a la infancia
y servicios de apoyo a las victimas;

« derogacion de los plazos de prescripcion de la violencia
sexual contra nifios y nifias;

« normasy controles sobre el trabajo infantil;

« normativas y controles para las interacciones con los
nifos y las niflas en determinados sectores y espacios
(por ejemplo, las industrias de alimentos y bebidas y el
turismo).

El derecho internacional y nacional —incluido el derecho
estatutario y consuetudinario— puede disuadir a los posibles
agresores y contribuir a crear un entorno donde no se tolere

la violencia sexual contra nifios y nifias. Estas leyes también
pueden permitir la adopcion de medidas rapidas y adecuadas
para reducir los efectos nocivos de dicha violencia. Desarrollar
sistemas de respuesta y justicia eficaces y adaptados a la
infancia requiere una inversion sustancial en recursos,
capacitacion y herramientas.

Evidencia de los estudios revisados

Esta seccidn resume los hallazgos de los estudios que
realizamos. Analiza la eficacia de las intervenciones para la
implementacionyy la vigilancia del cumplimiento de las leyes
en la prevencion de la violencia sexual contra nifios y nifias.

« Las politicas y enfoques internacionales de proteccién
se consideran prudentes. Suimplementacion ha permitido
mejorar la gestion de los casos y reducir la tolerancia a los
abusos.



Tabla 5. Implementacién y vigilancia del cumplimiento de las leyes: eficacia actual de los tipos de intervencidn

Tipode Clasificacién  Tipos de Nombre del Contextos Edad/género
intervencion delaeficacia estudiosque programa de quienes
evaltiian la (donde esté participaron
intervencion disponible) en el programa
Politicasy enfoques = Prudente Estudio Boletin del Secretario Mundial Puede ser
internacionales de descriptivo o General de las Naciones pertinente para
proteccion informe de Unidas (ONU) de 2003 todos los grupos
expertos (n=1) sobre medidas deedade
especiales de proteccion identidades de
contra la explotacion género sise
y el abuso sexual redacta de forma
(ST/SGB/2003/13) adecuada. No se
ofrece desglose
Legislacion nacional = Prudente Estudio CyberTipline del Centro Mundial en los estudios.
y planes de accion descriptivo o Nacional para Nifios
nacionales contra la informe de Desaparecidosy
violencia sexual expertos (n=2) Explotados, Modelo de
nifios y niflas Respuesta Nacional
facilitada por la WeProtect
tecnologia
Respuestasdela Prudente Estudio Tribunales apropiados Zimbabwe
justicia adaptada descriptivo o para las victimas
a lainfancia informe de

expertos (n=1)

« Lalegislacion nacional y los planes de accién
nacionales contra la violencia sexual nifios y nifias
facilitada por la tecnologia se consideran prudentes
cuando van acompafiados de profesionales bien
capacitados y dotados de recursos y de servicios de
proteccion infantil que funcionan adecuadamente.

Estas medidas han dado lugar a un aumento de las
denuncias, a una rapida eliminacion de contenido nocivo

y a una mejor gestion de los casos por parte de las fuerzas

del orden.

« Las respuestas de la justicia adaptada a la infancia se

informacion sobre la proteccion en las organizaciones que
atienden a nifios y nifias.

Abordar la explotacion y el abuso sexuales

en el sistema de las Naciones Unidas
» Programa: Desde el boletin del Secretario General de
2003 (ST/SGB/2003/13), las Naciones Unidas han trabajado
para sensibilizar y fortalecer la capacidad de preveniry
responder a la violencia sexual, especialmente contra las
mujeres, los nifios y las nifias, por parte del personal de las
Naciones Unidas y de sus socios.

consideran prudentes, ya que aumentan la conciencia « Evaluacién: Una evaluacion de 2021incluyo siete visitas a

sobre la violencia sexual y mejoran la denuncia de casos.

Politicas y enfoques internacionales

de proteccién: Prudent

En esta seccion se destacan las principales politicas
internacionales de proteccion, como el boletin del Secretario
General de las Naciones Unidas (ONU) de 2003 sobre
medidas especiales de proteccion contra la explotacion

y el abuso sexuales(ST/SGB/2003/13). Consulte también

el capitulo “Seguridad en el entorno” para obtener mas

las oficinas nacionales, 263 entrevistas semiestructuradas,
53 debates en grupos de discusion y una revision de los
datos de encuestas actuales.

« Resultados: La evaluacion sefiald algunas mejoras

en las iniciativas de prevencion, que pueden atribuirse

al fortalecimiento de las politicas. Sin embargo, el
procesamiento de los casos fue lento, ya que solo se
impusieron sanciones en el 85% de los casos comprobados
y muchos quedaron pendientes de resolucion.*?
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Legislacion nacional y planes de accion nacionales
contra la violencia sexual contra la nifiez facilitada
por la tecnhologia: Prudentes

Hasta hace poco, la violencia sexual contra niflos y nifias
facilitada por la tecnologia se controlabay regulaba
relativamente poco. 44 Sin embargo, se han impulsado
iniciativas importantes a nivel mundial para promulgar leyes
contra el material de abuso sexual de nifios/as en linea:
mientras que en 2006 solo 27 paises contaban con legislacion
suficiente, en 2023, 138 paises tenian legislacion contra este
tipo de material. 45 A partir de 2023, la WeProtect Global
Alliance identificd nueve paises, un estado de Estados Unidos
y una unién econémica que han implementado normativas
para garantizar la seguridad en linea de las infancias.*¢

Modelo de Respuesta Nacional WeProtect*’
« Programa: El Modelo de Respuesta Nacional WeProtect
orienta las iniciativas nacionales coordinadas para combatir
la explotacidn y el abuso sexual de nifios y nifias en linea,
haciendo hincapié en el compromiso gubernamental de
alto nivel, los procesos judiciales penales y eficaces, y los
servicios de apoyo sdlidos para las victimas. Reune a los
sistemas nacionales de justicia penal, los servicios sociales
de primera linea, el sector educativo y el sector privado.
Estas iniciativas se estructuran en seis areas: politicas y
gobernanza, justicia penal, apoyo a las victimas, prevencion
social, compromiso de la industria y comunicacion y medios
de comunicacion.

« Evaluacion: La iniciativa se evalué mediante una encuesta
enviada a 29 oficinas nacionales del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), cuatro visitas a paises y
una revision de la documentacion.
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» Resultados: El programa Modelo de Respuesta
Nacional WeProtect ayudé a fortalecer las politicas

y la gobernanza; mejoro la gestion de los casos en el
sistema judicial; aumento el nimero de lineas directas de
denuncia y apoyo, € inicié mas programas de educacion
y sensibilizacion. Los desafios incluyen la participacion
del sector privado, 6érganos de gobierno débiles, escasa
voluntad politica para atender la explotacion y abuso
sexual de niflos en linea, y una posible division artificial y
arraigada entre la explotacion y el abuso sexual de nifios
en lineay fuera de linea.

CyberTipline del Centro Nacional para Niifios
Desaparecidos y Explotados “&
» Programa: Esta organizacion, con sede en Estados
Unidos, presta apoyo a las fuerzas del orden de 160
paises y territorios mediante la gestion de CyberTipline.
CyberTipline es un mecanismo que recibe, procesay eleva
las denuncias de multiples formas de explotacion sexual de
nifios y nifias en linea.

« Evaluacién: No se dispone de mas informacion.

« Resultados: En 2023, CyberTipline procesd més de 36
millones de denuncias de sospecha de explotacion sexual
de niflos y nifias, y remitié 63.892 casos a las fuerzas del
orden, segun el Centro Nacional para Nifios Desaparecidos
y Explotados. Mas del 90% de las denuncias se referian a

la subida de material de abuso sexual de nifios por usuarios
fuera de Estados Unidos, y el contenido denunciado solia
eliminarse en poco mas de 2,6 dias.

Respuestas de la justicia adaptada a la infancia:
Prudente

Las respuestas de la justicia adaptadas a la infancia son
pertinentes para todos los nifios en contacto con el sistema
judicial, asi como para los testigos, familiares y presuntos
agresores. Estos servicios pretenden reducir el dafio causado
por incidentes pasados, prevenir dafios futuros y facilitar el
acceso a lajusticiay la recuperacion.

Tribunales adaptados a las victimas

en Zimbabwe*’
» Programa: Los tribunales apropiados para las
victimas prestan servicios, llevan a cabo actividades de
sensibilizacion e imparten capacitacion al personal para
que preste un apoyo adecuado a las victimas de abuso
sexual infantil intrafamiliar.

« Evaluacion: La intervencion se evalué mediante
entrevistas semiestructuradas con 40 profesionales,
nifos, cuidadores y miembros del comité comunitario
de proteccion infantil.



“Solo algunas de las politicas coinciden
con los instrumentos internacionales
sobre los derechos de los nifos y las
nifas”.

“La mayoria de estas politicas no
tienen leyes correspondientes para
su implementacion efectiva”.

“Algunas personas se estan saliendo
con la suya en casos de abuso sexual
infantil porque se aprovechan de
nuestras leyes y politicas, que no
coinciden”.

“Cuando muchas personas denuncian,
se disuade a los posibles agresores, ya
que saben que, si los atrapan, todo el
peso de la ley caera sobre ellos”.

—Profesionales de los tribunales apropiados
para las victimas en Zimbabwe®°

« Resultados: La evaluacion constatd un aumento

significativo de la sensibilizacion y la denuncia de casos de
abuso sexual infantil intrafamiliar, aunque desafios como las
brechas juridicas, la falta de coherencia en la comprension

de las leyes y las limitaciones de recursos dificultaron

su plena implementacion. En general, la presencia de
tribunales apropiados para las victimas —junto con un
marco juridico adecuado— mejoro la gestion de los casos
de abuso sexual intrafamiliar.

Mas aportes de otra bibliografia

Tratados internacionales y regionales que prohiben
el abuso sexual infantil

La Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos
del Nifio es uno de los tratados de derechos humanos mas
ratificados del mundo ®'y uno de los mas importantes para
codificar los derechos de los niflos y las nifias, incluida la
proteccion contra los abusos sexuales. La convencion insta
especificamente a los estados a proteger a los nifios contra la
explotaciony el abuso sexuales (Articulo 34); el secuestro, la
venta o la trata (Articulo 35); y contra la prostitucion y la
pornografia infantiles (protocolo facultativo). 82 El indice de
2022 de Out of the Shadows reveld que el 96% de los paises
de la lista que habian ratificado el protocolo facultativo habian
tipificado como delito la produccidn de material sexualmente
explicito que mostrara a un nifio o una nifia. 52

Otros compromisos mundiales son el Protocolo para prevenir,
reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente
mujeres, niflos y nifias (Protocolo de Palermo), los tres
Congresos Mundiales sobre la explotacion sexual de los nifios
y las resoluciones del Consejo de Seguridad de las Naciones
Unidas® relacionadas con la violencia sexual en los conflictos®s
y las graves violaciones contra los nifios y las nifias —una de las
cuales es la violencia sexual— en situaciones de conflicto.5¢

Leyes y cartas regionales, en Europa y Africa. El Convenio
del Consejo de Europa para la proteccion de los nifios y las
nifias contra la explotacion y el abuso sexual, 57 el Convenio del
Consejo de Europa sobre Ciberdelincuencia de 200458y la
Carta Africana sobre los derechos y el bienestar del nifio%®
también son influyentes, pero ninguna de las publicaciones
revisadas evaluo el impacto de estos instrumentos.

National legal and policy frameworks

Diversas leyes nacionales no contempladas en los estudios
revisados pueden prevenir la violencia sexual contra los nifios
y las nifias; establecer el marco juridico para procesar a los
agresores y proporcionar justicia a las victimas; defender los
derechos de la nifiez a la recuperacion y la reintegracion;
aumentar las denuncias y apoyar otras estrategias de
prevencion.

Marco juridico y politico nacional de Kenia. Un estudio
cualitativo llevado a cabo en Kenia a partir de las Encuestas
sobre violencia contra los nifios y jovenes (Violence Against
Children and Youth Surveys, VACS) identifico factores clave
para reducir la prevalencia de la violencia contra nifios y nifias,
incluido un marco juridico fortalecido. La Politica Nacional de
la Infancia de 2010 proporciond un marco de politicas
fundamental para proteger las infancias, mientras que la
enmienda de 2016 de la Ley de delitos sexuales amplié las
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protecciones para para nifios y nifias victimas de violencia
sexual. Esto incluyd ampliar la definicion de delitos de
violencia sexual para incluir la violencia sexual contra nifios y
niflas, prohibir el material de abuso sexual de nifios y nifias e
introducir sanciones mas estrictas para los agresores.
Ademas, los desafios que plantean los delitos sexuales
especificos ¢ a la hora de difundir y aplicar estas politicas,
junto con las limitaciones de capacidad y recursos financieros,
siguen obstaculizando los avances.9

Sin embargo, existe la posibilidad de que las normas
sociales y los marcos juridicos no coincidan. Por ejemplo,
aunque Indonesia ha promulgado varias acciones legales para
proteger a los nifios y las nifias sobrevivientes o victimas de
violencia sexual, incluida la Ley 17 de 2016, su eficacia se ve
obstaculizada por una implementacion incoherente y por
acciones familiares y comunitarias nocivas, como proponerles
matrimonio a los presuntos agresores.®?

Denuncia obligatoria. Un objetivo general de la legislacion o
la politica de denuncia obligatoria es exigir acciones que
ayuden a las victimas y eviten cualquier dafio que su omision
pueda causar.® Sin embargo, la denuncia obligatoria puede
sobrecargar los servicios de proteccion infantil y quitar el control
de latoma de decisiones a los nifios/as y los padres/madres.é*
La obligacion de denunciar debe ir acompafada de educacion
y sensibilizacion, proteccion para quienes denunciany
servicios de respuesta fortalecidos.%®

Edad de consentimiento. Una edad minima de
consentimiento legalmente establecida puede proteger

alos nifios y las nifias de la violencia sexual, pero la edad de
consentimiento varia entre paises y a veces entre nifias y nifios
dentro de un mismo pais.%¢ Si bien es crucial establecer una
edad legal de consentimiento, un andlisis de la legislacion
keniana sugiere que se debe tener cuidado para evitar
criminalizar las actividades sexuales consentidas entre dos
adolescentes. “El Tribunal Constitucional de Sudéfrica observd
que, desde el punto de vista del desarrollo, es normal que los
adolescentes tengan relaciones sexuales y que no se justifica
castigarlos una vez que comienzan a explorar su sexualidad”.s”

Prescripcion. Evidencia del reporte What Works to Prevent
Sexual Violence Against Children: Evidence Review (2019)
muestra que eliminar o ampliar el plazo de prescripcién de
los delitos de violencia sexual puede provocar un aumento
de las denuncias y las condenas.%®

Penalizacion de la captacion de menores con fines de
abuso sexual (grooming). La captaciéon de menores con fines
de abuso sexual es un proceso de manipulacion mediante el
cual una persona adulta accede a un nifio para abusar
sexualmente de él. Algunos paises han tipificado la captacion
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de menores con fines de abuso sexual como un delito
independiente. En Estados Unidos, se ha constatado la
necesidad de redactar definiciones y tomar medidas mas
claras con respecto a la captacion, asi como de indicadores
de intencionalidad, para permitir el enjuiciamiento.¢®

Legislacion que controla el consumo de alcohol y drogas.
El consumo de alcohol y drogas puede estar asociado a la
perpetracion y victimizacion de actos de violencia sexual
contra nifios y nifias, por lo que a menudo se propone una
legislacion que controle el consumo como estrategia de
prevencion. Fazel et al. (2024) descubrieron que los cambios
legislativos en torno al precio y la disponibilidad del alcohol
tenian un efecto pequefio sobre los niveles de violencia,
aunque no especificamente sobre la violencia sexual contra
niflos y nifias.”

Respuestas de la justicia adaptada a la infancia
Se han impulsado iniciativas para que los sistemas de Justicia
adaptada a la infancia en contextos fuera de Zimbabwe.

Un sistema judicial apropiado para nifios y niilas en
Moldavia.” Nueve entrevistas a informantes clave y una
investigacion documental mostraron que las actividades
disefiadas para hacer que el sistema de justicia sea adaptado
a la infancia generaron acciones positivas (por ejemplo, que
los jueces pregunten a nifios y nifias como prefieren testificar
y cambien los procedimientos en consecuencia), pero los
desafios actuales incluyen la falta de recursos, multiples
entrevistas a las victimas y enfrentamientos con los
agresores.

Un plan federal de capacitacion sobre los derechos

de nifos y niflas en Argentina. Los funcionarios publicos de
Argentina reciben capacitacion continua y obligatoria sobre
los derechos de nifios y nifias, con énfasis en el buen trato, las
perspectivas de géneroy la inclusion de las voces de los nifios
y las nifias.”? También se ha escrito un libro para nifios y nifias
para ayudarlos a prepararse para las audiencias de los
tribunales de familia.”®

Gestién de agresores en forma

de intervenciones farmacoldégicas

Cada vez son mas los paises y estados de Estados Unidos
que aplican la castracion quimica como pena por delitos
sexuales.™

En Colombia, la castracion quimica se propone como un
tratamiento de Ultimo recurso para tratar la violencia sexual
contra los nifios y las nifias. Su objetivo es reducir los niveles de
testosterona, lalibidoy, por lo tanto, la probabilidad de cometer
delitos sexuales. Los hallazgos indicaron que la castracion
quimica, cuando se aplicaba bajo supervision judicial y con la
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participacion activa de los pacientes, redujo la incidencia de Desafios y lagunas de evidencia
agresiones sexuales, y habia indicios de una disminucién de la
reincidencia. Sin embargo, las consideraciones éticas relativas | Desafios

a la autonomia, la dignidad y los déficits cognitivos del paciente | Engeneral, los retos para prevenir la violencia sexual contra
desempefiaron un papel crucial a la hora de determinar la niflos y niflas mediante la implementacion y vigilancia del
idoneidad de este programa.’™ cumplimiento de las leyes son los siguientes:

Justicia reparadora y transformadora

Lajusticia reparadora ofrece a las personas
sobrevivientes otras formas de buscar reconocimiento y
recuperacion cuando el sistema juridico formal no
satisface plenamente sus necesidades.” La justicia
reparadora puede adoptar muchas formas, como
reuniones cara a cara, comunicacion indirecta o
representantes en nombre de la persona sobreviviente.
En funcidn de las necesidades de la persona sobreviviente
y de una evaluacion del riesgo, estos procesos pueden
darse en cualquier momento o etapa del proceso judicial,
después de que se dicte la sentencia o incluso décadas
después, cuando el nifio o la nifia sea una persona
adulta.”” Las buenas practicas exigen que cada enfoque
se disefie cuidadosamente para satisfacer las
necesidades de la victima, priorizando su seguridad y
recuperacion. Es fundamental abordar la justicia
reparadora de manera que se evite reforzar las normas
patriarcales o depender de formas histoéricas de
resolucion de conflictos que puedan ser excluyentes,
sesgadas o discriminatorias.”

La justicia transformadora va un paso mas allg, ya que no
solo atiende los casos individuales de dafio, sino también
las condiciones sociales subyacentes que permiten que
dicho dafio ocurra. En lugar de limitarse a castigar al
agresor, este enfoque anima a las personas, comunidades
e instituciones a reconocer las elecciones y circunstancias
que contribuyeron al dafio, promoviendo acciones y
politicas basadas en el trauma que prevengan la violencia
futura y creen una sociedad mas justa y segura.

La justicia restaurativa ofrece

a los y las sobrevivientes
reconocimiento y sanacién,
mientras que la justicia
transformativa aborda las
condiciones sociales mas
profundas que permiten el dano.

« Leyesincoherentes o contradictorias: puede que las
leyes consuetudinarias, nacionales e internacionales no
coincidan, lo que puede complicar suimplementacion.
Los sistemas descentralizados implican que la legislacion
y las politicas nacionales pueden no ser vinculantes a nivel
regional.®®

« Recursos insuficientes: la falta de recursos puede
obstaculizar laimplementacion de la ley y la gestion de

los casos judiciales al ralentizar las acciones necesarias
para cerrar los casos o dificultar el seguimiento de un caso
judicial.®

« Normas sociales: las actitudes sociales que entran en
conflicto con las reformas legales pueden obstaculizar la
implementacion de las leyes que protegen a los nifios y las
nifias.®

» Toma de decisiones discriminatorias: Los prejuicios
raciales y étnicos afectan las decisiones que se toman

en los servicios de proteccidn infantil y en el sistema

de justicia juvenil. Los prejuicios influyen en si las
denuncias de abusos se toman en serio y si se actla en
consecuencia. Esto se traduce en resultados adversos
para la salud fisica y mental de los nifios y las nifias negras,
indigenas de color y provenientes de castas o grupos
étnicos marginados.®

« Lenguaje sexista o excluyente: el lenguaje sexista de las
leyes puede reducir la proteccion para algunas identidades
de género. Por ejemplo, mientras que el 93% de los paises
penaliza la penetracion entre adultos y nifias, solo el 82%
lo hace en el caso de los nifios.?4 Los Convenios de Ginebra
de 1949 se centran en la violacion de mujeres;®®lo que ha
dejado desprotegidos a los nifios, las nifias y las personas
de otras identidades durante décadas.

« Tecnologia en evolucion: Los sistemas juridicos tienen
dificultades para hacer frente a la rapida evolucién de

la violencia sexual contra nifios y nifias facilitada por la
tecnologia. Por ejemplo, aunque Kenia tiene varias leyes
relacionadas —la Ley de Uso Indebido de Computadoras

y la Ley de Delitos Cibernéticos de 2018 y la Ley de Delitos
Sexuales de 2006, revisada en 2019—, no tiene leyes directas
contra la captacion de menores en linea con fines sexuales,
la extorsion sexual o la transmision en vivo de abusos.8¢
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« Equilibrar lo que es mejor para el nifio o la nifia: la compleja
cuestion de encontrar un equilibrio entre lo que es mejor
para el nifio o la nifia y el proceso judicial carece de
orientaciones claras.

« Posibles dafios derivados de la legislacion: ciertas
formas de legislacion pueden causar dafios no deseados.
Por ejemplo, los marcos juridicos que crean estigma

social y verglienza individual en torno a la atraccion sexual
hacia los nifios y las nifias pueden, de hecho, aumentar el
riesgo de que personas que no sean agresores con interés
sexual en los nifios y las nifias cometan un delito sexual.®”
Otro ejemplo es cuando algunos paises aprueban leyes
discriminatorias que penalizan la homosexualidad. Estas
leyes pueden impedir el acceso a la justicia, a servicios
esenciales y al apoyo para la recuperacion de las personas
sobrevivientes o victimas de violencia sexual, incluidos
niflos y nifias, que pertenecen a la poblacion LGBTIQ+. Esto
puede exponerlas a mas violencia € incluso penalizarlos por
el abuso que han sufrido.28

Brechas en la evidencia

Estos desafios ponen de manifiesto brechas importantes en
la comprension de como las leyes pueden prevenir de manera
eficaz la violencia sexual contra nifios y nifias. Medir el impacto
de las leyes es dificil, por lo que la evidencia es limitada.

La bibliografia revisada no contenia mucha informacion sobre

el tratamiento de agresores adultos y no analizaba las
consideraciones para el tratamiento de presuntos agresores
niflos y adolescentes en paises de ingresos bajos o medianos.
La eficacia y las repercusiones del uso de mecanismos de
justicia reparadora a nivel comunitario también estan poco
exploradas.

Aportes y lecciones para laimplementacion
y vigilancia del cumplimiento de las leyes

La implementacion y vigilancia del cumplimiento de las leyes
son cruciales para prevenir la violencia sexual contra niflos

y niflas, pero su impacto cuantificable a menudo se ve
socavado por una mala implementacion,® falta de
seguimiento, documentacion insuficiente, recopilacion

de datos incoherente en los distintos paises y complejidad
que supone medir el cambio social.

Las politicas y enfoques internacionales de proteccion se
consideran prudentes. Aunque la denuncia de casos ha sido
lenta, suimplementacion ha permitido mejorar la gestion

de los casos y reducir la tolerancia a los abusos en el sistema
de las Naciones Unidas.?® Sin embargo, los informes de los
medios de comunicacion tradicionales y las campafias en
las redes sociales también han sensibilizado a la opinién
publicay a los donantes sobre el hecho de que siguen
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produciéndose incidentes en el sector de la ayuda,
incluso entre los organismos de las Naciones Unidas y las
organizaciones asociadas." Es probable que esto también
haya contribuido a reducir la tolerancia hacia los abusos
por parte de las personas que trabajan en el dmbito
humanitario.??

La legislacién nacional y los planes de accidon nacionales
contra la violencia sexual contra nifios y nifias facilitada por
la tecnologia se consideran prudentes. La diversidad de
experiencias en distintos contextos resalta la necesidad de
elaborar estrategias especificas para cada contexto a fin de
implementar y hacer cumplir la legislacion. Las medidas que
garantizan que laimplementacion del marco juridico incluya
profesionales bien capacitados y el acceso a servicios
centrados en las infancias, como se muestra en el Modelo
de Respuesta Nacional, han generado un aumento de las
denuncias y una mejor gestion de los casos por parte de

las fuerzas del orden.?®

Las respuestas de la justicia adaptadas a la infancia se
consideran prudentes. A pesar de las dificultades para
implementar tribunales apropiados para las victimas en
Zimbabwe, los tribunales aumentaron la sensibilizacion y
mejoraron las denuncias de casos.?*

Lecciones aprendidas
« Un marcojuridico sélido debe ir acompafiado de
profesionales bien capacitados y dotados de recursos,
asi como de servicios de proteccion infantil que funcionen
correctamente, para garantizar que la legislacion se
traduzca en mejoras tangibles en lo que respecta a la
proteccion infantil.

« La coordinacion de la legislacién debe producirse a
nivel internacional para crear una legislacion especifica
para cada contexto que atienda los efectos reales de los
abusos sexuales en linea.?

» Debe recopilarse evidencia de mejor calidad

y comparable a nivel nacional para poder seguir
laimplementacion de los instrumentos juridicos
internacionales, regionales y nacionales en general, y de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio de las Naciones
Unidas en particular.?s

« Lalucha contra la violencia sexual contra nifios y nifias
requiere un enfoque integral que combine la legislacion
con suimplementacion, la participacion de la comunidad

y la cooperacion internacional. Se considera que un marco
juridico sdlido —implementado junto con un sistema de
proteccion infantil sélido— es una base fundamental para

la prevencion.®?



(Coémo pueden las intervenciones sobre
normas y valores prevenir la violencia sexual
contra los niflos y las nifas?

Las normas son creencias colectivas sobre lo que otros
miembros de un grupo o comunidad realmente hacen

—lo que es tipico— o sobre lo que deberian hacer —lo que
corresponde—.?8 Las normas sociales son reglas de
comportamiento, expectativas y percepciones sobre las
personas que, en su mayoria, son compartidas por un grupo
o sociedad. Las normas de género reflejan las diferencias en
las expectativas o los roles asignados en funcidn del género
percibido de una persona. Los valores son normas generales
sobre lo que es 0 no es “bueno”, importante y valioso.” Estas
normas y valores constituyen la base de las expectativas y
comportamientos sociales.

Las normasy los valores pueden desempefiar un papel
importante en la prevencion de la violencia sexual contra los
nifos y las nifias al influir en las actitudes y los
comportamientos de todos los actores dentro de un contexto
determinado. Las normas y los valores a menudo se basan en
desigualdades estructurales, que determinan actitudes y
comportamientos en torno a los nifios y las nifias, los roles de
género, laraza, la discapacidad y la aceptabilidad de la
violencia.'®® Las normas nocivas, como las actitudes
discriminatorias y la culpabilizacién de las victimas, pueden
fomentar la violencia sexual, mientras que las normas
positivas, como la igualdad de género y la posibilidad de que
los nifios y las nifias hablen, ofrecen proteccion. Las
intervenciones para cambiar normas utilizan las siguientes
estrategias para abordar las normas sociales:

« cuestionar actitudes y comportamientos que perpettan
la violencia y la discriminacion para reducir el riesgo de
violencia sexual;

« fortalecer actitudes y comportamientos que protejan
a los niflos de la violencia sexual;

« acabar con los tabues para promover la denuncia de
incidentesy la busqueda de ayuda.

Evidencia de los estudios revisados

Esta seccion resume nuestros hallazgos de los estudios que
revisamos. Analiza la eficacia de las intervenciones orientadas
alas normasy valores para prevenir la violencia sexual contra
los niflos y las nifias.

« Las intervenciones en grupos pequefios para NNyA
fuera de las escuelas se consideran prometedoras,
especialmente cuando son impartidas por profesionales
capacitados y en ellas participan tanto nifios como nifias.
Estos programas han generado cambios positivos en las
actitudes perjudiciales, pero no han tenido un impacto
significativo en los comportamientos ni han reducido los
incidentes de violencia sexual.

« Las campanfias de cambio de normas asistidas por
medios de comunicacidn y tecnologia para prevenir la
violencia sexual contra los nifios y las niflas cada vez reciben
mas reconocimiento por su impacto potencial, pero se
requiere mas evidencia para evaluar plenamente su
eficacia.

« Las Intervenciones que involucran el deporte parala
prevencion de la violencia sexual contra nifios y nifias se
consideran importantes, pero se requiere mas evidencia
para llegar a conclusiones definitivas sobre su eficacia.
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Tabla 6. Normas y valores: eficacia actual de los tipos de intervencién

Tipo de Clasificacion  Estudios Nombre del Contextos = Edad/género
intervencion delaeficacia llevadosa programa de quienes
cabo parala (donde esté participaron
intervencién disponible) en el programa
Intervenciones en Prometedora Ensayo Crecer sanosy Bangladesh, Edad:
grupos pequefios controlado salvos (SAFE); Africa adolescentesy
para NNyA fuera aleatorizado (n=1); Tumomento dela subsahariana personas jovenes
de las escuelas Revision verdad (YMOT)/ Género: nifias,
sistemética (n=1) IMPower nifios, mujeres y
hombres
Campafias de cambio Requiere mas Cualitativo con Version teatral por Tanzania Edad:
de normas asistidas evidencia estudios previos- radio LINEA (Iniciativa adolescentes
por medios de posteriores (n=1); de aprendizaje sobre Género: nifias y
comunicacion Estudios previos- normas, explotacion hombres
y tecnologia posteriores (n=1) y abuso); juego digital
HappyToto
Intervenciones que Requiere mas Estudios previosy SKILLZ Street Sudéfrica Edad:de Tl
involucran el deporte evidencia posteriores (n=1) aléafios

para la prevencion de la

violencia sexual contra
los nifios y las nifias

Género: niflas

Intervenciones en grupos pequeiios para para nifos,
nifas y adolescentes fuera de las escuelas:

Prometedora

Las intervenciones en grupos pequefios ofrecen un entorno
centrado e intimo para atender los problemas criticos a los
que se enfrentan los NNyA. Estos programas pueden
implementarse fuera del entorno escolar, ya sea como
iniciativas independientes o en combinacidn con otras
intervenciones como la capacitacion basada en

competencias.

Crecer sanos y salvos (SAFE), Bangladesh, 2012-2013'"
« Programa: El programa SAFE, implementado en Dhaka
(Bangladesh) entre 2012 y 2013, incluyé campahas de
sensibilizacion de la comunidad dirigidas a nivel local;
derivaciones SAFE; centros de servicios de ventanilla
Unica; capacitacion para los proveedores de servicios;
un programa de entrevistas en la television nacional, y 13
sesiones de grupo interactivas para personas del mismo
sexo durante 20 meses sobre “violencia de pareja contra las
mujeres y las nifias”. Entre los participantes habia mujeresy
niflas de 10 a 29 afios y hombres de 18 a 35 afios.

« Evaluacién: Aunque las limitaciones de tiempo
restringieron la participacion y provocaron el abandono
del grupo, un ensayo controlado aleatorizado por grupos
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evalud los efectos de SAFE a nivel comunitario y desgloso la
evidencia segun caracteristicas individuales como la edad,
el estado civil, el nivel educativo y la religion.

» Resultados: El programa mostré una reduccion
consistente del riesgo de exposicion a la “violencia sexual
de pareja” en todos los grupos de edad, aunque estos
resultados no fueron estadisticamente significativos.

Tu momento de la verdad (YMOT), Kenia, 20192

« Programa: YMOT fue un programa conductual de

seis semanas, basado en la escuela y dirigido a nifios,
implementado en paralelo al programa IMPower para
nifias. YMOT se centrd en mejorar las actitudes equitativas
entre los géneros de nifilos y hombres y en aumentar

la intervencion dirigidas a espectadores pasivos en
situaciones de “violencia basada en el género”. Los dos
contenidos curriculares se implementaron de manera
simultanea, con cinco sesiones semanales de dos horas
en grupos separados para nifias y nifios antes de una

sexta sesion conjunta. El programa escolar para chicos
(YMOT) se disefi¢ para promover masculinidades positivas
y no violentas, ayudar a los nifios a identificar emociones

y desarrollar habilidades para la no violencia, mediante

la busqueda del consentimiento y estrategias para las
intervenciones seguras dirigidas a espectadores pasivos.



« Evaluacion: La evidencia se recopilé mediante 10 debates
de grupos de discusion —cinco para niflos y cinco para
nifas— de 6 a 11 participantes cada uno, y 21 entrevistas
individuales en profundidad —11 nifios y 10 niflas— llevadas

a cabo entre enero y junio de 2019. Las nifias y los nifios
comentaron sus experiencias con el programay
compartieron sus opiniones sobre como podria mejorarse.
El andlisis de la evidencia se realizd mediante un analisis de
redes tematicas guiado por la teoria del empoderamiento.

« Resultados: Los estudios que examinaron elimpacto de
YMOT descubrieron que el programa aumentaba las actitudes
equitativas entre los géneros y el comportamiento positivo de
los espectadores pasivos en situaciones de “violencia basada
en el género”. La participacion de facilitadores capacitados

y la disposicion de contenido interactivo y pertinente fueron
claves para el éxito del programa.

Nota: en otras secciones de este informe encontrard mas programas que
trabajan con nifios, nifias y adolescentes en grupos pequefios para atender
normas y valores. Por ejemplo:

« la mayoria de los programas del capitulo “Educacion y aptitudes para la
vida”;

La iniciativa COMPASS (creacidn de oportunidades mediante la tutoria,
la participacion de los padres y los espacios seguros en Etiopia) en el
capitulo “Seguridad en el entorno”;

La iniciativa DREAMS (mujeres decididas, resilientes, empoderadas,
libres de sida, asesoradas y seguras) en Kenia en el capitulo “Padres,
madres y cuidadores reciben apoyo”.

Campaiias independientes de cambio de normas
asistidas por los medios de comunicaciony la
tecnologia: Requiere mas evidencia

Los enfoques innovadores e independientes basados en los
medios de comunicacion y asistidos por la tecnologia pueden
educar e informar tanto a nifios y niflas como a personas
adultas, transformando actitudes y motivando cambios de
comportamiento. Estos enfoques pueden incluir programas de
television, versiones teatrales por radio, materiales visuales e
interactivos, juegos digitales, actividades interactivas basadas
en aplicaciones moviles y campafias en redes sociales.

Version teatral por radio LINEA (Iniciativa de aprendizaje
sobre normas, explotacién y abuso), Tanzania, 2021
» Programa: Este programa de “edutainment” (educaciony
entretenimiento) de 2021 en Tanzania se centrd en prevenir
las “relaciones sexuales transaccionales entre personas de
distintas edades™®4 entre nifias de 12 a 16 aflos y hombres
al menos 5y 10 afios mayores. El programa, de siete
semanas de duracion, incluia una versioén teatral por radio
de 39 episodios y dos programas escolares, uno dirigido
a las adolescentes y otro a los hombres adultos. Los y las
participantes procedian de 331 hogares pobres, y cada
hogar tenia un miembro de la familia con una discapacidad.

« Evaluacién: El impacto de LINEA se evalué mediante un
estudio longitudinal de métodos mixtos de septiembre a
diciembre de 2021. Se realizaron entrevistas en profundidad
a 59 personas, incluidas nifias (escolarizadas y no
escolarizadas) y sus cuidadores.

« Resultados: El estudio concluyd que el programa
aumento las actitudes equitativas entre los géneros entre
las nifias y las mujeres y los hombres encargados de su
cuidado, motivo a las nifias a centrarse en su educacion y
fomentd comportamientos comunitarios mas equitativos
entre los géneros.

“He cambiado [luego de escuchar la
version teatral por radio]; ahora quiero
estudiar mucho para poder alcanzar
mis suenos”.

—Nifa de 15 afos en la instancia final

“He escuchado la versidon teatral por
radio y me he dado cuenta de que se
debe proteger a las adolescentes y
permitirles trabajar en lo que deseen.
No debemos decir que hay trabajos de
mujeres o de hombres; una mujer debe
trabajar en lo que quiera. He aprendido
que una mujer puede hacer todo”.

—Cuidador varén de 46 anos en la instancia final’*®

Juego digital HappyToto, Tanzania, 2020
» Programa: En 2020, 111 padres, madres y cuidadores,
y 24 expertos en infancia de tres regiones de Tanzania
participaron en encuestas, grupos de discusion y sesiones
de creacion de prototipos. Codisefiaron un juego educativo
para moviles, culturalmente apropiado, centrado enla
prevencion del “abuso sexual de nifios y nifias”. El juego era
para niflos y nifias menores de 5 aflos y sus padres/madres/
cuidadores. El juego incluia recursos.

« Evaluacién: Un total de 32 padres y madres de nifios y
niflas de entre 3 a 5 afios y cinco nifios y nifias de entre
3y 5 afios (dos niflas y tres nifios) probaron el juego de
la aplicacion movil. Luego, completaron evaluaciones
apropiadas para su edad. Estas evaluaciones midieron
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i) la alegria que sintieron al jugar, i) la confianza antes y
después del programa y iii) la capacidad para debatir sobre
la educacion para la prevencion del “abuso sexual de nifios
y hiflas™: El proceso de evaluacion también tuvo en cuenta la
usabilidad del juego y la aceptabilidad cultural.

« Resultados: La confianzay la capacidad de los padres y
las madres para debatir temas de prevencion del “abuso
sexual de nifios y nifias” aumentaron significativamente
después de utilizar el juego.

Intervenciones que involucran el deporte parala
prevencion de la violencia sexual contra nifios

y nifias: Requiere maés evidencia

Las intervenciones que involucran el deporte pueden
aprovechar los beneficios de la actividad fisica, la pasion por
los deportes que se juegan en equipo y los entornos propicios
para abordar la violencia sexual contra los nifios y las nifias al
ensefiarles a los nifios y las nifias sus derechos, promover una
masculinidad positiva y cuestionar las normas de género
nocivas.

SKILLZ Street, Sudafrica, 2013'7
« Programa: Este programa de 2013, desarrollado por
Grassroot Soccer y aplicado en Soweto (Sudéfrica), contd
con la participacion de lideres comunitarias formadas
como “entrenadoras™®®, que impartieron 10 sesiones de
debate y deporte de dos horas de duracion. Celebradas
dos veces por semana durante cinco semanas, las sesiones
llegaron a 394 nifias de entre 11y 16 afios expuestas al VIH,
ala “violencia basada en el género” y a problemas de salud
sexual y reproductiva. Una campafa de mensajeria de
texto bidireccional conectd a los y las participantes con
informacion y servicios de salud comunitarios.

« Evaluacion: Los datos cuantitativos y cualitativos
recogidos mediante cuestionarios previos y posteriores,
grupos de discusion, entrevistas, observacion estructurada
y seguimiento de campafias de mensajeria de texto se
analizaron de forma independiente y se interpretaron de
forma conjunta.

“SKILLZ Street te da confianza, como
un lenguaje corporal fuerte. No solo lo
usaré para negarme a tener relaciones
sexuales, sino también para otras
cosas. Si no quieres hacer algo, ‘no’”.

—Participante de SKILLZ Street %
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« Resultados: A pesar de los problemas relacionados con
la asistencia irregular, los y las participantes informaron
mejoras moderadas en las actitudes equitativas entre los
géneros, la autoeficacia para protegerse de las “relaciones
sexuales no deseadas” y el conocimiento sobre donde
obtener servicios para casos de “violacion”.

Mas aportes de otra bibliografia

Coaching Boys Into Men (Convertir a los niiios en
hombres), Estados Unidos y la India: La implementacion del
programa Coaching Boys into Men para deportistas
masculinos de 9.2 a11.° grado en escuelas secundarias de
Estados Unidos inicialmente no tuvo ninguna repercusion,
pero un estudio de referencia que se llevd a cabo 12 meses
después mostré una reduccion significativa del abuso fisico,
emocional y “sexual” en las relaciones. Sin embargo, cuando
el programa se adaptd para su uso con jugadores de criquet
de entre 10 y 16 afios en la India —con el nombre Parivartan—,
no se observd una reduccion significativa de la “violencia
sexual” en el seguimiento que se llevé a cabo a los 12 meses.M°

Enfoque SASA!, Uganda: Kyegombe et al. (2015) sugieren que
el enfoque SASA!, que moviliza a las comunidades para
prevenir la violencia fisica de pareja contra las mujeres,™
puede reducir la probabilidad de que los nifios y las niflas sean
testigos de violencia de pareja y estén expuestos a una
disciplina violenta, pero su estudio no aborda la violencia
sexual contra los nifios y las nifias."

Soy Binadam (soy ser humano), Tanzania: En un pais donde
la homosexualidad esté penalizada, esta campafia digital
bilingUe utilizé datos de 896 personas encuestadas
pertenecientes a la poblacion “LGBTQ” para crear personajes
anonimos, promoviendo la integracion social de todas las
personas “LGBTQ”. La campafia generd conciencia sobre la
discriminacion “LGBTQ” y apoyd a quienes auin no habian
salido del cléset, junto con sus amigos y familiares.

La campanfia suscitod debates sobre la inclusion entre
personas “LGBTQ” y no “LGBTQ”. ™

Desafios y brechas de evidencia

Desafios
« Creencias y tabues arraigados: Las intervenciones
orientadas a normas y valores pueden enfrentar desafios
importantes debido a las creencias arraigadas y los tabues
culturales que rodean a la violencia sexual contra los nifios y
las nifias.

© Las iniciativas pueden enfrentar la reaccion violenta
de quienes se benefician de las normas actuales.


https://coachescorner.org/
https://coachescorner.org/
https://raisingvoices.org/women/sasa-approach/

We know we have more
to learn. But we also
know we have enough

evidence to act now for
millions of children.
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0 Los programas pueden tomarse como una
interferencia externay enfrentar resistencia, Io que pone
en peligro a quienes los implementan.™

« Adaptacion cultural: es probable que los programas que
funcionaron en un contexto no puedan adaptarse a otros
debido a las diferencias culturales, econédmicas y politicas.

« Sostenibilidad: es probable que el compromiso a largo
plazo que requieren las intervenciones para atender normas
profundamente arraigadas no coincida con la presencia

de la organizacion en un lugar o con la financiacion de los
donantes.

« Participacion: las limitaciones de tiempo y las prioridades
contrapuestas de los nifios, las nifias, los padresy las
madres hacen que sea un desafio mantener la participacion.

« Los programas pueden introducir riesgos:
© Los programas asistidos por la tecnologia corren el
riesgo de reforzar las normas negativas mediante las
plataformas digitales.

© Lasintervenciones que involucran el deporte
conllevan el riesgo de que los entrenadores abusen
de su influencia sobre los nifios y las nifias.

« Atribucion: los enfoques de multiples componentes,

si bien suelen ser eficaces, pueden dificultar la atribucion
de cambios especificos, como los cambios en las normas
sociales, acomponentes individuales.

Brechas en la evidencia
« Se necesitan mas pruebas sobre la eficacia de las
intervenciones orientadas a las normas y valores en los paises
de ingresos bajos y medianos, a nivel politico o comunitario,
para prevenir la violencia sexual contra los nifios y las nifias.™

« Entre los estudios revisados, faltaba evidencia sobre
estrategias para cambiar las normas nocivas y reducir

o prevenir la discriminacidn contra los nifios y las nifias

de orientacion sexual, identidad y expresion de género

y caracteristicas sexuales diversas. Por ejemplo, no

se encontrd ningun programa que tratara las burlas
homofdbicas, una forma habitual de acoso basado en el
geéneroy los prejuicios que se considera un paso previo a la
violencia sexual."

Aportes y lecciones para las intervenciones
orientadas a las normas y valores

La evidencia muestra que las intervenciones orientadas a las
normas y valores pueden generar cambios positivos en las
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actitudes. Sin embargo, es necesario llevar a cabo mas
investigaciones para determinar si estos cambios generan
un cambio de comportamiento sostenido y una reduccion
de la violencia sexual contra los nifios y las nifias.

Los programas en grupos pequeiios para nifos, nifias y
adolescentes fuera de las escuelas, como Crecer sanos

y salvos (SAFE) en Bangladesh,"” muestran resultados
prometedores en la modificacidon de actitudes entre NNyA,
pero la relacion con un cambio de comportamiento sostenido
es menos clara. Por ejemplo, la iniciativa COMPASS (creacion
de oportunidades mediante la tutoria, la participacion de

los padres y los espacios seguros) en Etiopia registré
cambios de actitud, pero no demostré cambios de
comportamiento."®

Se requiere mas evidencia para evaluar la eficacia de las
campafas independientes de cambio de normas asistidas
por los medios de comunicaciény la tecnologia en la
reduccion de la violencia sexual contra los nifios y las nifias.

Si bien las iniciativas como la version teatral por radio LINEA
(Iniciativa de aprendizaje sobre normas, explotacion y abuso)
muestran potencial para impulsar el cambio social™y el juego
digital HappyToto resultd ser factible y culturalmente
aceptable,’?® suimpacto directo en la reduccion de la violencia
sexual contra los nifios y las nifias debe explorarse mas.
Curiosamente, en el caso de LINEA, si bien la intervencion se
dirigi¢ a hogares con personas con discapacidad y la
evaluacion incluyo entrevistas con personas con discapacidad
fisica, el estudio no desglosé los datos para identificar
diferencias en los resultados para los nifios y las nifias con
discapacidad.

Las intervenciones que involucran el deporte para prevenir
la violencia sexual contra los nifios y las nifias aprovechan el
entusiasmo por el deporte y las relaciones influyentes entre
los entrenadores y participantes para fomentar el debate

y el aprendizaje, con iniciativas como el programa de futbol
femenino SKILLZ Street, que promueve actitudes equitativas
entre los géneros.™ Sin embargo, se requiere mas
evidencia para determinar la eficacia de estos programas

en la prevencion de la violencia sexual contra los nifios

y las nifias.

Lecciones aprendidas

« Es fundamental involucrar a los nifios y hombres para
tratar las normas de género nocivas,' pero, al hacerlo,
debemos trabajar con todos los géneros.

« Las sesiones de debate participativo dirigidas
por facilitadores capacitados pueden mejorar las
intervenciones orientadas a las normas y valores sociales.



« Antes de implementar los programas, debemos
establecer canales abiertos de comunicacion con las
comunidades y adaptar las acciones, para que respondan
ala cultura local.

« La eficacia de los programas varia en funcion del
contexto cultural, econémico y politico.

« Para lograr y mantener el cambio de normas es necesario
aplicar un enfoque a largo plazo con una participacion
continua, recursos y el apoyo de la comunidad.

3 | Seguridad en el entorno

¢Cémo pueden los entornos seguros prevenir
la violencia sexual contra la niiez?

Los niflos y las nifias pasan su tiempo en diversos entornos,
como espacios privados, publicos, institucionales,

“Los cambios en el entorno pueden
influir en el comportamiento
individual y comunitario al ayudar a
cambiar las percepciones, actitudes
y acciones de las personas,
fomentar comportamientos
positivos y reducir los riesgos de
violencia contra —y por parte

de— nifos, ninas y adolescentes”.

—Manual INSPIRE™*

humanitarios y facilitados por la tecnologia. La forma en que
estos entornos estén estructurados y organizados, junto con
el comportamiento de las personas que los componen,
afectan significativamente el riesgo de que los nifios y las
niflas sufran violencia sexual.

Las intervenciones para crear entornos mas seguros'?®
pueden contribuir a prevenir la violencia sexual contra las
infancias de la siguiente manera:

« Mejorando la seguridad estructural de los espacios
fisicos y tecnoldgicos para reducir la probabilidad de que se
cometan delitos;

« Creando espacios apropiados para los NNyA para
actividades de empoderamiento, con el fin de reducir el
riesgo de violencia sexual contra los nifios y las nifias;

« Implementando una gobernanza inclusiva y equitativa,
politicas de proteccion, sistemas y protocolos para fortalecer
las capas protectoras que rodean a los nifios y las nifias;

« Fortaleciendo los conocimientos y las capacidades de los

NNyA, y las personas adultas de su entorno para mejorar la
prevencion, la denunciay la respuesta.
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se consideran conflictivos. A través de estos entornos
seguros, se han logrado algunas mejoras en lo que respecta
al bienestar psicosocial, el apoyo social y las actitudes,

pero no se observa ninguna reduccion de la exposicion a la
violencia sexual.’?

Evidencia de los estudios revisados

Esta seccion resume los hallazgos de los estudios que
revisamos. Analiza la eficacia de las intervenciones orientadas
a la creacion de entornos mas seguros para prevenir la
violencia sexual contra nifios y nifias.

« Los sistemas de proteccion para prevenir la violencia

« Los clubes de desarrollo para adolescentes, cuando se sexual contra las infancias en las organizaciones que

utilizan para realizar intervenciones de empoderamiento
economico y social de calidad, polifacéticas y sostenidas
para las nifias adolescentes, se consideran eficaces.
Através de estos clubes, se ha logrado reducir la
victimizacion que sufren los niflos y las nifias en el marco
de la violencia sexual, y también se observan resultados
secundarios.'?

« Los entornos segurosamigables para nifios y nifias
en contextos de crisis humanitarias, cuando se utilizan
para impartir programas de empoderamiento social,

atienden a los niflos y las nifias se consideran esenciales

y muestran resultados optimistas, aunque se requiere
mas evidencia para extraer conclusiones sélidas sobre su
eficacia.

Clubes de desarrollo para adolescentes: Eficaz
Los clubes de desarrollo para adolescentes que ofrecen
programas polifacéticos de empoderamiento socioecondmico
pueden reducir el riesgo de sufrir violencia sexual para los
y las adolescentes, especialmente durante los periodos
vulnerables. Estos programas pueden incluir habilidades

Tabla 7. Seguridad en el entorno: eficacia actual de los tipos de intervencién

Clasificacion
de la eficacia

Tipo de
intervencion

Estudios
llevados a
cabo parala
intervencion

Ensayo controlado
aleatorizado, (n=1)

Cuasiexperimental
(n=1)

Nombre del
programa
(donde esté
disponible)

Empoderamiento
y medios de
subsistencia para
adolescentes (ELA)

Contextos

Uganda,

Sierra Leona

Edad/género
de quienes
participaron
en el programa

Edad:

adolescentes
Género: nifias

Clubes de desarrollo  Eficaz
para adolescentes
Espacios seguros Conflictiva

amigables para
niflos y niflas
en contextos
humanitarios

Ensayo controlado
aleatorizado (n=1)
Revision
sistematica (n=3)

Iniciativa COMPASS
(creacion de
oportunidades
mediante la tutoria, la
participacion de los
padresy los espacios
seguros)

Ethiopia,
Contextos
humanitarios

Edad:
adolescentes

Género: nifias

Sistemas de
proteccion para
prevenir la violencia

Requiere mas
evidencia

sexual contrala
infancia en
organizaciones que
brindan servicios

a nifos/as

Evaluacion
cualitativa de
programas (n=1);
estudio de casos
(n=1)

Violencia sexual en las
escuelas de Sudafrica
(SeViSSA); enfoque
escolar integral

Sudaéfrica,
Sierra Leona

Edad:
adolescentes

Género: todos

Para conocer los programas que abordan la violencia sexual contra los nifios y las nifias en entornos facilitados por la tecnologia,
consulte CyberTipline del Centro Nacional para Nifios Desaparecidos y Explotados y el Modelo de Marco Nacional WeProtect en

el capitulo “Implementacion y vigilancia del cumplimiento de las leyes” y Combatir la explotacion sexual en linea de nifios y nifias
(TOCSE) en el capitulo “Educacion y aptitudes para la vida”™.

40




de generacion de ingresos, microfinanciacion o transferencias
de efectivo o cupones, aptitudes para la vida, actividades de
0cio, apoyo emocional y desarrollo de la confianza.

Empoderamiento y medios de subsistencia para
adolescentes (ELA), Uganda, 2008-2012"7

y mujeres jovenes mediante la ensefianza de aptitudes
para la vida, capacitacion profesional y microfinanciacion a
través de clubes que sustituyeron a las escuelas durante el
brote.

» Metodologia: Un disefio cuasiexperimental rastred

« Programa: Esta intervencion (2008-2012) busco impulsar
el empoderamiento socioecondmico de las adolescentes
proporcionandoles de manera simultdnea capacitacion
profesional para actividades generadoras de ingresos y
educacion de aptitudes para la vida sobre salud y derechos
sexuales y reproductivos.

« Evaluacion: En un ensayo controlado aleatorizado se
utilizaron encuestas recogidas en la instancia inicial,

en lainstancia intermedia —dos afios después de la
intervenciéon—y en la instancia final —cuatro afios
después de la intervencion— para evaluar el impacto en
el empoderamiento econdémico y social de casi 5000
adolescentes en Uganda, donde se establecieron clubes
para adolescentes —tratamiento— o no —control—.

« Resultados: Las comunidades de tratamiento registraron
un aumento de la tasa de autoempleo entre las nifias

y reducciones significativas de las tasas de embarazo
adolescente, matrimonio/cohabitacidn precoz, ademas de
nifias que informaron haber “mantenido relaciones sexuales
de manera involuntaria” durante el afio anterior.

Empoderamiento y medios de subsistencia para
adolescentes (ELA), Sierra Leona, 2014 ¢

« Programa: Este programa, que se implementdé durante
el brote de ébola, tenia como objetivo empoderar a nifias

los efectos sobre el empoderamiento econdémico, la
educacion, la fertilidad y las interacciones con los hombres
de 4700 niflas adolescentes —de 12 a 17 aflos— y mujeres —
de 18 a 25 afios—.

« Resultados: Las adolescentes fueron significativamente
menos propensas a tener comportamientos sexuales
riesgosos —menos relaciones sexuales y menos relaciones
sexuales sin proteccion—, pasaron mas tiempo alejadas de
los hombres, presentaron tasas mas bajas de embarazos
fuera del matrimonio y mostraron mejores tasas de
reinscripcion escolar luego de la crisis en comparacion

con las adolescentes del grupo de control.

Espacios seguros amigables para nifios y nifias

en contextos humanitarios: Conflictivo

Si bien los espacios seguros y amigables para nifios/as no son
intervenciones, crean oportunidades para una proteccion
infantil y una prevencion y respuesta a la violencia sexual
interconectadas, empoderadoras'® y amigables para nifios

y nifias.

Iniciativa COMPASS (creacion de oportunidades
mediante la tutoria, la participacion de padres y madres
y los espacios seguros), Etiopia, 2015'°
» Programa: Este programa de 10 meses se dirigié a
919 adolescentes —de 13 a 19 aflos— que solicitaban asilo
en tres campos de refugiados de Etiopia. Ofrecio sesiones
semanales impartidas por mentores sobre aptitudes para
la vida, conocimientos financieros y planificacion de la
seguridad; sesiones mensuales de apoyo a cuidadores;
y capacitacion para proveedores de servicios para prevenir
y responder a la violencia sexual y la violencia basada en el
género.

« Evaluacién: Un ensayo controlado aleatorizado con
encuestas de instancias iniciales y finales compard las
experiencias de las nifias asignadas a los grupos de
intervencion —457 niflas— y de control —462 nifias—.

« Resultados: La intervencion se asocié con

mejoras en las actitudes en torno a los ritos de paso

y los apoyos sociales identificados. Sin embargo, no

se asocio significativamente con reducciones en la
exposicion a la violencia sexual, las “relaciones sexuales
transaccionales™" la sensacion de seguridad o la
matriculacion escolar.

41



Sistemas de proteccién para prevenir la
violencia sexual contra la infancia en
organizaciones que brindan servicios

a ninos/as: Requiere mas evidencia

(Qué es la “proteccion infantil”?

La proteccion infantil es la responsabilidad que tiene

una organizacion de asegurarse de que su personal,
operaciones y programas no perjudiquen a los nifios y las
nifias ni los expongan al riesgo de sufrir dafios o abusos.™?
Esto significa hacer todo lo posible para prevenir la
explotacion y los abusos y, en caso de que se produzcan,
responder de forma adecuada.’®?

Nota: La forma en que se utiliza el término “proteccion infantil” en

los estudios revisados puede diferir de cémo lo definimos en este
informe.

La adopcion de medidas de proteccion infantil para

prevenir la violencia sexual en el seno de las organizaciones se
considera una practica habitual y, para muchas organizaciones,
obligatoria —como se expone en el capitulo “Implementacion
y vigilancia del cumplimiento de las leyes”—. El desarrollo y la
implementacion de politicas y practicas organizativas para
“proteger a niflos y nifias de la violencia sexual” es un proceso
continuo que puede incluir los siguientes aspectos:
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« politicas de prevencion —por ejemplo, codigos de
conducta®y politicas sobre seguridad infantil, proteccion,
no discriminacion, violencia sexual y denuncia de
irregularidades—;

« procedimientos y mecanismos para hacer denuncias;

« procedimientos para responder de forma adecuada e
investigar las divulgaciones y los incumplimientos de las
politicas;

« capacitacion periddica y obligatoria para todos los
empleados y voluntarios;

« procedimientos de contratacion inclusivos que incorporan
el verificacion de antecedentes de los candidatos;

« estrategias de comunicacion organizativa y campafias de
sensibilizacién sobre estas politicas;

« evaluaciones anuales de la seguridad y evaluacion
continua de las politicas.

Violencia sexual en las escuelas de Sudafrica
(SeViSSA), 2014-2018'2*
» Programa: Esta intervencion de 2014-2018 tuvo como
objetivo combatir la “violencia sexual” y empoderar
a las estudiantes al facilitar actividades de Girl Club,



foros de partes interesadas en la escuela, campafias de
sensibilizacion, alineacion de politicas, y confidentes y
mentores escolares en 27 escuelas de las provincias de
Limpopo y Gauteng (Sudéfrica).

« Evaluacién: Una evaluacion cualitativa independiente
sobre la instancia final incluyé andlisis de documentos y
entrevistas individuales con 260 miembros de Girl Club
y 57 representantes escolares.

« Resultados: Entre los resultados positivos cabe citar la
adopcion de politicas y procesos integrales de seguridad
escolary lucha contra la violencia; el aumento de las
denuncias de violaciones de derechos; la mejora de la
capacidad de accion; la autoconciencia, y la asertividad
de las estudiantes frente a las desigualdades, ademas
de una reduccion significativa del abandono escolar por
embarazo y maternidad. Sin embargo, en la instancia
final del programa, las estudiantes consideraron que los
mecanismos y sistemas de denuncia de la escuela no eran
seguros.

Programa para poner fin a la violencia basada en el
género en el ambito escolar, Sierra Leona, 2023-2024'%¢
« Programa: Este programa se amplio de 21a 200 escuelas
en los distritos de Kenemay Kono, en Sierra Leona. Adopté
el enfoque escolar integral de la Iniciativa de las Naciones
Unidas para la Educacion de las Nifias (UNGEI) e incluyd
el desarrollo de capacidades para docentes, directoresy
miembros de la comunidad; el desarrollo de mecanismos
de denuncia en las escuelas y espacios seguros; y la
capacitacion integrada sobre violencia basada en el género
y aptitudes para la vida. El programa coincide
con el enfoque escolar integral de UNGEL.

« Evaluacioén: Una evaluacion de métodos mixtos sobre
métricas clave relacionados con el programa, como la
sensacion de seguridad de los estudiantes; las denuncias
de incidentes de violencia basada en el género en el ambito
escolar, y los cambios de actitud hacia el género y el castigo
corporal.

« Resultados: El programa logré que disminuyera el
numero de estudiantes que se sentian inseguros enla
escuela, se redujeran los incidentes de “violencia sexual”™®
y disminuyera la creencia de que la “violacion” debe
mantenerse en secreto. También se observd un aumento
de la comodidad de los estudiantes a la hora de denunciar
dafios y demostrar actitudes de género mas positivas.

Sidesea obtener una vision general de la labor que se lleva a cabo para
hacer frente a la explotacion y los abusos sexuales en el sistema de las
Naciones Unidas, consulte también el capitulo “Implementaciony
vigilancia del cumplimiento de las leyes”.

Mas aportes de otra bibliografia

Mujeres Indigenas: Mi Ciudad, Mi Espacio, Peru.

El proyecto utilizd una iniciativa de mapeo comunitario y
seguridad integral para elaborar protocolos para denunciar la
discriminacion de nifias y jovenes indigenas en espacios publicos
y para capacitar a la policia y a los proveedores de servicios.!®®

El programa Ciudad y Espacios Publicos Seguros que se
implementé en Cali (Colombia) aumentd los conocimientos
y la capacidad en materia de igualdad de género mediante el
mapeo de necesidades, el establecimiento de protocolos de
respuesta al acoso sexual y la integracion de la igualdad de
género en los contenidos curriculares, en beneficio de mas

de 250 estudiantes y 50 miembros del personal de los campus
universitarios.”®

Mapear el itinerario de una escuela insegura, Sudafrica, fue
un programa que utilizé el mapeo participativo para revelar los
importantes riesgos a los que se enfrentaban los nifios y las
niflas en sus trayectos diarios a la escuela, con el fin de
destacar laimportancia de involucrarlos a la hora de identificar
las zonas peligrosas y aportar informacion para elaborar
politicas que promuevan la seguridad y atiendan los riesgos
de violencia sexual en los espacios publicos.°

HarrassMap, Egipto. Data4change apoyé a HarassMap en un
proceso de colaboracion para desarrollar y crear el prototipo
de un sistema de mapeo de incidentes de acoso sexual.
Mediante la colaboracién masiva de mensajeria de texto y
denuncias en linea, el proceso de cocreacion generd un sitio
web, una herramienta de denuncia y una aplicaciéon mavil para
denunciar el acoso sexual.™

El programa de prevencién, respuesta y mitigacién de la
violencia basada en el género contra los refugiados
rohinyas, en Bangladesh, prestd servicios centrados en las
personas sobrevivientes en entornos seguros para mujeres y
nifias y en centros para hombres y nifios a fin de ayudar a
combatir la “violencia basada en el género”,

pero la evaluacion reveld una alta y continua incidencia de
“violencia basada en el género” y bajos indices de denuncia.
Las adolescentes y los miembros de otros grupos
marginados, como las personas con discapacidad y los
miembros de la poblacion de lesbianas, gays, bisexuales,
personas transgénero, intersex, queer, mas (LGBTIQ+)
enfrentaban riesgos especificos de “violencia basada en el
género”, pero a menudo eran excluidos de l0s servicios.?

Conversaciones entre personas sobrevivientes en el
marco del proyecto Disrupting Harm, Kenia, Sudéfrica,
Malasia, Namibia y Camboya. Este proceso fue desarrollado
por ECPAT para centrar el trabajo de la organizacion sobre
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“explotacion y abuso sexual de nifios/as” en linea en las
opiniones de nifios, nifias y jévenes. ECPAT mantuvo 33
conversaciones con mujeres y hombres sobrevivientes/
victimas de violencia sexual. Todas las personas entrevistadas
tenian entre 9 y 17 aflos cuando sufrieron “explotacion y abuso
sexual de nifios” en linea 'y entre 16 y 23 afios durante las
conversaciones. Las conversaciones permitieron a las
personas sobrevivientes/victimas compartir sus puntos de
vista sobre lo que es la “explotacion y abuso sexual de nifios”
en lineay las estrategias de prevencion que valoran. 43

Desafios y brechas en la evidencia

Desafios
« Riesgos continuos y evolutivos: ninguin entorno puede
garantizar una seguridad total frente a la violencia sexual
y la discriminacion. Mejorar la seguridad es un proceso
continuo y evolutivo.

« Posible exclusién: algunos enfoques, como los basados
en centros, pueden excluir de manera involuntaria a nifios

y nifias vulnerables debido a barreras culturales, sociales,

logisticas, fisicas o intelectuales.

« Método de evaluacidn: la falta de evidencia y las
limitaciones de los métodos de evaluacion de los sistemas
de proteccion hacen que sea dificil extraer conclusiones
fiables sobre el impacto de los sistemas de proteccion en

la prevencion de la violencia sexual contra la infancia en las
organizaciones que atienden a nifios y nifias, especialmente
en los paises de ingresos bajos y medianos.
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Brechas en la evidencia

Es necesario llevar a cabo mas investigaciones con métodos
mas solidos para evaluar la eficacia de las intervenciones
orientadas a entornos seguros en paises de ingresos bajos y
medianos y en contextos humanitarios. Deben investigarse
los siguientes aspectos:

« comprender si grupos vulnerables especificos

acceden a programas de entornos seguros/amigables
para los nifios y las nifias, y cdmo lo hacen, utilizando datos
desglosados;

« evaluar la eficacia de las intervenciones realizadas
mediante entornos seguros para prevenir la victimizacion
por violencia sexual contra los nifios y las nifias;

« evaluar las intervenciones dirigidas a cambiar las normas
sociales en contextos inestables/humanitarios;

« identificar las mejores practicas para disefiar y aplicar
sistemas de proteccion infantil en escuelas y otras
organizaciones;

« desarrollar y evaluar programas que creen espacios
facilitados por la tecnologia mas seguros para los nifios y
las nifias.

Aportes y lecciones para las intervenciones
orientadas a la seguridad en el entorno

Los clubes de desarrollo para adolescentes que realizan
intervenciones de empoderamiento econdmico y social de
calidad, polifacéticas y sostenidas para las adolescentes han
demostrado resultados eficaces en la prevencion de la
violencia sexual contra las adolescentes en contextos de
crisis humanitarias y estables. El programa Empowerment and
Livelihood for Adolescents de Uganda, de cuatro afios de
duracion, mostro una reduccion de las tasas de relaciones
sexuales no deseadas, embarazo adolescente y matrimonio/
cohabitacién precoz, asi como un aumento del
empoderamiento social y econémico. Estos efectos
probablemente se dieron por tres caracteristicas clave del
programa: i) sesiones de habilidades para la vida sobre
negociacion, violacion, derechos legales y salud reproductiva;
ii) capacitacion profesional que aumento el autoempleo de las
nifias, su empoderamiento econdmico y el control sobre sus
cuerpos; Y iii) un espacio mas seguro fuera del horario escolar
para las nifias cuando los padres y las madres no estaban en
casa.”* Cuando este programa se adaptd y aplicd a la
emergencia del ébola en Sierra Leona, las adolescentes
fueron menos propensas a tener comportamientos sexuales
riesgosos y presentaron tasas mas bajas de “embarazos fuera
del matrimonio”. 4%



La evidencia es conflictiva en cuanto a la forma en que las
intervenciones llevadas a cabo mediante espacios seguros
amigables para los nifias y las nifias en contextos
humanitarios afectan la prevencion de la violencia sexual
contra los nifios y las nifias. Una revision sistematica de los
espacios seguros para mujeres y nifias en contextos
humanitarios hallé que tales intervenciones mejoraron
moderadamente el bienestar psicosocial, el apoyo social y las
actitudes,"¢ pero Jennings et al. (2019) sostienen que la
evidencia no es lo suficientemente soélida como para extender
€s0s resultados a la prevencion de la violencia sexual contra
contra la infancia."” Los hallazgos de la intervencion adaptada
COMPASS (creacion de oportunidades mediante la tutoria, la
participacion de las madres/padres y l0s espacios seguros)
no se asociaron significativamente con reducciones en la
exposicion a la violencia sexual o la explotacion sexual,
aungue Jennings et al. (2019) sugieren que el momento de la
recopilacion de datos puede haber sido demasiado pronto
para observar un cambio social significativo y una disminucion
de la violencia sexual y la violencia basada en el género.8

Una posible debilidad del disefio del programa COMPASS,
compartida por Jennings et al., es que el programa utilizd
trabajadores pares del mismo contexto que las adolescentes
participantes, o que significa que estos trabajadores pueden
haber reforzado normas sociales nocivas en relacion con los
roles de géneroy la violencia basada en el género.

Establecer sistemas de proteccién para prevenir la violencia
sexual contra las infancias en las organizaciones que
atienden a los niflos y las nifias se considera esencial, pero

se requiere mas evidencia para extraer conclusiones solidas
sobre su eficacia, especialmente en los paises de ingresos
bajos y medianos. El enfoque escolar integral en Sierra
Leona™y el programa Violencia sexual en las escuelas de
Sudafrica (SeViSSA) sugieren que los programas pueden
reducir la victimizacion por violencia sexual; apoyar la
adopcion generalizada de politicas de seguridad y contra la
violencia; aumentar la capacidad de accion de los nifios y las
niflas y la denuncia de violaciones de derechos, y mejorar la
permanencia en la escuela. Sin embargo, se necesitan
disefios de estudio mas sdlidos para fortalecer estos
hallazgos, sobre todo teniendo en cuenta que muchas nifias
siguieron considerando que su escuela no era lo
suficientemente segura después de que finalizara el estudio
en Sudéfrica.s®

Lecciones aprendidas
« Las intervenciones de muiltiples componentes
implementadas en clubes o0 espacios seguros/amigables
para los nifios y las nifias obtienen mejores resultados en la
prevencion de la violencia sexual contra los nifios y las nifias
que los programas independientes de empoderamiento
social implementados en los mismos espacios. Es probable

que los programas de empoderamiento econdmico y
la participacion de nifios y hombres junto con las nifias
aumenten aun mas el impacto sobre los indicadores de
victimizacion por violencia sexual.’

« Las politicas deben ponerse en practica. Una cultura

institucional que practique visiblemente sus politicas puede

ser clave para que los nifios y las nifias confien en que
escucharan sus preocupaciones.’s?

« Las intervenciones para crear entornos mas seguros
tienen mas probabilidades de beneficiar a los nifios y las
niflas cuando se mantienen en el tiempo y forman parte
de un enfoque multiple. Ya sea que se trate de espacios

publicos, privados, institucionales, humanitarios o en linea,

estos programas —cuando se implementan de forma
correcta— pueden ayudar a reducir l0s riesgos, mejorar
los factores de proteccion y aumentar las denunciasy la

respuesta a la violencia sexual contra los nifios y las nifias.

Se necesita mas coherencia a la hora de desarrollar y
gestionar entornos mas seguros de forma sistematica,
no discriminatoria y apropiada para nifios y nifias.
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4 | Padres, madresy
cuidadores reciben apoyo

¢Coémo puede esta estrategia prevenir la
violencia sexual contra nifos y nifias?

Eltérmino “padre, madre y cuidador” incluye a todos los
progenitores biolégicos, adoptivos o de acogida o tutores

que proporcionen cuidado constante a mediano o largo

plazo a un nifio, nifia 0 adolescente. Los adolescentes también
pueden tener sus propios hijos/as.”®® En este informe, el
término “padre/madre” se utiliza como término general para
incluir todas las categorias de progenitores y cuidadores.
Ademas, la crianza puede definirse como todas las
“interacciones, comportamientos, emociones, conocimientos,
creencias, actitudes y practicas asociadas a la prestacion de
cuidados™.s4

Las intervenciones orientadas al apoyo de padres, madres
y cuidadores pueden incluir:

« desarrollo de habilidades y conocimientos impartidos
en grupos en entornos comunitarios sobre temas como
las relaciones y comunicacion respetuosas entre padres,
madres e hijos/as; el desarrollo infantil; la disciplina positiva
y no violenta, y el reconocimientoy la respuesta a la
violencia sexual contra nifios/as;

« grupos de apoyo a los padres y madres celebrados en
entornos comunitarios para proporcionar apoyo psicosocial
y de salud mental, y facilitar debates sobre los desafios de
la crianza de los hijos/as;

« poner en contacto a los padres, madres y cuidadores
con los servicios sociales y de salud, incluso mediante
visitas a domicilio.

Las intervenciones orientadas al apoyo de padres, madresy
cuidadores pueden prevenir la violencia sexual contra los nifios
y las nifias de varias maneras. La supervision adecuada de los
hijos y las hijas por parte de los padres y madres y una mayor
sensibilizacion por parte de los progenitores sobre la violencia
sexual pueden contribuir a reducir los riesgos de sufrir
violencia para los nifios/as.!% Ademas, los conocimientos que
los padres, madres y cuidadores comparten con sus hijos e
hijas, y los comportamientos y actitudes que demuestran
mediante una crianza positiva, pueden aumentar la confianza
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personal de los nifios y las nifias. Ademas, el fortalecimiento de
las relaciones y la comunicacion entre los padres, las madres y
sus hijos e hijas puede fomentar el didlogo™éy, posteriormente,
mejorar la divulgacion.

Evidencia de los estudios revisados

Esta seccion resume nuestros hallazgos de los estudios que
revisamos. Analiza la eficacia de las intervenciones orientadas
al apoyo hacia los padres, las madres y los cuidadores para
prevenir la violencia sexual contra los nifios y las nifias.

« Los programas de desarrollo de habilidades para nifios
y nifias en edad preescolar y sus padres y madres a fin de
prevenir la violencia sexual contra los nifios y las nifias,
especialmente cuando se combinan con el fortalecimiento
de las habilidades de comunicacion entre padres, madres
e hijos/as, se consideran eficaces. Las investigaciones
han demostrado un aumento de los conocimientos y de
las habilidades de autoeficacia entre los nifios y nifias en
edad preescolary, en un estudio, se encontro evidencia de
que los nifios y las nifias divulgaron haber sido victimas de
abuso sexual.’®

« Las iniciativas para desarrollar las habilidades de los
padres y las madres para prevenir la violencia sexual
infantil contra preadolescentes y adolescentes, cuando
participan parejas de padres, madres y adolescentes y,
especialmente, cuando se hace con ayuda de la tecnologia,
se consideran eficaces. Han demostrado una mejora

de los conocimientos, las actitudes y el contenido de las
conversaciones entre padres, madres y sus hijos/asy, en
un estudio,™® una reduccion significativa de la victimizacion
por violencia sexual contra los nifios y las nifias.

« Los enfoques de asesoria parental para prevenir la
violencia sexual contra los nifios y las nifias, cuando

son impartidos por facilitadores capacitados que

pueden fomentar el intercambio activo, se consideran
prometedores. Se ha demostrado que mejoran la
sensibilizacion y la autoeficacia de los padres y las madres,
asi como las mejoras sostenidas en lo que respecta a
conocimientos, actitudes y practicas.

Desarrollo de habilidades para que los nifios
y las nifias de preescolar y sus padres y
madres puedan prevenir la violencia sexual:
Eficaz

Los nifios y nifias pequefias suelen tener un acceso limitado a
la educacion o al apoyo para desarrollar aptitudes para la vida
mediante canales formales. Las sesiones de grupo facilitadas
con las madres/padres, los niflos y las nifias en edad



Tabla 8. Padres, madres y cuidadores reciben apoyo: eficacia actual de los tipos de intervencién

Tipo de Clasificacion Estudiosllevados Nombre del programa  Contextos Edad/género
intervencion delaeficacia acaboparala (donde esté de quienes
intervencién disponible) participaron
enel
programa
Desarrollo de Eficaz Ensayo controlado Capacitacion en seguridad Irén, Turquia Edad: nifios y

habilidades para que
los niflos y las nifias

aleatorizado (n=1);
Estudios previos-

corporal; Programa de
prevencion del abuso sexual

nifias pequefias
(de 3 a6 afios),

de preescolary sus posteriores (n=1); para nifios en edad y padresy
padres y madres Estudio preescolar; Educar a los madres

uedan prevenir la . . nifios a través de sus padres 2 i
P! 'P cuasiexperimental P Género: nifios
violencia sexual (n=5) y nifias
Habilidades Eficaz Ensayo controlado Crianza de los hijos parauna  India, Kenia, | Edad: nifiosy
parentales para aleatorizado (n=1); salud duradera/ParentApp;  Srilanka, niflas; padresy
prevenir la violencia Revisién sistematica Mi madre es mi mejor Tanzania, 5 madres
sexual contra (n=1); amiga”; Intervencion de Zimbabwe i Ggnero: nifias,

preadolescentes

prevencion del VIH DREAMS;  sontextos mujeres, género

Estudio C
y adolescentes cuasiexperimental Prevencion del abuso sexual  hymanitarios  no especificado
(n=2); oontralla infancia pasgqa en . enalgunos
la teoria de la motivacion de estudios
Estudios previosy proteccion; jLas familias
posteriores (n=2) importan!
Enfoques de asesoria Prometedora Ensayo controlado Nombre del programa no Irén : Edad: padres
parental para aleatorizado, (n=1) disponible ¢ ymadres
prevenir la violencia . Género:
sexual contra los mujeres

nifios y las nifias

preescolar o ambos pueden mejorar los conocimientos, las
habilidades y el vocabulario de los padres, las madres y sus
hijos/as para identificar, comunicar y denunciar la violencia
sexual contra los nifios y las nifias.

Capacitacion en seguridad corporal, Iran, 2020'%°
« Programa: Durante seis meses, 28 madres de hijas
—con una edad media de 6 afios— participaron en una
capacitacion sobre seguridad corporal para aprender a

identificar situaciones riesgosas, comunicacion eficaz con

las hijas, autonomia corporal y consentimiento. Luego, las
madres impartieron una leccion diaria del cuaderno de
ejercicios a sus hijas durante una semana.

« Evaluacion: Las encuestas previas y posteriores ala
intervencion evaluaron los conocimientos, actitudes y
practicas de madres e hijas en relacién con la prevencion

« Resultados: A pesar de las sensibilidades culturales y
las dificultades para reclutar y retener a los participantes,
el programa produjo mejoras significativas en los
conocimientos y la confianza de las madres al hablar
sobre la prevencion del abuso sexual y en la comprension
por parte de las nifias del abuso sexual, el contacto fisico
inapropiadoy las habilidades de autoproteccion.

Programa de prevencion del abuso sexual entre

nifos y nifias en edad preescolar, Iran, 2019¢°
« Programa: Se implementé un programa de prevencion
del abuso sexual con 70 nifias y nifios de 5 a 6 afios de
10 centros preescolares en Teheran (Irdn) en 2019.
El programa pretendia mejorar los conocimientos de los
niflos y las nifias, sus habilidades de autoprotecciony su
capacidad para reconocer el contacto fisico adecuado
e inadecuado.

de los abusos sexuales. Se utilizaron versiones adaptadas
del Cuestionario sobre seguridad personal y de la Prueba
situacional ;Qué pasaria si...?, y se hicieron comparaciones
con un grupo de control en lista de espera.

« Evaluacién: El estudio utilizd un disefio de encuesta
controlado, cuasiexperimental, multicéntrico y aleatorio
por grupos. Los grupos de intervencion y de control fueron
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evaluados antes y después de la intervencion. Los grupos
de control recibieron una unica sesion sobre seguridad en
accidentes.

« Resultados: El programa, que fue mas eficaz para las
niflas y los nifios con padres y madres instruidas, mostrd
aumentos en los conocimientos de los nifios y las nifas,

en sus habilidades de autoproteccién y en su capacidad
para detectar “solicitudes apropiadas”. No se observaron
cambios significativos en la deteccion de “solicitudes
inapropiadas”, pero todas las habilidades cuadruples (decir,
hacer, contar y denunciar) mejoraron significativamente;

el 4,2% de los nifios y las nifias divulgaron por si mismos
abusos sexuales durante o después de la intervencion.

Educar a los nifios y las nifias mediante sus padres 'y

madres para prevenir el abuso sexual, Turquia, 2017-2018™
« Programa: Este programa, que se implementdé en Turquia
(2017-2018) incluyd una sesién de capacitacion de dos horas
impartida en un dia, en la que se educaba a los padresy las
madres sobre el abuso sexual de nifios y nifias, sus riesgos
y las medidas preventivas que se podian adoptar mediante
carteles educativos, videos, fotografias, historias de casos
y el libro Kiko ve El.

« Evaluacion: El estudio empled un disefio de prueba previo
y posterior, con encuestas/cuestionarios completados

por 58 nifios y nifias de 3 a 6 afios y 41 padres y madres del
club infantil y la guarderia de la Universidad Akdeniz que no
habian recibido capacitacion previa sobre abuso sexual

de nifios.

« Resultados: Los nifios que recibieron educacion para

la prevencion del “abuso sexual de nifios” por parte de

sus padres y madres demostraron que tenian un mejor
conocimiento de las partes intimas y de lo que deben hacer
si sospechan un abuso sexual, pero otros miembros de la
familia a veces se opusieron a la participacion de los nifios y
las nifias en el programa.

Los siguientes programas no se resumen en detalle en la
parte narrativa de este informe, pero también contribuyeron a
nuestra clasificacion de la eficacia de este tipo de
intervencion: Educar a los nifios y las nifias mediante sus padres
y madres,'¥2 Capacitacion en seguridad corporal,’®® Aprendo a
protegerme con Mika'*y Mi cuerpo es especial.’s®

Habilidades parentales para prevenir la violencia
sexual contra preadolescentes y adolescentes:
Eficaz

Los adolescentes —en especial, las niflas— pueden estar mas
expuestos a la violencia sexual debido a factores como mas
oportunidades de que se desplacen sin supervision fuera de la
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casay en linea, contacto con pares y actores de la comunidad

sin supervision, y participacion en actividades para garantizar
los medios de subsistencia.’¢ Algunas intervenciones posibles
son sesiones presenciales o herramientas facilitadas por la
tecnologia para construir los conocimientos, las habilidades y
la comunicacién de los padres y las madres, los niflos y las
niflas respecto de la prevencion de la violencia sexual.

Crianza de los hijos para una salud duradera/ParentApp,
Tanzania, 2023-2024"¢’
» Programa: Se implemento en las areas rurales y
periurbanas de Tanzania y participaron 4800 duplas de
cuidadores y adolescentes de entre 10 y 17 afios de edad
—promedio de 13 aflos— en una versidn mejorada sobre la
violencia sexual del programa Crianza de los hijos para una
salud duradera (patrocinado por la Organizacion Mundial
de la Salud y UNICEF).® Se incorpord el contenido de
No Means No Worldwide y el nuevo contenido elaborado
en conjunto en el programa de 2023-2024, que incluyd
una sesion presencial; ParentApp, la primera aplicacion
sin conexion de codigo abierto; y grupos de WhatsApp
conformados por 50 familias cada uno.

« Evaluacién: Se formaron grupos al azar de 80
comunidades para usar ParentApp o una aplicacion digital
de agua, saneamiento e higiene (WASH) a modo de control.
Incluyd encuestas que usan mediciones estandar de |-Cast
y Violence Against Children Surveys para que se completen
antes de suimplementacion y también al mesy al afio de su
adopcion.'¢?



https://ispcan.org/ispcan-resources/library/icast/

« Resultados: Al momento de la redaccion, los autores

del presente informe accedieron a datos preliminares no
publicados. Segln esos datos, los participantes habian
completado entre un 76% y un 97% de los mdédulos del
programa de crianza, niveles que mejoraron cuando se
agregaron los grupos de WhatsApp. Entre los adolescentes
cuyas familias usaban ParentApp, se observaron mas
normas y comportamientos equitativos entre los géneros
entre adolescentes y cuidadores, menos tasas de violencia
sexual contra los niflos y las nifias en el mes previo a la
encuesta, menos tasas de vulnerabilidad a violencia sexual
e indices mas elevados de que las familias planifiquen
estrategias de proteccion contra el abuso sexual de nifios y
niflas.m®

Prevencion del abuso sexual de los nifios y las nifias a partir
de la teoria de la motivacién de proteccién en la India™

« Programa: El programa —de cinco horas de duracion—
surge de la teoria de la motivacion de protecciony se
orientd a madres de nifilos y nifias preadolescentes en un
distrito semiurbano de Kerala (India). Incluyé dos sesiones
de dos horas y media —con una pausa de una semana entre
ambas reuniones— en las que se hicieron conferencias,
debates, materiales educativos y actividades a partir de
historias disefladas para mejorar los conocimientos y las
actitudes con el propdsito de prevenir el abuso sexual de
los nifios y las nifias.

« Evaluacion: Se hizo un muestreo intencional para
seleccionar 67 madres (entre 30y 40 afios) de nifiosy
niflas preadolescentes (sin edad ni géneros especificos)
y se dividieron en grupos experimentales y de control a
partir de criterios de correspondencia para mantener la
homogeneidad. Se uso un disefio previo y posterior a la

evaluacion para examinar los conocimientos y las actitudes
sobre el abuso sexual de los nifios y las nifias, y pruebas ty
analisis de la covarianza para evaluar la repercusion.

« Resultados: Las madres demostraron una mejora
significativa

 en sus conocimientos y actitudes sobre el abuso sexual
respecto de hablar y educar a sus hijos sobre el tema.

Programa jLas familias importan! sesion 6 acerca de
“abuso sexual de los nifios y las niiias” en Zimbabwe,
20162
» Programa: Este programa de 2016 se implementé en
dos suburbios urbanos de Harare (Zimbabwe). Asistieron
248 duplas de padres y nifios de entre 9 y12 afios a
seis sesiones semanales de tres horas cada una para
sensibilizar respecto del “abuso sexual”, robustecer las
funciones de proteccién de padres y madres, y brindar
estrategias practicas de crianza. Estas duplas completaron
la evaluacion tres meses tras la intervencion.

« Evaluacién: Consto de evaluaciones previas 'y
posteriores al programa que debian responder los nifios
y los padres por medio de autoentrevistas asistidas por
computadora con audio (ACASI) para medir los cambios
en las destrezas, conocimientos, actitudes y practicas
respecto de la prevencion del “abuso sexual de nifios

y niflas”.

 Resultados: Hubo mejoras en seguimiento parental,
comunicacion acerca del “abuso sexual de nifios y nifias”,
intencion de denunciar y conocimiento de los recursos
disponibles, pero no hubo un cambio importante enla
intencion de denunciar en caso de que el agresor fuera
un familiar.

Iniciativa DREAMS (decididas, resilientes, empoderadas,

libres de SIDA, asesoradas y seguras) en Kenia,

2016-20193
« Detalles del programa: Este paquete de intervenciones
—que se adaptd de otros programas basados en evidencia,
como SASAI, MTV SHUGA y el programa jLas familias
importan! —se oriento a nifias (entre 15y 19 afios), mujeres
jovenes (entre 20 y 24 afios) y padres y madres en el
condado de Kisumu (Kenia). Mentores capacitados dictaron
el programa en espacios comunitarios y también se
ofrecieron actividades de prevencion de VIH, apoyo escolar
y empoderamiento econdmico.

« Evaluacién: La evaluacion usé clasificacion y analisis
del arbol de regresion para evaluar el modo en que
las intervenciones DREAMS afectaron los resultados
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relacionados con el VIH para nifias adolescentes y mujeres
jovenes.

« Resultados: La cantidad de participantes que
mencionaron que “no vivieron violencia sexual” aumento al
100% gracias al apoyo escolary la exposicion al programa
jLas familias importanl.

“Mi mama4 es mi mejor amiga”, Sri Lanka, en 2020-2021"
« Programa: Implementado en el distrito de Kalutara, este
programa selecciond 127 madres de nifias adolescentes
de entre 14 y 19 afios mediante muestreo aleatorio, quienes
participaron en al menos una sesién acerca de cambios
fisioldgicos en adolescentes, prevencion de la “violencia
sexual” o estrategias de comunicacion en un espacio de
trabajo gubernamental.

« Evaluacion: El estudio uso un disefio cuasiexperimental,
y los entrevistadores administraron cuestionarios una
semana antes de la intervencion y seis meses tras su
finalizacion.

« Resultados: Se informaron grandes mejoras en los
conocimientos y las actitudes de las madres respecto de la
comunicacion y el contenido de las conversaciones entre
madres e hijas acerca de salud sexual.

Enfoques de asesoria parental para prevenir
la violencia sexual contra nifios y nifas:
Prometedora

Los enfoques de asesoria familiar para prevenir la violencia
sexual contra los niflos y las nifias pretenden generar espacios
donde padres y madres puedan tener conversaciones y
asesoria honestas. Estas intervenciones suelen incluir
mejoras en los conocimientos, actitudes, practicasy
autoeficacia de padres y madres.

Sesiones grupales de asesoria acerca de la prevencién del
abuso sexual de los nifios y las nifias de entre 2 y 6 afios en
Iradn, 2016
« Programa: Los padres y madres participaron en tres
asesorias grupales semanales de 90 minutos acerca de
la prevencion del abuso sexual de los nifios y las nifias
en Karaj (Irdn). Dos mujeres especialistas en parteria y
psiquiatria dictaron las sesiones de acuerdo con el proceso
humano dinamico y fomentaron conversaciones honestas e
intercambio activo de opiniones.

« Evaluacion: El estudio incluyd 62 personas (58 madresy
4 padres) de niflos y nifias de preescolar (31 nifios y 31 nifias)
de tres programas de primera infancia seleccionados

al azar. Usd un método de ensayo clinico controlado
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aleatorizado; aleatorizacion en bloques; el cuestionario
sobre conocimientos, actitudes y practicas parentales; y la
prueba de autoeficacia de Farrell y Walsh adaptada al persa
antes y después del estudio.

« Resultados: El estudio observé una diferencia
significativa en los conocimientos, actitudes, practicas
y autoeficacia entre los grupos de intervencion y de
control apenas termind la intervencion y un mes tras su
finalizacion.

Mas aportes de otra bibliografia

El programa Familias por Citas Seguras que se llevé a cabo
en Estados Unidos fue una iniciativa familiar para promover
conversaciones entre adolescentes y cuidadores respecto

de la violencia en el noviazgo. El programa logré que la
prevencion del “abuso fisico” fuera mas eficaz y redujo

el nivel de aceptaciony la incidencia de victimizacion

de “abuso fisico”.17

El programa de mentoria para padres responsables,
comprometidos y amorosos (REAL) en Uganda consté

de 12 sesiones brindadas por voluntarios, consiguiendo una
reduccion drastica en la violencia de pareja y castigo fisico de
niflos y nifias. Estos resultados pueden indicar que enfocarse
en los hombres cuando se tratan las normas de género
dafiinas tiene una repercusion positiva.””

La intervencién Bandebereho en Rwanda involucrd a
hombres y sus parejas en programas transformadores en
materia de género, como educacion participativa y reflexion
critica sobre normas de género. Mostré reducciones
considerables en violencia de pareja, tanto fisica como sexual,
y el uso del castigo fisico contra los nifios y las nifias.”®

Aplicaciones de control parental, como Bark y Net
Nanny, usan inteligencia artificial para inspeccionar las
comunicaciones digitales en busca de indicadores de
captacion de menores con fines de abuso y explotacion
sexual. Informan los posibles riesgos a padres y madresy,
segun la gravedad de la amenaza, a las autoridades. Algunas
consultas con estudiantes universitarios de Estados Unidos
también dieron cuenta de la necesidad de mejorar la
comunicacion entre padres, madres y adolescentes, la
autonomia y privacidad adolescente y el apoyo familiar."”®

En su revision sistemaética de cuatro décadas de investigacion
respecto de la participacion familiar en programas para
prevenir el abuso sexual de nifios y niflas, Rudolph y sus
colegas (2024) detectaron que los contenidos y resultados
varian muchisimo. Concluyeron que la mejora tras la
intervencion fue mas comdun en los casos de “eficacia en la



respuesta e intenciones conductuales parentales seguida de
cerca por comportamientos parentales, luego por
capacidades, autoeficacia, conocimientos y, por ultimo,
actitudes parentales”.18®

Desafios y brechas de evidencia

Desafios
« Inhibiciones: Las normas culturales y las creencias
religiosas pueden inhibir las conversaciones honestas
sobre sexualidad y prevencion de la violencia sexual contra
los niflos y las nifias.

« Restricciones a la participacion: La resistencia de la
familia, incluidas las dinamicas patriarcales, pueden evitar
la participacion y, en consecuencia, afectar la seleccion.
Las prioridades en puja también pueden dificultar la
participacion.

« Inclusioén: Es probable que padres, madres o nifios
con discapacidad se enfrenten a otras barreras enla

comunicaciony la participaciony, por lo general, sin los
recursos o ayuda necesarios.

« Muestra pequefia: Algunos estudios seleccionaron
pocos participantes, por lo que no se pueden generalizar
los hallazgos.

« Efecto desconocido en nifios y nifias: No todos los
estudios evaluaron los cambios en los conocimientos,
actitudes o comportamientos de los nifios y las nifias
cuyos padres o madres participaron en los programas.

« Replicacion de las intervenciones evaluadas en
entornos de ingresos altos: La bibliografia destaco

las preocupaciones respecto de introducir enfoques
formulados y puestos a prueba en entornos de ingresos
altos —como programas de capacitacion sobre seguridad
y autonomia corporal— en culturas y sociedades muy
diferentes, y la necesidad de elaborar programas locales
y contextualizados.®
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Brechas en la evidencia

« Sibien las referencias bibliograficas reconocen la
necesidad de que los programas parentales se adapten a
la cultura local, no se refieren a la eficacia de los médulos
de crianza para cambiar las actitudes y las practicas
discriminatorias.

« También tienen pocos comentarios acerca de los
elementos del programa que son fundamentales para que
el programa sea eficaz (por ejemplo, cuél es la pedagogia y
la extension del programa o quiénes son los facilitadores,
cOmo se seleccionan y capacitan). Estos lineamientos son
importantes para adaptar y ampliar los programas.

« Ninguno de los estudios involucro explicitamente a

los padres, lo cual supone una gran brecha porque los
padres pueden desempefiar una funcion en la prevencion
y autoria del dafio.'®2 Los padres también pueden limitar la
participacion de otros en las intervenciones de prevencion.

« Muchas de las intervenciones analizadas excluyeron a
los nifios, ya sea con intencidn o sin ella. Debemos controlar
los resultados de las intervenciones de crianza de toda la
infancia, no solo de las nifias. También debemos obtener
mas informacion respecto del modo en que las estrategias
de crianza pueden prevenir el dafio en los nifios; los hijos
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y las hijas de personas de orientacion sexual, identidad y
expresion de género y caracteristicas sexuales diversas; los
nifos y las nifias con discapacidad, y los nifios y las nifias

de identidades étnicas y raciales diferentes, entre otras
identidades y caracteristicas.

« Se requieren mas investigaciones sobre programas para
padres, madres y cuidadores que permitan que los nifiosy
las nifias exploren espacios facilitados por la tecnologia sin
estar en peligro. Debe incluir un andlisis de la eficacia de los
controles parentales de los dispositivos electronicos que
usan los nifios y las nifias.

« Los estudios que se enfocaron en que los nifios y las nifias
de preescolary sus padres y madres adquirieran habilidades
para prevenir la violencia sexual tuvieron un alcance
geogréfico limitado. Se necesita investigar méas sobre su
eficacia en otros contextos, en especial en las situaciones
humanitarias en las que se implementaron paquetes
adaptados a las crisis.’®®

Aportes y lecciones de las intervenciones
de apoyo con padres, madres y cuidadores

Los estudios analizados sobre intervenciones con padres,
madres y cuidadores para prevenir la violencia sexual contra
los nifios y las nifias en paises de ingresos bajos y medianos se



dedicaron a promover relaciones familiares saludables,
sensibilizar, reducir los factores de riesgo y conectar a las
familias con los servicios sociales. Por lo tanto, las familias
mejoraron sus habilidades de proteccion.

Nuestra investigacion determind que las intervenciones
dedicadas a que los nifios y las nifias de preescolar y sus
padres y madres adquieran habilidades para prevenir la
violencia sexual contra los nifios y las nifias son eficaces a tal
fin. Formar a padres y madres para que puedan ensefiar a los
nifos y las niflas —en vez de involucrar a los nifios pequefios
en actividades facilitadas por el grupo— ha demostrado que
€s una estrategia viable para aumentar la eficacia de los
resultados para los nifios y las nifias.’® Los programas que
ayudaron a los padres y madres a educar a sus hijos en Turquia
y alas madres como maestras en Iran favorecieron el
conocimientoy las actividades positivas de los padres y las
madres respecto de la denuncia y los conocimientos y
autoeficacia de los nifios y las nifias.™®s

Se ha demostrado que emplear juegos de rol en las sesiones
con los padres y madres para que puedan practicar la
comunicacion con sus hijos e hijas, y usar accesorios, como
mufiecas, cuando les ensefian algo a sus hijos favorece los
resultados de los programas con niflos de preescolar.’® Si bien
la mayoria de los estudios de intervencion en preescolar no
midieron los efectos en los niveles de victimizacion sexual de
nifios y nifias, en un estudio de un programa de prevencion de
abuso para nifios y nifias iranies de preescolar solo un nifio hizo
referencia a una experiencia de “abuso sexual”.’®®” Formular
programas que respondan a la propia cultura e incluir a los
padres —y no solo a las madres— en los programas siguen
siendo temas criticos para los trabajos futuros.'®®

Se considera que las intervenciones que se centran en que
los padres y madres adquieran habilidades para prevenir

la violencia sexual contra los nifios y las nifias entre
preadolescentes y adolescentes son eficaces a la hora de
evitar la victimizacion y tratar los riesgos antes de que surjan.
La intervencion basada en la teoria de la motivacion de la
proteccion en la India y el programa jLas familias importan!
en Zimbabwe aumentaron la participacion parental en la
prevencion de la violencia sexual contra los nifios y las nifias,
y pusieron de relieve laimportancia de los programas que son
estructurados y responden a la cultura local.’®®® Ademas, el
estudio acerca del programa Crianza de los hijos para una
salud duradera/ParentApp en Tanzania importa porque este
ensayo controlado aleatorizado dio cuenta de una reduccion
dréstica en la victimizacion sexual de nifios y nifias.’?°

Se considera que los enfoques de asesoria familiar para
prevenir la violencia sexual contra los nifios y las nifias son
prometedores, puesto que muestran que los padres y madres

tienen un conocimiento mas acabado y una comunicacion y
actitudes mas claras respecto de la prevencion de la violencia
sexual contra los nifios y las nifias. La asesoria grupal en Iran
amplio el conocimiento y la autoeficacia de los padres madres,
y contribuyd a generar mejoras sostenidas en los
conocimientos, las actitudes y las practicas de prevencion de la
violencia sexual contra los nifios y las nifias. Es probable que
contribuya a que los nifios y las nifias tengan practicas sexuales
seguras en el futuro gracias a educacion sexual honestay
oportuna, y comunicacion desde temprana edad.”

Ademas, Backhaus et al. (2024) hallaron que las intervenciones
parentales afianzaron las normas y los comportamientos
equitativos entre los géneros entre adolescentes y cuidadores
y redujeron la violencia de pareja entre cuidadores.
Concluyeron que faltan estudios que analicen el efecto de la
violencia sexual contra los nifios y las nifias para alcanzar
conclusiones mas amplias.”?? Afortunadamente, como
muestran algunos de los estudios mas recientes destacados
en este capitulo, esta tendencia estd empezando a revertirse.

Lecciones aprendidas
« Formular intervenciones especificas destinadas a nifios
y niflas de preescolar es decisivo dado que quienes tienen
menos de 7 aflos conforman una porcion significativa de las
victimas de “abuso sexual de nifios y nifias™?%. Ademas, las
intervenciones en la primera infancia que son de alta calidad
pueden tener efectos duraderos para nifios y niflas.’*

« Los programas deben responder a la cultura local
y adaptarse al contexto y los individuos propios de la
investigacion.’”s

« Involucrar a los padres de los nifios y nifias de preescolar
mejora la eficacia de los programasy los resultados para
sus hijos respecto de programas que solo tienen en cuenta
a los niflos y nifias de preescolar.® Dotar a los padres con
conocimientos sobre violencia sexual contra los nifios y

las nifias, y las habilidades para comunicarse con sus hijos
promueve relaciones mas solidas entre padres y niflos y
mejora el aprendizaje y el intercambio de nifios y nifias.

« Debe personalizarse la programacion para que esté
destinada a padres y madres con discapacidad y a padresy
madres de nifios con discapacidad.

« Es fundamental involucrar a los nifos, los padres y los
cuidadores varones en los programas, puesto que tienen
una posible funcion en la prevencion o autoria del dafio.?

» Un drea que cabe explorar son los programas de crianza
que se valen de tecnologia para mejorar la participacion, el

alcancey los resultados.®
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« La programacion puede adoptar un enfoque holistico,
puesto que puede integrar la ayuda de los padres y madres
con otras estrategias propuestas por INSPIRE, como
educacion y habilidades para la vida, normas y valores, y
fortalecimiento econdmico. Este enfoque multifacético
atiende las causas profundas de la violencia sexual contra
los nifios y las nifias, y ofrece ayuda integral a las familias.

« En la medida en que haya mas uniformidad entre

los métodos de investigacién se podran comparar los
resultados. Algunos estudios evaluaron el efecto de los
programas en padres y madres, y algunos en los nifios las
niflas. Cada programa debe examinar ambas perspectivas
para entender de forma cabal los posibles resultados y
efectos.

Trabajar con los padres y madres es decisivo para evitar la
violencia sexual. Los padres y madres supervisan a sus hijosy
pueden apoyar la participacion de sus hijos en actividades de
proteccion. Las intervenciones parentales muestran que se
pueden mejorar los conocimientos parentalesy las
habilidades de proteccion personal de los nifios.
Investigaciones futuras deben centrarse en las poblaciones
diversasy emplear metodologias uniformes para comprender
con mas precision la eficacia de estas intervenciones.

54

5 | Ingresos y fortalecimiento
econémico

¢De qué modo los ingresos y el
fortalecimiento econémico pueden prevenir
la violencia sexual contra nifios y nifias?

El fortalecimiento econémico de los hogares incluye
“acciones emprendidas por gobiernos, donantes e
implementadores para mejorar los medios de subsistencia.®?
Algunas intervenciones posibles:

« gctividades que generen ingresos;

« trabajo orientado a fortalecer las habilidades;
« programas de ahorro;

« servicios crediticios;

« asistencia en efectivo y mediante vales (la provision
directa de transferencias en efectivo o vales por bienes o
servicios a personas, viviendas o destinatarios de ciertos
grupos o comunidades);2°°

« efectivo complementario, o cash plus (combinacion
de transferencias de efectivo con intervenciones
complementarias).

Las dificultades econdmicas pueden exacerbar el riesgo de
separacion familiar, trabajo infantil y explotacion sexual de
mujeres, nifios y nifias.2 Cuando la violencia sexual contra los
niflos y las nifias se vincula con factores econdémicos o de
subsistencia, fortalecer la estabilidad econdmica de las familias
y nifios/as en riesgo puede prevenir esa violencia. Las
intervenciones relacionadas con los ingresos y el fortalecimiento
econdmico pueden orientarse a las vulnerabilidades
econdmicas subyacentes que pueden contribuir al riesgo de
violencia sexual y buscar los siguientes objetivos:

« aliviar el estrés econdmico y mejorar la estabilidad
financiera en las familias para reducir la probabilidad de
negligencia o explotacion;

« dotar a las personas, en especial mujeres y nifias, de
las habilidades y los recursos necesarios para tener
independencia econdmica;



« afianzar la resiliencia de las familias y las comunidades
para resistir las presiones econdémicas que pueden
contribuir a la violencia sexual contra los nifios y las nifias;

« ofrecer alternativas para las familias que, de lo
contrario, seguramente recurririan a practicas dafiinas
—como matrimonio infantil o trabajo infantil— para
enfrentar los embates econdmicos.202

Evidencia de los estudios revisados

Esta seccidn resume hallazgos de los estudios que
revisamos. Analiza la eficacia de las intervenciones
orientadas a los ingresos y el fortalecimiento econdémico
para prevenir la violencia sexual contra los niflos y las nifias.

« Los programas de ahorro han mostrado resultados
esperanzadores a la hora de reducir la probabilidad de
comportamientos sexuales riesgosos y la probabilidad
de victimizacion sexual.2°® Sin embargo, se necesita mas
evidencia para llegar a conclusiones contundentes sobre
su eficacia general.

« Se considera que las intervenciones de multiples
componentes (cash plus) orientadas a las mujeres y las
adolescentes que las vinculan con servicios en curso

e incorporan estrategias duraderas son eficaces para

promover factores de proteccion y reducir el riesgo de que
haya violencia de pareja, pero estos efectos disminuyen
tras la intervencion.204

« Se considera que las intervenciones de multiples
componentes (cash plus) conducidas por el gobierno
destinadas a nifios y nifias adolescentes son
prometedoras para reducir los riesgos de que haya
victimizacion sexual y fomentan la busqueda de servicios
de salud sexual entre nifias y niflos.2%%

Tabla 9. Ingresos y fortalecimiento econdémico: eficacia actual de los tipos de intervencién

Tipo de Clasificacion  Estudios llevados Nombre del Contextos Edad/género
intervencién delaeficacia acaboparala programa de quienes
intervencion (donde esté participaron
disponible) en el programa

Programas de ahorro Requiere mas Antesy después (n=1) YouthSave Ghana Edad: Adolescentes

evidencia Género: Nifias y
nifios

Intervenciones de Eficaz Ensayo controlado Girl Empower, Kenia, Edad: adolescentes

mdltiples componentes aleatorizado (n=3); Adolescent Sudéfrica, Género: nifas

(cash plus) destinadas a Revisién sistematica Girls Initiative- Liberia

mujeres y nifias (n=3) Kenya (AGI-K)

adolescentes

Intervenciones de Prometedora Randomized controlled  Ujana Salama Tanzania Edad: adolescentes

multiples componentes trial (n=1)
(cash plus) conducidas

por el gobierno

orientadas a nifios y

nifias adolescentes

Género: Niflas y
niflos
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Programas de ahorro: Requiere mas evidencia

Los programas de ahorro pueden incluir actividades, como
asistencia para abrir una caja de ahorros, sesiones para
adquirir habilidades grupales y transferencias de activos.
Dado que promueven la independencia financiera, estos
programas pueden reducir la probabilidad de explotacion y
victimizacion sexual entre NNyA.

YouthSave en Ghana, 2011-20142%
« Programa: En este programa —implementado en Ghana
de 2011 a 2014— participaron 957 jovenes con experiencia
sexual de 100 escuelas. Todos los estudiantes pudieron
abrir cuentas de ahorros. Los estudiantes del grupo A
podian hacer un sinfin de operaciones financieras en la
escuela mientras que los del grupo B solo podian operar
una unica vez en la escuela.

« Evaluacion: El proyecto usé un disefio de evaluacion de
grupos no equivalente en el que se hizo una asignacion
aleatoria de tratamiento, campafia de marketing o grupo de
control. Se hicieron andlisis bivariados y multivariados para
evaluar las encuestas, que los participantes respondieron
antes y después de la intervencion.

« Resultados: El programa de ahorro escolar se asocio en
gran medida con una probabilidad mas elevada de usar
preservativo y una probabilidad menor de “victimizacion
sexual”. Las puntuaciones mas altas en la escala de
compromiso con la escuela se correlacionaron con un
riesgo menor de tener “sexo transaccional”.2?

Intervenciones de miiltiples componentes (cash
plus) destinadas a mujeres y nifas adolescentes:
Eficaz

Se viene demostrando que las intervenciones de multiples
componentes (cash plus), que combinan diferentes
actividades de apoyo, como transferencias de efectivo,
capacitacion en habilidades, participacion comunitariay
sesiones de prevencion son eficaces para prevenir la violencia
sexual contra los nifios y las nifias.

Girl Empower, Liberia, 20162°8
« Programa: El Comité Internacional de Rescate
implementd Girl Empower (GE), que constd de
transferencias en efectivo no condicionadas para nifias
adolescentes y transferencias en efectivo condicionadas
para cuidadores en Liberia. El plan de estudios de GE estuvo
a cargo de mentoras comunitarias capacitadas (de 20 a
35 afios), que ensefiaron habilidades para la vida durante
39 sesiones semanales a 65 grupos de entre 5y 20 nifias
adolescentes (13 y 14 afios). GE también facilitd 8 grupos
de conversacion mensual para cuidadores; iniciativas
individuales de ahorro para nifias, y perfeccionamiento de
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las habilidades para proveedores de servicios sanitarios y
psicosociales de la comunidad y GE+. GE+ fue un programa
de incentivos condicional en efectivo destinado a un
subconjunto de participantes.

« Evaluacién: Un ensayo controlado aleatorizado por
conglomerados con tres grupos —control, GE y GE+—
recabd datos sobre instruccion, salud sexual y reproductiva,
bienestar psicosocial, género, habilidades para la vida y
factores de proteccion.

« Resultados: Tras 24 meses, los grupos de GE y GE+
mostraron efectos menores, sin significacion estadistica,
respecto de violencia sexual, instruccion, bienestar
psicosocial y factores de proteccion en relacion con

un grupo controlado y efectos positivos en actitudes

de género, habilidades para la vida y salud sexual y
reproductiva. La investigacion también detectd que GE+
tuvo efectos mas significativos en todos los componentes
del indice en comparacién con GE.

Estudio de la Red de Ensayos de Prevencién del VIH

(HPTN), HPTN 068, Sudéfrica, 2011-20122°°
« Programa: Implementado como parte del ensayo de
prevencion de VIH en Sudéfrica, el programa HPTN 068
dividi6 2448 nifias adolescentes (de 13 a 20 afios) y sus
cuidadores en dos grupos. Un grupo recibid transferencias
en efectivo mensuales. Estas transferencias dependian
de la asistencia a la escuela. El otro grupo no recibid
transferencias en efectivo.

« Evaluacion: El método de evaluacion incluyd encuestas
anuales, un seguimiento dos aflos y medio tras la
intervencion y entrevistas cualitativas para obtener
informacion contextual.

« Resultados: El estudio detectd que las transferencias
en efectivo redujeron los riesgos de que haya violencia
fisica de pareja, de tener una o mas parejas sexuales y de
tener unainiciacion sexual precoz durante la intervencion
e inmediatamente después de ella, pero estos beneficios
no se mantuvieron cuando se dejaron de hacer las
transferencias en efectivo.

Adolescent Girls Initiative-Kenia (AGI-K),

Kenia, 2015-2017%°
« Programa: Este programa multisectorial hizo
transferencias en efectivo condicional a cuidadores y
escuelas. Se orientd a 2075 niflas de 11a 14 aflos en un
asentamiento urbano informal de Nairobi (Kenia).
El programa incluyd conversaciones comunitarias sobre
violencia sexual y fisica e igualdad de género, transferencias
en efectivo para favorecer la educacion, capacitacion



grupal sobre salud y habilidades para la vida impartidas por
mentores y actividades de alfabetizacion financiera y ahorro.
Plan International implementd y controld el programa bajo la
supervision de Population Council-Kenia.

« Evaluacioén: Un estudio del programa incluyé un disefio
de ensayo aleatorio con encuestas antes y después de la
intervencion y entrevistas cualitativas para registrar los
resultados del programa.

« Resultados: Los hallazgos del estudio muestran una
disminucidn en la iniciacidn sexual precoz, un conocimiento
mas acabado sobre salud, una reduccion del “embarazo
adolescente” y una baja en la prevalencia de virus del herpes
simple tipo 2 (VHS-2). Durante las entrevistas cualitativas,
algunas nifias mencionaron que “es probable que tuvieran
sexo como resultado de explotacion sexual, presion de los
pares o influencia de los medios sociales. Integrar muchas
intervenciones atendid las necesidades complejas de las
niflas adolescentes”.

“Reunir jovenes de diferentes sexos
y origenes en un contexto donde la
integracion de géneros en las
capacitaciones sobre salud sexual y
reproductiva no es algo habitual me
abrid los ojos. En definitiva, esto
cultivé en ellos la confianza para
hablar sobre temas relacionados con
la sexualidad o la madurez fisioldgica
y, mas adelante, tratar los problemas
relacionados”.

—Informante clave (capacitadora) de Tanzania
Commission for AIDS (TACAIDS)??2

Intervenciones de miiltiples componentes

(cash plus) conducidas por el gobierno orientadas
alos niios y las nifias: Prometedora

De toda la bibliografia, el siguiente ejemplo de Tanzania es el
unico en el que el gobierno llevd a cabo el programa e incluyd
a los niflos como destinatarios de la asistencia en efectivo.

Ujana Salama, Tanzania, 2018-2019%"
» Programa: Alrededor de 908.346 adolescentes de 14 a 19
aflos vivian en viviendas que ya recibian transferencias en
efectivo en virtud del programa Productive Social Safety
Net (PSSN) de Tanzania. En 2018-2019, parte de estos
adolescentes formaron un grupo de control que solo recibio
el programa PSSN y otra parte conformd un grupo de
tratamiento que recibid 12 semanas de capacitacion acorde
ala edad sobre medios de subsistenciay habilidades
para la vida, mentorias, transferencia de activos y enlaces
a servicios mejorados de salud sexual y reproductiva y
oportunidades profesionales. Se integro al programa de
transferencias en efectivo administrado por el gobierno.
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« Evaluacion: La evaluacion del efecto de los métodos
combinados durante 46 meses usé un ensayo controlado
aleatorizado por grupos y entrevistas cualitativas. Un
panel de 2053 jovenes participd en las cuatro rondas de
recoleccion de datos. La cuarta ronda se hizo a los 18
meses de finalizadas las actividades. También se hicieron
100 encuestas a centros sanitarios y 130 encuestas
comunitarias para obtener informacion contextual.

« Resultados: Los adolescentes que formaban parte

del grupo de tratamiento mostraron menor riesgo de
victimizacion de violencia sexual contra las mujeres;
postergacion de la iniciacion sexual, casamiento y embazo;
mas propension a buscar métodos de anticoncepcion

y pruebas de embarazo (impulsado por mujeres); mas
probabilidad de que los hombres que son victimas o
sobrevivientes busquen ayuda de fuentes externas, y mas
actitudes equitativas entre los géneros en el corto plazo
(rondas 2y 3, que también se vio en la cuarta ronda del
grupo de control).

Mas aportes de otra bibliografia

El reporte de 2019 What Works to Prevent Sexual Violence
Against Children: Evidence Review menciona que programas
como Social Cash Transfer de Malawi?® y Cash Transfer

for Orphans and Vulnerable Children de Kenia?“ son
prometedores para postergar la iniciacion sexual entre
jovenes. De igual modo, una evaluacion de Child Support
Grant de Sudéfrica encontrd que se redujeron los
comportamientos de alto riesgo entre adolescentes, en
particular respecto de la iniciacion sexual precoz de nifias.?s

Desafios y brechas de evidencia

Desafios
« Decidir si hacer transferencias directas NNyA:
Elimpacto de hacer transferencias directas a NNyA en vez
de alos cuidadores adultos es un drea de investigacion
clave que esta pendiente. Recién comienza a ponerse a
prueba el acceso a asistencia en efectivo y mediante vales
de nifios y nifias sin compafiia que estdn muy en riesgo
en contextos de crisis humanitarias y de refugiados.?¢
Esta decision puede afectar la modalidad, el importe y la
duracion de la asistencia en efectivo y las estrategias de
mitigacion que puedan ser necesarias y la eficacia de las
intervenciones para prevenir la violencia sexual, si bien
todavia no sabemos bien como.

« Cabe la posibilidad de que las comunidades tengan

inquietudes y percepciones negativas acerca de como
pueden usarse las transferencias en efectivo, lo cual a su
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vez puede afectar la aceptacion —y, por lo tanto,
la implementacion— de esos programas.

« Garantizar la independencia econdmica sostenida
tras la intervencion presenta un desafio, como se ve en el
ensayo de prevencion de VIH en Sudéfrica, en el que los
participantes en algunas ocasiones volvieron a depender
de sus parejas.

» Las demoras en los pagos generados por

las interrupciones en la financiacion o recortes
presupuestarios y alteraciones externas pueden
comprometer la continuidad y sostenibilidad de las
intervencionesy limitar el efecto general.

» Aveces cuesta diferenciar los efectos de los
componentes del fortalecimiento econémico debido

a su incorporacion en paquetes de intervencion mas
amplios. Si bien la bibliografia indica que las intervenciones
econdmicas, como las transferencias en efectivo,

pueden reducir con eficacia la probabilidad de que haya
violencia sexual contra los nifios y las nifias, se necesitan
mas investigaciones para entender los mecanismos
causales subyacentes. Por ejemplo, la bibliografia no

es del todo clara respecto a siincorporar componentes
sociales mejora el impacto en comparacion con las
transferencias econémicas por si solas ni cuanto duran los
efectos positivos una vez que finalizan las intervenciones
economicas.??

« Afin de combatir con éxito la violencia sexual contra

los nifios y las nifias, es fundamental que los ingresos

y las oportunidades de fortalecimiento econémico

no perpetien normas de género dafiinas. Integrar el
fortalecimiento econdmico en otras dreas de intervencion,
como reconocer el valor del trabajo de las mujeres, puede
contribuir a la igualdad de género y cambiar las normas
respecto del trabajo aceptable para las mujeres.


https://www.togetherforgirls.org/en/resources/what-works-to-prevent-sexual-violence-against-children-evidence-review
https://www.togetherforgirls.org/en/resources/what-works-to-prevent-sexual-violence-against-children-evidence-review

Brechas en la evidencia
« Ninguno de los estudios revisados evaluo los efectos de
los programas de asistencia en efectivo y mediante vales
en los nifios y las nifias de identidades o caracteristicas
individuales diversas, como niflos y nifias con discapacidad,
LGBTIQ+ o de grupos minoritarios o grupos étnicos o
raciales oprimidos. Es necesario que las investigaciones
futuras contemplen estos factores para garantizar que las
intervenciones sean inclusivas y eficaces.

« Se requieren mas investigaciones, evidenciay
comprension en los siguientes temas:

© Los riesgos y beneficios de brindar asistencia en
efectivo y por medio de vales directamente a los
nifios respecto de déarsela a los cuidadores, familias o
comunidades.

© El modo en que la asistencia en efectivo y mediante
vales repercute en la violencia sexual contra los nifios
y las nifias. Los programas a menudo se centranen la
proteccidon mas amplia de los nifios/as o en todas las
formas de violencia contra las infancias.

© El disefio especifico de la asistencia en efectivo y por
medio de vales que puede prevenir la violencia sexual
contra los nifios y las nifias, incluso decidir quiénes
deben ser los destinatarios directos.

© Elmodo en que las medidas de fortalecimiento
econdmico pueden garantizar de forma sistematica la
eficacia sostenida de la reduccion de la violencia sexual
contra los niflos y las niflas y las conductas de riesgo
asociadas.

Aportesy lecciones de las intervenciones
orientadas a los ingresos y el fortalecimiento
econdémico

Estos hallazgos sugieren que algunas intervenciones
orientadas a los ingresos y el fortalecimiento econdmico son
importantes para prevenir la violencia sexual contra nifios y
niflas. Una revision sistematica de 22 programas para prevenir
la violencia contra los nifios/as en Africa Subsahariana
concluyd que, por lo general, las intervenciones destinadas al
fortalecimiento econdmico son eficaces para reducir la
violencia en general. La asistencia en efectivo y por medio de
vales tuvieron un efecto positivo en algunos factores que
pueden contribuir a la violencia sexual contra la nifiez (por
ejemplo, la capacidad de comprar comida, la mejora en el
bienestar de los cuidadores o la reduccion del trabajo infantil).
Sin embargo, los resultados varian segun el contextoy el
disefio de los programas. Los resultados favorables de la

asistencia en efectivo y por medio de vales en la disminucion
de la violencia fueron “[...] mas robustos cuando se combinaron
con asesorias familiares o capacitacion en diferentes destrezas
para los padres y las madres”.?*®

Los programas de ahorro han logrado reducir la victimizacion
por violencia sexual y las conductas sexuales de riesgo y han
fomentado conductas positivas entre nifios y nifias
adolescentes. No obstante, se requiere mas evidencia de
disefios de estudio mas contundentes para ratificar su
eficacia. La iniciativa YouthSave en Ghana ofrecio acceso
simple a recursos financieros en escuelas y fomenté un
sentido de independencia financiera entre los estudiantes, lo
que redujo la victimizacion sexual un 79%.2? Este ejemplo
sugiere que los programas de ahorro pueden tener un efecto
todavia mas beneficioso cuando los nifios y las nifias estan en
las escuelas y disponen de sistemas bancarios formales.

Las intervenciones de multiples componentes (“cash plus™)
orientadas a mujeres han reducido con eficacia la exposicion
a la violencia basada en el género, incluso entre nifias
adolescentes.?? Hay muchas pruebas de que la asistencia en
efectivo y mediante vales reduce la explotacion sexual y el
sexo de nifias con personas mas adultas, la victimizacion por
violencia de pareja entre nifias adolescentes y la autoria de
violencia sexual y juvenil.?? Estas intervenciones también han
afianzado los factores de proteccion de la infancia. Algunos
factores son, por ejemplo, resultados econdmicos, de salud
mental y psicosociales, y conocimientos y utilizacion de
servicios de salud sexual y reproductiva. El programa
Adolescent Girls Initiative-Kenia mejord la retencidn escolary
el conocimiento sobre salud sexual y reproductiva.?22 Girl
Empower en Liberia presentd mejoras sostenidas en los
resultados de salud sexual y reproductiva, si bien no redujo de
manera directa la victimizacion por violencia sexual contra los
nifios y las nifias.?2® El ensayo de prevencion de VIH en Sudéfrica
fue eficaz en el corto plazo para reducir los riesgos de violencia
de pareja, si bien los efectos se minimizaron tras la intervencion.
El estudio concluyd que las intervenciones en mdltiples niveles,
incluidas las transferencias en efectivo, pueden ser las mas
pertinentes para combatir la violencia de pareja durante
periodos de riesgo elevado; por ejemplo, en la transicion de las
nifias adolescentes y las mujeres jévenes de la escuela
secundaria a la adultez.224 Esto pone de relieve la importancia de
incorporar estrategias duraderas junto con las transferencias en
efectivo para sostener sus efectos de proteccion.

Las intervenciones de muiltiples componentes (cash plus)
conducidas por el gobierno orientadas a nifios y nifias
adolescentes, como Ujana Salama en Tanzania, han mostrado
resultados prometedores en la reduccion del riesgo de
violencia sexual, puesto que integran servicios
complementarios a esquemas de transferencias en efectivo.
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“La mujer que participo en
diferentes actividades econdmicas
para sustentar la economia familiar
[Mama Prital, me inspira a hacer lo
mismo. A veces puedes darle dinero
a tu hija si su papa no tiene dinero
en ese momento. Si como mujer eres
capaz, entonces la familia sera
fuerte”.

—Cuidadora de 49 afios en la instancia final,
version teatral por radio LINEA

“Mama Prita llevaba adelante su
negocio muy bien y, ademas, cuida
bien a su familia. Me gustaria ser
como ella. Nosotras como mujeres
debemos seguir cuestiones
empresariales asi podemos ser
mejores también”.

—Cuidadora de 37 afos en la instancia intermedia,
version teatral por radio LINEA, consulte el
capitulo Normas y valores??



Ujana Salama, que involucrd a nifios y nifias, redujo la violencia
sexual contra las mujeres un 7%. Este programa destaca la
importancia de adoptar una estrategia integral que atienda las
necesidades de todo el hogar y promueva actitudes
equitativas entre los géneros.??® Se requieren mas
investigaciones para potenciar los hallazgos tan
prometedores de este estudio.

Lecciones aprendidas
« Las intervenciones integrales que ofrecen asistencia
en efectivo y por medio de vales y también combaten las
barreras y los problemas estructurales han demostrado
que son mas eficaces. En los casos en que la capacitacion
en habilidades econdmicas no se acompafia con
transferencias en efectivo, como en la intervencion
Creating Opportunities through Mentorship, Parental
Involvement, and Safe Spaces (COMPASS) en Etiopia, los
resultados son mas limitados.??¢ Los paquetes de multiples
componentes (cash plus) —como en Kenia y Tanzania—
transversalizaron el género en el disefio del programay
vincularon los programas con los servicios de apoyo en
curso para potenciar los efectos de la asistencia en efectivo
y mediante vales.??

« Entérminos de cuestionar las nomas dafiinas, algunas
iniciativas, como la version teatral por radio Learning
Initiative on Norms, Exploitation, and Abuse (LINEA) en
Tanzania??® (analizada en el capitulo “Normas y valores”),
han mostrado que es posible mejorar la sensibilizacion
respecto del modo en que los ingresos afectan la actividad
sexual de los adolescentes. Estas iniciativas pueden
promover cambios en las actitudes y los comportamientos
de la comunidad y resaltar la funcion del empoderamiento
economico en la prevencion de ciertas formas de
explotacion sexual impulsadas por la pobreza. Dado que
cuestionan las normas de género y destacan laimportancia
de la estabilidad econdmica, estos programas pueden
contribuir al objetivo mas amplio de prevenir la violencia
sexual contra los nifios y las nifias.

R

6 | servicios de respuesta
y apoyo

:De qué modo los servicios de respuesta
y apoyo pueden prevenir la violencia sexual
contra los nifios y las nifias?

Los servicios de respuesta y apoyo adaptados a los NNyA
ofrecen asistencia inmediata y constante a las victimas en la
infancia para facilitar su recuperacion fisica, emocional y
psicoldgica. Los servicios inclusivos deben atraer a todos los
niflos y las nifias, sus familias y testigos, mas alld de la edad,
identidad de género, raza, etnia o discapacidad. También
deben ser accesibles para todos ellos.

Algunos ejemplos de estos servicios:
« mecanismos de denuncia adecuados a la infancia;

« lineas de emergenciay lineas de ayuda inmediatas
operadas por personal capacitado en como dialogar
con los niflos y las nifias;

« viviendas y refugios seguros para la infancia;

« asistencia médica adaptada a las necesidades de
los niflos y las nifias (por ejemplo, kits de profilaxis
posexposicion);

« atencion en salud mental y psicosocial (por ejemplo, terapia
individual, familiar o grupal y asistencia sensible al trauma);

« apoyo legal y juridico mediante representacion legal y
apoyo en los tribunales acorde a las necesidades de los
nifos y las nifias;

« apoyo que facilite la reintegracion (por ejemplo, regresar
a la escuela, familia 0 comunidad);

« apoyo especifico y dedicado para los nifios y las niflas que
tienen sordera u otra discapacidad (por ejemplo, acceso a
intérpretes de lengua de sefias, ayuda para quienes viven
con pérdida de vision y asistencia para quienes tienen
discapacidad fisica o alguna otra).

La prevenciony la respuesta estan interconectadas; forman
un enfoque integral para administrar y reducir los riesgos y
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dafios. Los servicios eficaces de respuesta pueden mitigar los
efectos de la violencia, promover la sanacion y prevenir la
reiteracion de la violencia, o que reduce la necesidad de una
respuesta futura. Los datos acerca de denuncias y respuesta
pueden aportar informacion para la formulacion de politicas y
la programacion y, asi, fortalecer las medidas de prevencion.

Divulgacién y busqueda de ayuda

En un estudio que analizd 6 paises a partir de datos de
Violence Against Children and Youth Surveys (VACS),
Pereira et al. (2020), encontraron que la prevalencia de la
blsqueda de ayuda varié del siguiente modo:

« del 23% al 54% hizo divulgaciones informales;

« del16% al 28% buscd informacion respecto de dénde
buscar ayuda formal;

» menos del 1% al 25% hizo divulgaciones formales o
buscé ayuda formal;

« del 1% al 11%recibid ayuda formal.z°

La gestidn de los casos y derivacién a servicios respaldan el
acceso Yy seguimiento de los diferentes tipos de asistencia

recibidos. Ademas, la prevencion se vincula en forma directa
con los servicios de respuestay apoyo, puesto que los
mecanismos de respuesta eficaz crean un entorno que
propicia medidas de prevencidn mas robustas. Los servicios
de respuestay apoyo pueden prevenir la violencia sexual
contra la infancia de las siguientes maneras:

« ofrecer servicios de apoyo para los nifios/as y sus familias
a fin de reducir el riesgo o la probabilidad de que estén
expuestos a violencia sexual antes de que ocurra;

« ofrecer un paquete integral de reconocimiento,
respuesta y servicios para los niflos/as que han
experimentado violencia sexual —y las personas adultas
que los acompafian— puede servir para que identifiquen
apoyo, accedan a asistencia adecuada de inmediato y se
protejan de la revictimizacion.

Evidencia de los estudios revisados

Esta seccion resume hallazgos de los estudios que revisamos.
Analiza la eficacia de los servicios de respuesta y apoyo para
prevenir la violencia sexual contra los nifios/as.

« Sibien el reconocimiento, deteccién, denunciay
divulgacién de casos de violencia sexual contra los nifios
y las nifias es importante, se requiere mas evidencia para
llegar a conclusiones contundentes respecto de la eficacia
de esas intervenciones.

Tabla 10. Servicios de respuesta y apoyo: eficacia actual de los tipos de intervencién

Tipode Clasificacién  Estudios

intervencion de la eficacia llevados a
cabo parala
intervencion

Reconocimiento, Requiere mas Estudio de casos

Nombre del Contextos Edad/género
programa de quienes
(donde esté participaron
disponible) en el programa
Screening for Kenia Edad:deT1a17

deteccion, evidencia mediante la Sexual Violence afios, y padresy
denunciay adopcion de un Against Children madres
divulgacion de método mixto (n=1) Género: Nifias,
casos de violencia nifios, hombres y
sexual contra los mujeres

nifios y las nifias

Servicios de Prometedora Cuasiexperimental Empoderar alas Uganda, Libano Edad:de 0a18
respuestay apoyo (n=1); comunidades para (Refugiados afios, cuidadores
adaptados alos Estudio de caso proteger a los sirios) Género: Nifias,
NNyA cualitativo (n=1) nifios y las nifias nifios, hombres

y mujeres

62



« Se considera que los servicios de respuesta y apoyo
acordes a las necesidades de los NNyA son prometedores
cuando son accesibles para los nifios y las nifias diversos

y se integran a las estructuras formales. Han afianzado la
autoeficacia de los nifios y las nifias, mejorado el acceso

a servicios de denuncia y respuesta, y aumentado las
derivaciones.?®

Reconocimiento, deteccién, denunciay
divulgacién de casos de violencia sexual
contra los niflos y las nifas: Requiere mas
evidencia

Facilitar el reconocimiento y la denuncia de violencia sexual
contra los nifios y las nifias garantiza una respuesta mas
inmediata y prevencion futura. Esta drea incluye sesiones
educativas con niflos, niflas y adultos sobre cémo reconocer,
denunciar y acceder a servicios de ayuda en casos de
violencia sexual contra los nifios y las nifias; cribado de nifios y
nifias en caso de violencia sexual, y fortalecimiento de los
mecanismos de denuncia para que sean accesibles, segurosy
respondan a las necesidades de los nifios y las nifias.

Screening for Sexual Violence Against Children,

Kenia, 2017232
« Programa: Este programa de 2017 llevé a cabo una
evaluacion para detectar experiencias de violencia sexual
en nifos/as en la unidad de emergencias del Hospital
Nacional Kenyatta en Nairobi (nifias y nifios de 11a 17 aflos) y
en dos escuelas primarias de Nairobi (niflas y niflos de 6.°a

8.° grado; es decir, de 10 a 17 afios). También incluyd dialogar
con las familias, sensibilizar a los estudiantes, capacitar

a los prestadores de servicios respecto de cdmo hacer la
deteccion y responder a las victimas, y prestar servicios en
caso de violencia sexual.

« Evaluacion: Se evalu¢ la intervencion mediante estudios
de métodos mixtos. A tal fin, se recolectaron datos
cuantitativos mas que nada mediante la herramienta
diagnostica. Se registraron datos cualitativos mediante
notas de campo durante las interacciones con las victimas
y sus padres y madres. Se hicieron entrevistas grupales con
el personal de los hospitales que estuvieron presentes en la
intervencion y entrevistas individuales semiestructuradas
con el personal escolar que respaldé la intervencion.

« Resultados: Enlas escuelas y los hospitales, los resultados
del estudio fueron compatibles con 8 de 8 resultados de
viabilidad, promovieron la divulgacion y asistencia de las
victimas que denunciaron violencia sexual y obtuvieron
altos niveles de satisfaccion de los nifios y las nifias
respecto de la intervencion, sus efectos en la comunicacion
entre los padres y las madres y sus hijos, y la facilitacion de
la divulgacion y conversacion respecto de las experiencias
de violencia sexual con sus familias. Se considerd que

la intervencion fue viable y aceptable para las personas
adultas, los nifios y las niflas participantes.

Servicios de respuesta y apoyo adaptados
a NNyA: Prometedores

Fortalecer los servicios de apoyo y respuesta adaptados a los
NNyA es decisivo para mejorar los indices de denunciay
promover la sanacion y la justicia. Puede incluirimplementar
politicas centradas en los nifios y las nifias (como codigos y
conductas y asignacion de recursos) en los servicios de
respuesta; capacitar al personal y liderazgo encargado de
ofrecer los servicios de respuesta; integrar los servicios de
respuesta a espacios segurosy escuelas, y movilizar
mecanismos de proteccién de los niflos y las niflas en la
comunidad.

Empoderar a las comunidades para proteger

alos niiios y las nifias, Uganda, 2020-2021%*2
» Programa: Esta intervencion se orientd a 3000 nifios y
niflas y 6086 miembros de hogares en el distrito de Kitgum
(Uganda). Incluyd capacitar a las partes interesadas
locales dedicadas a proteger a los nifios y las nifias;
involucrar a los nifios y las niflas mediante clubes de
proteccion en la escuela, e iniciar didlogos comunitarios
con padres, madres y cuidadores acerca de la violencia
contra los niflos y las niflas y las campafias en los medios
de comunicacion.
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« Evaluacién: Usé un disefio cuasiexperimental con un
grupo controlado apareado de nifios, niflas y cuidadores

y andlisis estadisticos, incluso estimaciones de la
diferencia en diferencias. El proceso constd de encuestas
estructuradas, entrevistas y grupos focales para reunir
datos de 1232 encuestados al inicio de la intervencion

y 1230 hacia el final.

« Resultados: Las areas de intervencion mejoraron la
presentacion de denuncias; los recorridos para hacer
derivaciones; la confianza en las estructuras a cargo de
llevar los casos de violencia contra los nifios y las nifias y
su capacidad para hacerlo; la disposicion de los nifios, las
niflas y los cuidadores para denunciar, y la sensibilizacion
y participacion en actividades de proteccidn de los nifilos
y las nifias.

Enfoque mévil para prestar servicios en caso de

violencia basada en el género a personas refugiadas

sirias, Libano, 2015-2016%34
« Programa: Tres equipos maoviles y un movilizador
comunitario variable rotaron entre los lugares del estudio
ubicados en las tiendas de campafia en asentamientos
urbanos e informales con grandes poblaciones de
refugiados. Cada equipo estuvo formado por un
movilizador comunitario, un/a asistente social y un/a
asistente de nifias adolescentes. Ofrecieron asistencia
psicosocial, actividades de mitigacion del riesgo y gestion
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de los casos individuales para sobrevivientes o victimas de
violencia basada en el género. Los equipos también hicieron
actividades de extension y participacion comunitaria.

« Evaluacién: Un estudio cualitativo us6 una muestra
intencional en 6 lugares diferentes (segun la geografia

y las condiciones de vida) para seleccionar e involucrar

a 38 mujeres refugiadas sirias, 26 nifias adolescentes y
Tlintegrantes del personal del Comité Internacional de
Rescate en entrevistas exhaustivas. Se adoptaron enfoques
deductivos e inductivos para analizar los datos mediante
NVivo de acuerdo con el marco conceptual de la promocion
del bienestar social y emocional de Sullivan.

» Resultados: Mostraron que el enfoque maévil cumplié los
estandares internacionales de la prestacion de servicios
de violencia basada en el género; supero las barreras para
acceder a los servicios esenciales, y favorecio el sentido
de apoyo social, autoeficacia y conocimiento de los
participantes. No obstante, los desafios relacionados con
los servicios juridicos y sanitarios siguieron vigentes.

“El consejo que nos dieron en las
actividades me hizo sentir mas a salvo
[...]. Solia tener miedo a salir de casa.
Ahora es lo habitual; ya no tengo
miedo”.

—Refugiada siria de 16 afios en Libano,
participante del programa moévil

[Respecto del personal que presta
el servicio mévil] “Nuestra relacion
fue evolucionando. Nos hicimos mas
que amigas. Nos hicimos hermanas.
Por ejemplo, si tengo problemas con
mi mama o mi pap3, le cuento.

Le cuento [...] todo lo que pasa

con mis papas”.

—Refugiada siria de 14 afios en Libano,
participante del programa maovil?3s



Mas aportes de otra bibliografia

Servicios terapéuticos, Sudafrica. Mathews et al. analizan
las limitaciones de los actuales modelos de atencion en
contextos como Sudéfrica, donde es probable que los altos
niveles de trauma persistan después de acceder a terapia.z®¢

El reporte de 2019 denominado What Works to Prevent Sexual
Violence Against Children: Evidence Review?® concluyd que la
terapia conductual cognitiva centrada en el trauma en
Zambia fue eficaz para reducir los sintomas traumaticos de
los nifios y las niflas afectados por abuso sexual. Catholic
Relief Services ofrecid terapia conductual cognitiva enfocada
en el trauma para nifios, nifas y adolescentes en estructuras
sanitarias de Zambia. Evaluaron el cambio en los niveles de las
experiencias y los sintomas del estrés postraumaticoy la
gravedad de los sintomas asociados con la verglienza de
acuerdo con la medicion SHAME.2%8 Los puntajes promedio de
trastorno de estrés postraumatico y verglienza fueron mucho
mas bajos después del tratamiento que el puntaje promedio
antes del tratamiento. Los resultados fueron similares para
nifos y nifias.?%

Servicios integrados, ventanilla tinica. Radford et al. (2015)
advierten que es fundamental ofrecer una respuesta
integrada, que abarque salud, protecciony justicia. Se ha
encontrado que tener un empleado clave que gestione el caso
para coordinar los servicios es eficaz en |0s paises de ingresos
altos, bajos y medianos, y, en especial, en situaciones de crisis
humanitarias.?4®

Las intervenciones terapéuticas para quienes han
cometido delitos sexuales contra nifios y nifias pueden
incluir enfoques que se centren en identificar y atacar las
causas subyacentes de la conducta delictiva, mejorar el
autocontrol y adquirir habilidades interpersonales saludables.24
Las investigaciones en Canadd muestran que la terapia
conductual cognitiva o el modelo riesgo-necesidad-capacidad
de respuesta reducen la reincidencia de estos delitos.?42

Desafios y brechas de evidencia

Desafios
« Limitada cobertura, capacidad y calidad de los servicios:
A menudo escasean los fondos y el personal e integrantes
de la comunidad que estan bien capacitados para ofrecer
el apoyo confidencial y personalizado que necesitan los
niflos y las nifias. Por eso, los servicios de respuesta a
veces son inadecuados, ineficaces o inapropiados 0 no
cumplen las necesidades diversas de los nifios y las nifias,
incluidos quienes tienen sordera u otra discapacidad. Estas
limitaciones también pueden evitar que los niflos y las nifias
confien en estos servicios y accedan a ellos.

« Barreras para denunciar la violencia sexual y acceder a
los servicios:

© Algunas barreras practicas son la distancia a los
servicios —ademas de disponibilidad y costo del
transporte—y la discapacidad fisica de los nifios,
las nifias, los padres o las madres.

© Aveces, las familias desconfian de los proveedores de
servicios debido a particularidades culturales o temor a
la estigmatizacion y, por lo tanto, restringen el acceso de
sus hijos e hijas a esos servicios.24?

© Elacceso alos servicios y su disefio muchas veces es
desigual para los nifios y las nifias de grupos diversos
debido a las barreras estructurales, los marcos
legislativos, las normas y creencias de géneroy
sociales nocivas, y la discriminacion, entre otros
problemas. Segun el contexto, a veces se les niega

el tratamiento a nifias,2*4 nifios e infancias que tienen
alguna discapacidad,?*s pertenecen a la poblacion
LGBTIQ+ y que viven con VIH?4¢, Los sesgos raciales y
étnicos también influyen en si se les cree o no a los nifios
y las nifias y se les brinda la atencion adecuada.?4’

« Los desafios de la evaluacion: La falta de acuerdo claro

entre los diferentes actores respecto de qué define los
servicios para adolescentes o adaptados a las necesidades
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de los nifios y las nifias hace dificil evaluar silos servicios
rednen las normas de calidad.?#® Las particularidades
logisticas y culturales, como se ve en el estudio en Uganda,
también pueden dificultar el proceso de evaluacion.24?

“Creo que es uno de esos estereotipos,
no sé si es la palabra correcta, o quiza
también es algo tabu. Si un hombre
busca ayuda, se los juzga, se lo
estigmatiza, pero si una mujer busca
ayuda, es aceptable”.

—Mujer joven de unos 16 a 23 afios en Namibia,
proyecto Disrupting Harm?2*°

Brechas en la evidencia
« Se requieren investigaciones acerca de la relacion entre
el fortalecimiento de los trabajadores que prestan servicios
sociales y las conductas de los nifios y las nifias que buscan
ayuda.

« También es necesario investigar mas a fondo para
identificar las intervenciones de prevencion y respuesta
mas apropiadas y eficaces para respaldar a los nifios

y las nifias que tienen conductas sexuales nocivas o
problematicas, en especial en paises de ingresos bajos y
medianos.

« Es necesario disponer de mas servicios de apoyo para
las personas no agresoras que tienen un interés sexual en
niflos y nifias en entornos diversos. Debe acompafiarse de
una evaluacion rigurosa de la eficacia de la intervencion.

« Faltan registros de la respuesta no formal en la
comunidad y el modo en que contribuye a las medidas de
prevencion.

« Faltan investigaciones sobre los componentes esenciales
de un sistema de gestion de casos y de qué puede y debe
adaptarse para un cierto entorno. Existen pocas guias
respecto de como adaptar las practicas de gestion de
casos al contexto, lo que puede menoscabar los servicios
de respuesta.

« Cabe explorar la manera en que las herramientas
digitales y la tecnologia pueden mejorar la entrega y
accesibilidad de la respuesta de los servicios de atenciony
apoyo, y el modo en que pueden desempefiar una funcion
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en la prevencion de la violencia sexual contra los nifios y las
nifias.

« Debemos tener una mejor comprension de qué
iniciativas funcionan cuando tratamos de llegar a los grupos
de niflos y nifias que suelen estar excluidos o en riesgo —
incluidos los nifios y las infancias no binarias, quienes tienen
una discapacidad y quienes pertenecen a grupos étnicos o
raciales oprimidos o marginados— y mejorar su acceso a los
servicios.

« Capaldi et al. (2024) ofrecen aportes mundiales valiosos
acerca de las vulnerabilidades, brechas en la investigacion y
prioridades en el abordaje del abuso y la explotacion sexual
de los niflos y las nifias que pertenecen a la comunidad
LGBTIQ+.28

Aportes y lecciones de las intervenciones
de respuesta y apoyo

Se considera que es critico facilitar el reconocimiento,
detecciodn, denuncia y divulgacion de casos de violencia
sexual contra los nifios y las nifias, pese a que no hay
suficiente evidencia para sacar conclusiones contundentes
relativas a su eficacia para prevenir la violencia sexual contra
los nifios y las nifias. Undie et al. (2020) subrayan la
importancia ética fundamental de vincular las iniciativas que
mejoran el reconocimiento y la denuncia con los servicios
accesibles y adaptados a las necesidades de los niflos y las
niflas. La identificacion proactiva —cuando se hace bien—
puede aumentar la deteccion de nifios y nifias sobrevivientes
o victimas y ampliar su acceso a servicios de atencion. Gran
parte del personal de las escuelas y hospitales participantes
exigieron que se amplien las intervenciones de deteccion a
otros gruposy lugares, y que sea un proceso rutinario.?s?

Las intervenciones vinculadas con las otras estrategias de
INSPIRE —como normas y valores, apoyo para padres, madres

y cuidadores, educacion y aptitudes para la vida, e ingresos y
fortalecimiento econdmico— también han incrementado el
reconocimiento de la violencia sexual contra los nifios y las
niflas por parte de los nifios, las nifias, los padres y las madres,
que, en algunos casos, ha afirmado la conducta de busca de
ayuday el uso de estos servicios. Las actividades de los
clubes de futbol callejero para nifias de SKILLZ en Sudéafrica
incrementaron un 14% el conocimiento de las participantes
acerca de donde acceder a servicios en caso de violacion.2s?
Las capacitaciones en seguridad corporal mejoraron el
reconocimiento de los cuidadores acerca de la violencia
sexual contra los nifios y las nifias, y la capacidad de los nifios
y las nifias en preescolar de decir, hacer, contar y denunciar.254
Las intervenciones de cash plus o multiples componentes
destinadas a adolescentes pueden tener una repercusion




muy favorable en su conocimiento de salud sexual y
reproductiva y el uso de servicios afines.2®

Las intervenciones centradas en el robustecimiento de la
respuesta de los servicios de atencién y apoyo adaptada a

las necesidades de los los nifios, las nifias y los adolescentes
se consideran esenciales y se clasifican como prometedoras

para prevenir la violencia sexual contra los niflos y las nifias y
responder ante estos casos. Por ejemplo, un estudio en
Zimbabwe concluyd que establecer tribunales amigables con
las victimas tuvo resultados beneficiosos, como un aumento
drastico en la sensibilizacion sobre abuso sexual intrafamiliar
y un aprovechamiento de las estructuras comunitarias para
mejorar la eficacia de los mecanismos de denuncia.?%¢

Sin embargo, la escasez de recursos todavia limita su
implementacion. Por ejemplo, la evaluacion del programa
“Empoderar a las comunidades para proteger a los nifios

y las nifias” en Uganda sugirié que la derivacion a los servicios
aumento a la par que mejord la prestacion del servicio.
También demostrd que los enlaces comunitarios con el
liderazgo de las escuelas y comunidades aprovecharon mas

un apoyo generalizado y destacaron la importancia de integrar

los mecanismos formales e informales de proteccion de las
infancias.?%”

Por otro lado, la revisién internacional de UNICEF de su labor
por fortalecer los sistemas de proteccion de las infancias
sefiald la incapacidad de los sistemas formales en la mayoria
de los paises analizados para prestar servicios de prevencion
y respuesta adecuados a la comunidad, lo que estrangula el
acces0.2%8 Sin embargo, como se destaco antes en este
capitulo, un programa del Libano usé soluciones creativas
para eliminar las barreras que enfrentan las personas
refugiadas de Siria para acceder a servicios de “violencia
basada en el género” en un contexto humanitario complejo.
Crear espacios seguros cerca de las casas de las mujeres y
las nifias, ofrecer servicios maoviles y brindar asistencia
sanitaria gratuita ayudaron a mitigar los problemas
relacionados con los puestos de control, los costos de
transporte y las limitaciones para desplazarse. El enfoque
movil cred enlaces entre las comunidades y los servicios
formales disponibles. La introduccion gradual de servicios —
primero actividades recreativas, luego gestion del caso—

también ayudd a apaciguar los temores iniciales que impedian

que las mujeres y las nifias asistieran a esos servicios.?®

Lecciones aprendidas
« Ofrecer suficientes recursos y ampliar los servicios
inclusivos. A fin de que la respuesta de los servicios de
atencion y apoyo ante la violencia sexual contra los nifios
y las nifias sea eficaz se la debe equipar con los recursos
adecuados, brindarle apoyo y ampliarla de a poco.
Se debe disponer de diferentes servicios comunitarios

personalizados que relinan las siguientes condiciones:

se adapten a las necesidades de los nifios y las nifias; sean
sensibles al género; sean inclusivos y accesibles para

todos los nifios y las nifias sin distincidn por discapacidad,
raza, etnia e identidad LGBTIQ+; respondan al trauma;

se centren en las personas sobrevivientes o victimas, y
cuenten con un amplio apoyo comunitario. Es necesario
que los servicios estén dotados de forma tal que respondan
a las necesidades especificas de los nifios y las niflas que
presentan conductas sexuales nocivas o problematicas.

« Combatir los sesgos de género: Dado que a menudo
se excluyen a los nifios de los servicios de salud sexual
y reproductiva, involucrar al personal masculino en las
actividades de extension puede ayudar a atenuar esos
problemas de acceso.26°

« Integrar los sistemas. Las respuestas locales a la
violencia sexual contra los NNyA deben integrarse a

los sistemas de proteccion, salud y justicia para las
infancias. Se requiere la participacion de organismos
gubernamentales destacados, incluidos los departamentos
de salud y bienestar social, los servicios de proteccion

de las infancias, la policia y los proveedores de asistencia
médica, para garantizar que se cumplan todas las
necesidades de las victimas.

« Aprovechar los recursos publicos. Aumentar los
presupuestos gubernamentales mediante politicas

y abogacia para ampliar los servicios y fortalecer las
habilidades del personal destinado al servicio social.

Es fundamental para fortalecer los sistemas de proteccion
de lainfancia.?®

« Trabajar con personas no agresoras que tienen un
interés sexual en niflos y nifias, y con quienes tuvieron

un veredicto de culpabilidad por esos delitos. Escasea la
ayuda a las personas no agresoras que tienen un interés
sexual en niflos y nifias para prevenir actos de violencia
contra los nifios y las nifias. El informe del estado de
situacién de UNICEF que evalua el Modelo de Respuesta
Nacional halld lo siguiente: “[...] la mayoria de los paises
encuestados (74%) no tienen sistemas de apoyo
especificos para los delincuentes, y ninguno de los paises
encuestados emplean ningun tipo de sistema de apoyo
para personas que tienen un interés sexual en nifios y nifias
para evitar una accion posterior nociva.”?¢2 Por lo tanto, se
estd desaprovechando una oportunidad unica para evitar la
posible violencia sexual contra los nifios y las nifias.
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7 | Educacion y aptitudes para
la vida: Intervenciones en las
escuelas para prevenir la
violencia sexual contra

los niflos y las nifias

¢De qué manera las intervenciones en
educaciony las aptitudes para la vida en las
escuelas pueden prevenir la violencia sexual
contra los nifos y las nifiias?

Desde antes de la primaria hasta la secundaria, las
intervenciones de prevencion de la violencia sexual contra

los nifios y las nifias pueden dotar a los NNyA de actitudesy
destrezas practicas para poner limites, comunicarse con
claridad, entender el consentimiento, promover relaciones
saludables, fortalecer las habilidades de proteccion, reducir
las conductas nocivas y buscar ayuda.?é® La continuidad del
contacto que ofrece el personal docente y escolar también
puede mejorar el reconocimiento y la respuesta al maltrato de
los nifios y las nifias, incluida la violencia sexual.?é* Sin
embargo, pocos estudios han medido si tener mas
conocimientos y habilidades a partir de intervenciones de
educacion y aptitudes para la vida reduce la victimizacion por
violencia sexual. Algunos estudios llaman la atencion sobre los
programas escolares herméticos y destacan la necesidad de
integrarlos a un ecosistema de prevencion mas integral.26
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Los programas escolares integrados en los planes de estudio
pueden incluir muchas sesiones interactivas y recursos que
fortalezcan las competencias sobre los siguientes temas:

« respeto, no discriminacion y equidad;

« aprendizaje social y emocional, incluso resiliencia
emocional y habilidades de comunicacion;

« establecimiento de limites personales y autonomia
corporal;

« comprension de la violencia sexual;
« autodefensay proteccion, y

« busqueda de ayuda para fomentar la divulgacion y
denuncia de los abusos.

Los programas escolares a menudo se organizan por grupos
etarios o niveles de comprension y muchas veces se dividen
por género. Se imparten mediante programas amplios o
selectivos. Si bien los programas amplios pueden ser
genéricos, tienen un cierto alcance. Los programas selectivos
se centran en temas o necesidades especificas o en forjar
conductas de proteccion entre grupos de nifios y nifias que se
enfrentan a riesgos compuestos dado que viven en contextos
de alto riesgo o viven discriminacion social.

Evidencia de los estudios revisados

Esta seccion resume hallazgos de los estudios que revisamos.
Analiza la eficacia de las intervenciones de educacion y
aptitudes para la vida para prevenir la violencia sexual contra
los niflos y las nifias.

« Se considera que los médulos de prevenciéon amplios
integrados en los planes de estudio escolares son eficaces
cuando los imparten facilitadores capacitados mediante
enfoques inclusivos y transformadores. Han mostrado
resultados favorables en conocimientos, actitudes y
blusqueda de ayuda?¢y, en diferentes oportunidades, han
reducido las experiencias autodenunciadas de “violencia en
el noviazgo entre adolescentes”.2¢7

« Lasintervenciones de autodefensa en las escuelas para
prevenir la violencia sexual, en especial cuando son parte
de programas de prevencion exhaustivos, son eficaces.
Han mostrado una reduccion drastica de la victimizacion por
“violencia sexual” en entornos humanitarios?¢® y estables.2?

« Lasintervenciones escolares de prevencion para
NNyA con discapacidad se consideran prudentes.



Tabla 11. Educacién y aptitudes para la vida: eficacia actual de los tipos de intervencién

prevenir
comportamientos
sexuales nocivos
o probleméticos
en NNyA

Cuasiexperimental (n=1);
Antesy después (n=1);
Revision sistematica (n=1);
Transversal (n=1);

Estudio de caso cualitativo
(n=1)

Tipo de Clasificacion Estudios llevados Nombre del Contextos Edad/género
intervencion delaeficacia acaboparala programa de quienes
intervencion (donde esté participaron
disponible) enel
programa
Mdodulos de Eficaz Revision sistematica | Have the Right to Feel Ecuador, Edad:de7a18
prevencion (n=6); Safe at All Times™; Doll China, Peru, afios, docentes
amplios Ensayo controlado program IMPower/ SOS;  Pakistén, Género:
integrados a los aleatorizado (n=3); IMPower; Mi sol; Filipinas, Nifias y nifios,
oon’Fenidos Cuasiexperimental (n=3); SchoolBased Child . Indpnesia, maestrosy
curriculares Sexual Abuse Prevention  India, maestras
Antesy despugs (n=3); Programme (Program Vietnam
Prevensi Pelecehan
Seksual Berbasis
Sekolah, P3SBS;
Reshaping Adolescents’
Gender Attitudes; Body
Safety Training).
Intervenciones Eficaz Ensayo controlado IMpower; Sources Of Malawi, ¢ Edad: primaria
escolares de aleatorizado (n=3); Strength; Your Moment  Sudén del Sur | y secundaria
autodefensa para Estudio de caso cualitativo ~ Of Truth; Empowerment  (Campode | Ggnero: Nifias,
la prevencion de la (n=1) Transformation Training  refugiados | nigosy mujeres
violencia sexual (ETT). Kakuma), ;
Kenia
Disefio curriculary = Eficaz Revision sistematica (n=1); Don’t Touch My Body! Turquia Edad:de 3
capacitacion de Antesy después (n=1); Body Safety Training - adafios,
educadores para A ) _ estudiantes
) L Cuasiexperimental (n=1) . Y
impartir médulos universitarios
de prevencion de Género: Nifias
la violencia sexual .y nifios,
contra los nifios estudiantes
y las nifias . universitarios
: hombresy
mujeres
Intervenciones Prudente Antesy después (n=2) Intervencion de Pakistan, : Edad: de 5
escolares de prevencion del abuso Sudéfrica : al5afos
prevencion para sexual delos nifios y las . Género: Nifias
NNyA con nifias, DeafKidz . ynifios
discapacidad Defenders ;
Intervenciones Conflictiva Ensayo controlado #Tamojunto Colombia, : Edad:de7
escolares para aleatorizado (n=1); Mexico ‘ al7afios,

adolescentes
Género: Nifias,

¢ nifos, mujeres,
© un hombre
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Muestran resultados esperanzadores, pero se necesitan
mas estudios y hallazgos mas contundentes.

« Las intervenciones escolares para prevenir
comportamientos sexuales nocivos o problematicos
en NNyA se consideran conflictivas porque un estudio
tiene resultados preocupantes.?? Sin embargo, cuando
se implementan en toda su amplitud, segun previsto, y
de maneras accesibles para todos los participantes del
programa, estas intervenciones han logrado modificar
las conductas con éxito?'y reducir la victimizacion por
violencia sexual contra los nifios y las niflas.?’2

« El disefio curricular y la capacitacion de educadores para
impartir médulos de prevencién de la violencia sexual
contra los nifios y las nifias se consideran eficaces. Han
mostrado mas sensibilidad respecto de la prevencion

del “abuso sexual” y actitudes y conocimientos positivos
acerca de salud sexual.?®

Los estudios de este capitulo se presentan mas resumidos
que en el resto de los capitulos sobre la estrategia de INSPIRE
porque hay muchos mas estudios de actividades escolares
de educacion y aptitudes para la vida (32 del total de los

74 estudios que incluimos). Consulte el capitulo “Normas y
valores” para acceder a los programas sobre educaciony
aptitudes para la vida en grupos pequefios impartidos fuera
de las escuelas para nifios, niflas y adolescentes.

Médulos de prevencién amplios integrados

alos contenidos curriculares: Eficaz

Integrar los mdédulos guiados acerca de prevencion de la
violencia sexual contra los nifios y las nifias al plan de estudios
escolar ha tenido resultados beneficiosos en muchos paises
y en todos los niveles escolares desde preescolar hasta
secundaria. Por lo general, las sesiones implican aprendizaje
entre pares, juego de roles y reflexion critica, entre otras
estrategias interactivas. El contenido acerca de la prevencion
de la violencia sexual contra los niflos y las nifias puede
integrarse en diferentes tipos de programas o enfoques en
escuelas. Puede adoptar un enfoque que comprenda a toda

“Ayudé a que los ninos y las ninas
distinguieran lo bueno de lo malo”.

—Docente de Sudéfrica que trabaja con
estudiantes que tienen sordera, programa
piloto de DeafKidz Defenders274
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la escuela?® e impartirlo mediante, por ejemplo, Connect with
Respect? de UNESCO o Good School Toolkit de Raising
Voices. Puede sustentarse en la educacion sexual integral.?”?
También puede basarse en los mdédulos de aprendizaje social
y emocional.?”®

“l Have the Right to Feel Safe at All Times”,

Ecuador, 2016-2017%°
» Programa: Este programa sobre prevencion del abuso
sexual de los nifios y las nifias en escuelas durd 10 semanas y
se llevé a cabo en Ecuador. Estuvo destinado a nifios y nifias
de 7 al12aflos en 6 escuelas primarias publicas. Tuvo por
objetivo mejorar el conocimiento de nifios y nifias y brindar
herramientas acerca de proteccion personal, autoestima,
redes de seguridad personal, secretos buenos y malos,
tocamientos adecuados e indebidos, estrategias para
evitar situaciones de riesgo, derecho a decir que no, modos
de divulgar el “abuso” y reconocer que el “abuso” nunca es
culpa de los nifios o las nifias.

« Evaluacién: Un ensayo controlado aleatorizado hizo

un cuestionario en tres momentos puntuales sobre

el conocimiento de los nifios y las nifias acerca de la
proteccion personal en caso de “abuso sexual de los
nifios las nifias” para evaluar los efectos en el inmediato y
mediano plazo.

» Resultados: El programa de proteccion personal
aumentod y mantuvo el conocimiento de la violencia sexual
contra los niflos y las nifias incluso a los seis meses

de laintervencion. El principal cambio fue “saber que

no se deben guardar todos los secretos” y el cambio
menos considerable fue en la identificacion de posibles
agresores.

Modelo de educacién entre pares, Indonesia?®°
« Programa: Este programa de formacion educativa en el
subdistrito de Grabag, regencia de Magelang (Indonesia),
uso un enfoque organizado en dos fases. Primero, los
investigadores y docentes seleccionaron 10 estudiantes
para que fueran educadores entre pares. Estos aprendices
recibieron capacitacion de 45 minutos diarios durante 6
dias, que incluyeron presentaciones, debates y juegos
de rol con rotafolios, juegos y videojuegos. Luego, estos
educadores de pares organizaron sesiones de 25 minutos
para hacer actividades con otros estudiantes durante dos
semanas.

« Evaluacioén: El estudio cuasiexperimental con 84 nifios
y nifias de edad escolar de dos escuelas primarias tratd
de entender el efecto de la educacion entre pares en el
conocimiento y la autoeficacia de los estudiantes en la
prevencion de la violencia sexual.


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380633
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380633
https://raisingvoices.org/children/the-good-school-toolkit/
https://raisingvoices.org/children/the-good-school-toolkit/
https://www.worldbank.org/en/topic/education/publication/step-by-step-sel-curricula
https://www.worldbank.org/en/topic/education/publication/step-by-step-sel-curricula

« Resultados: El estudio hall6 que la educacion entre pares
puede mejorar el conocimiento y la autoeficacia de los
nifos/as de primaria en la prevencion de la violencia sexual.

Combatir la explotacién sexual en linea de nifios
y nifias (TOCSE), Vietnam, 2018-20212*'

« Programa: A fin de educar y proteger a las infancias

de los peligros de la explotacion y el abuso sexual en

linea, TOCSE se centrd en nifios y nifias de 12 a 18 afios

y personas adultas de Da Nang (Vietnam). El programa
adoptd un enfoque de empoderamiento de los niflos y las
niflas, puesto que fomentd su papel en la formulacion de
politicas, programas y planes de accién sobre problemas
relacionados con la proteccion de nifios y nifias, en general,
y en linea, en particular.

« Evaluacién: La evaluacion de métodos combinados antes
y después del programa compararon datos iniciales

y finales de 21 debates en grupos focales, 25 entrevistas

a informantes clave y encuestas de 400 estudiantes,

400 padres y madres y 380 docentes.

« Resultados: El estudio dio cuenta de un gran aumento
de la sensibilizacion, los conocimientos y la identificacion
de los nifios y las nifias de los riesgos en linea —como
explotacion sexual—y fortalecid las estructuras de apoyo
comunitario e institucional que consolidan las medidas de
prevencion y respuesta.

Programa Doll, China, 2022282

« Programa: El programa Doll para prevenir el abuso sexual
de los niflos y las nifias incluyd un kit de herramientas de
educacion en linea que ofrecio educacion sexual para nifios
y nifias de los primeros grados de escuelas primarias de
China. El kit de herramientas incluyd materiales textuales
digitales y juegos didacticos entretenidos con imdgenes de
mufiecas usadas para representar diferentes personajes de
la vida real (por ejemplo, desconocidos, personal médico,
padres y madres). El contenido del programa respondié
alas orientaciones de la UNESCO sobre educacion en
sexualidad y a los libros de texto chinos dedicados a
educacion sobre sexualidad virtual para nifios y nifias

de escuela primaria, en particular la serie “Cherishing

Life”, editada por Wenli Liu. Participaron nifios y nifias y,

en algunos grupos de evaluacion, también sus padresy
madres.

« Evaluacion: Un ensayo controlado aleatorizado dividio

181 nifios y niflas de escuela primaria de una edad promedio
de 6 afios en tres grupos —solo nifios y nifias; nifios, nifias y
sus padres y madres, y control— para evaluar la eficacia del
programa en la prevencion del “abuso sexual de los nifios y
las nifias”. Se uso el cuestionario acerca del conocimiento

de los nifios y las nifias del abuso (CKAQRIII), incluida la
escala de tocamiento adecuado y la escala de tocamiento
indebido.

« Resultados: Los grupos conformados por solo nifios y
nifias y los grupos de nifios y nifias con sus padres y madres
mostraron grandes mejoras en la prevencion de “abuso
sexual de los nifios y las nifias” de acuerdo con la medicion
de las escalas de tocamientos adecuados e indebidos.

En cambio, el grupo de control solo obtuvo un puntaje mas
alto en la escala de tocamiento indebido. La participacion
parental mejord la eficacia del programa.

Escuelas seguras para adolescentes,

Filipinas, 2015-2017%%
« Programa: Este programa de Filipinas buscé brindar
capacitaciones para mejorar la divulgacion, identificacion
y denuncia de docentes y estudiantes de “abuso sexual
de los nifios y las niflas™; evitar el “abuso en el noviazgo
adolescente” entre pares, y fortalecer las denuncias
mediante los mddulos que se ensefiaron en clase a partir
del programa “Citas seguras” implementado en Estados
Unidos y capacitacion en conciencia plena.

« Evaluacioén: Se hizo un estudio transversal de dos fases

con 237 maestros y maestras y 1458 alumnos y alumnas de
7.2 grado durante dos afios.
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« Resultados: El estudio detectd bajas significativas en las
denuncias de adolescentes de “violencia en el noviazgo”,

ya sea fisica, sexual 0 emocional, y en la aprehension docente
para denunciar. A la vez, hubo aumentos cuantiosos en el
conocimiento declarado por los adolescentes acerca de
conocer qué es el “abuso”, ayudar a amistades, controlar
los impulsos y tener claridad emocional. También se afianzé
la confianza de los docentes para identificar y denunciar el
“abuso sexual de los nifios y las nifias”™.

Ampliar el conocimiento del abuso sexual

mediante historietas, Pakistan?®+
« Programa: Los dibujos animados didacticos —creados a
partir de aportes de psicologos clinicos, neurocientificos e
investigadores de inteligencia emocional— respetaron las
especificidades culturales y religiosas de Pakistan, puesto
que crearon un concepto de “seguridad personal y burbuja
espacial” sin ninguna mencion explicita de la “explotacion
sexual”. Durante seis semanas, el grupo experimental de
120 niflas y nifios (de 9 a 12 afios) miraron a diario el dibujo
animado y participaron en actividades afines, como dibujos,
juegos de rol y conversaciones, para reforzar los conceptos.

« Evaluacion: El grupo de control consto de 40 nifios y
niflas de 9 a 12 afios. Cuando se recabaron los datos habia
restricciones a la circulacion debido a la pandemia de
COVID-19.

« Resultados: El estudio mostrd avances en el

conocimiento de los nifios y las niflas sobre sus derechos
personales, su “burbuja espacial” y seguridad personal;
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la capacidad de hablar sobre experiencias de “abuso”
0 “acos0”, y la capacidad de respuesta en las sesiones
presenciales (en vez de virtuales).

“Nuestra burbuja espacial es una
distancia de una mano hacia la
izquierda, hacia la derecha, hacia
adelante y hacia atras, y nadie puede
entrar sin tu consentimiento”.

—Nifia que participd en la intervencion de
alfabetizacion mediante videos en Pakistan2®

Estas otras intervenciones evaluadas también reunieron
nuestros criterios de inclusion, pero no pudimos agregar mas
datos aqui debido al gran volumen de estudios que debemos
cubrir: un programa sobre reforma de actitudes en materia de
género de los adolescentes en India,?® Mi Sol en Per(i2®7 y el
programa escolar de prevencion del abuso sexual de nifios

y nifias en Indonesia.?®

Intervenciones escolares de autodefensa para

la prevencion de la violencia sexual: Eficaz

Se pueden agudizar los riesgos de violencia sexual contra los
niflos y las nifias en ciertos entornos, como durante un conflicto
armado y desplazamiento o en asentamientos urbanos
informales. Las intervenciones destinadas a la autodefensa se
han usado para prevenir la violencia sexual contra los nifios y las
nifias, en especial en lugares donde los riesgos se consideran
elevados. Sin embargo, cuando las intervenciones de
“fortalecimiento de los objetivos™?® no se integran a
programas exhaustivos que también busquen prevenir el delito,
estas intervenciones pueden presentar desafios éticos, puesto
que transfieren el peso de la responsabilidad a los nifios y las
nifias para que eviten la violencia sexual.

Capacitacion de transformacion parael

empoderamiento, Sudan del Sury campo

de refugiados de Kakuma (Kenia), 2018-201927°
« Programa: El programa de capacitacion de
transformacion para el empoderamiento es una adaptacion
del programa de empoderamiento mediante la defensa
personal de IMPower. Se implementd en siete escuelas
de Sudan del Sury en el campo de refugiados de Kakuma
(Kenia). Consto de seis sesiones semanales de dos horas
seguidas de dos sesiones de refuerzo —de dos horas cada
una— alos tresy seis meses. Las facilitadoras del programa
fueron todas mujeres con vasta experiencia en formacion,
que recibieron tres semanas de capacitacion y un afio de
mentoria.



“Una de las experiencias mas
gratificantes fue ver que nifos y nifas
con autismo, alguna discapacidad o
procesos intelectuales mas lentos
hayan progresado muy bien después
de haber visto la animacidén y haber
jugado. Por lo general, les cuesta
aprender y reciben contenido que se
ensena a otro nivel de comprension,
pero con este sistema de aprendizaje
en linea les fue muy bien de verdad”.

—Persona a cargo de la sesidn,
DeafKidz Defenders, Sudafrica?”

« Evaluacién: Un ensayo controlado aleatorizado por
grupos asigno siete escuelas a la intervencion y nueve
escuelas de control a la intervencion de las aptitudes para
la vida. Ademas, nifias y mujeres de jovenes de 9 a 35 afios
completaron encuestas andnimas al inicio del programa'y
durante el seguimiento que se hizo al afio.

« Resultados: Las escuelas participantes redujeron del
10,7% al 5,5% las tasas anuales de victimizacion por
violacion; afianzaron su confianza; mejoraron las tasas de
divulgacion de violaciones, y alcanzaron un conocimiento
mas acabado de las estrategias de defensa personal
respecto de las escuelas de control.

Capacitacion en defensa personal para empoderar
a nifias adolescentes, Malawi, 2015-2016?%2

» Programa: Esta version del programa de IMPower de
defensa personal para el empoderamiento —elaborado
en un principio por No Means No Worldwide— se adapto
en equipo al contexto de Malawi y se implementd entre

2015y 2016. Consto de siete meses de capacitacion
intensiva de los instructores y seis sesiones semanales

de dos horas —mas las sesiones de actualizacion de los
conocimientos— para alumnas de primaria y secundaria
acerca de establecimiento de limites, hegociacion, tacticas
de difusion, asertividad en el habla, y —en Ultima instancia—
defensa personal fisica.

« Evaluacién: Este ensayo controlado aleatorizado por
grupos incluyd 6644 alumnas al inicio del estudio de 141
escuelas de tres distritos de Malawi. Las participantes se
distribuyeron al azar en el grupo de intervencion o el grupo
de control, que recibid capacitacion sobre aptitudes para la
vida. Se reunieron datos de seguimiento de 4278 alumnas.

« Resultados: Hubo una gran reduccion de la prevalencia e
incidencia de la “violencia sexual” y un conocimiento més
riguroso de defensa personal entre las alumnas de primaria
y secundaria del grupo de intervencion en comparacion con
el grupo de control.
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confianza personal. Los nifios aprendieron a evitar las
conductas de riesgo; entendieron y respetaron el
consentimiento y adoptaron valores positivos. Las nifias y los
nifios valoraron las destrezas del grupo de facilitadores y el
contenido interactivo.

Intervenciones escolares de prevencion para
NNyA con discapacidad: Prudentes

Aveces se adaptan las intervenciones selectivas de
prevencion para satisfacer las necesidades especificas de los
niflos y las nifias con alguna discapacidad. Involucran a los
niflos y las nifias que tienen necesidades de aprendizaje
diversas y dificultades para comunicarse, puesto que es un
grupo que puede ser mas vulnerable ante la violencia sexual.

DeafKidz Defenders, Pakistan y Sudafrica, 20222%5

IMPower y Sources of Strength (SOS), Kenia, 2016-2018%°
« Programa: Un grupo de adolescentes de 10 a 14 afios de
94 escuelas de seis asentamientos informales de Nairobi
participaron en seis sesiones semanales de dos horas
acerca de prevencion del abuso sexual. El programa incluyo
juegos de rol, debates y practica de habilidades a partir de
la intervencion modificada de Sources of Strength (SOS)
—para nifios adolescentes—y la adaptacion de IMPower —
para niflas adolescentes—.

« Evaluacion: Sarnquist et al. (2024) llevaron a cabo un
ensayo controlado aleatorizado por grupos para medir los
cambios en las nifias de las autodenuncias de abuso sexual
y su autoeficacia social, emocional y académica.

« Resultados: La investigacion advirtié que hay ligeras
diferencias entre los grupos del estudio en autoeficacia
social, emocional y académica y las tasas de agresion
sexual y victimizacion por violacion cuando se hizo el
seguimiento. Sin embargo, las diferencias entre los grupos
de intervencion y de control parecen estribar, en gran
medida, en las diferencias iniciales.

Kagesten et al. (2021) hicieron un estudio cualitativo en cinco
escuelas que implementaron IMPower para nifias junto con
Your Moment of Truth para niflos de Kenia. Mediante debates
en grupos focales y entrevistas exhaustivas,?** constataron
que las nifias aprendieron a reconocer y resistir el abuso
sexual, aprendieron a negociar el consentimiento y ganaron
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« Programa: Se llevo a cabo el programa piloto de
DeafKidz Defenders —intervencion de proteccion a partir
de juegos para nifios y nifias sordos— en diez escuelas
de Pakistéan (318 niflos y nifias sordos de 7 a 11 afios) y de
Sudéfrica (302 nifios y niflas sordos de 5 a 15 aflos). La
intervencion piloto capacitd a docentes y otros lideres de
la sesidn e incluyd sesiones fuera de linea y facilitadas, y
actividades en linea.

« Evaluacién: La implementacién de estos métodos mixtos
antes y después de la evaluacion buscaron identificar el
efecto del programa en los nifios y las nifias objetivo; los
“adultos relacionados con esos nifios y nifias”, y el modo en
que los diferentes elementos del programa potenciaron ese
efecto.

» Resultados: El estudio mostrd que ni el género nila edad
fueron las principales barreras al aprendizaje, sino sus
experiencias educativas y las destrezas de comunicacion.
La evaluacion concluyd que combinar materiales en linea

y actividades fuera de linea es un método eficaz: mas del
90% de los nifios y las nifias ahondaron sus conocimientos
y usaron mensajes seguros tras la intervencion.

“Los ninos y las ninas aprenden
conceptos dificiles mediante el juego,
y aclarar mitos y conceptos
equivocados de un modo positivo

y favorable fue féacil con [DeafKidz
Defenders].”

—Docente acerca de
DeafKidz Defenders??¢



Intervencion de prevencién del abuso sexual

de los nifos y las nifias, Pakistan?”
« Programa: Un total de 15 nifias con discapacidad
intelectual moderada (de 10 a 15 afios) de Pakistan
participaron en cinco sesiones sobre autonomia corporal,
genitales, conductas adecuadas e inapropiadas y rechazo
y denuncia de delincuentes sexuales. Las sesiones se
adaptaron de la intervencién de prevencion del abuso
sexual de los nifios y las nifias creada en Corea.

« Evaluacion: Este estudio no aleatorizado —implementado
antes y después de la intervencion— buscé evaluar el
efecto, la aceptabilidad y la viabilidad del programa de
prevencion de “abuso sexual” para nifios y niflas con
discapacidad intelectual en una escuela publica rural.

« Resultados: Los participantes mencionaron que la
intervencion fue aceptable y viable,??® y trajo resultados
positivos al mejorar el conocimiento y las habilidades
debido, en parte, al uso frecuente de los juegos de rol

Intervenciones escolares para prevenir
comportamientos sexuales nocivos o
problematicos en NNyA: Conflictiva

La violencia en el noviazgo adolescente puede incluir
violencia sexual, fisica y psicoldgica. Afecta a millones de
personas jovenes en el mundo, en especial —aunque no
Unicamente— a las adolescentes. Por ejemplo, un estudio de
Colombia hallé que la violencia de pareja sucede cada vez
mas seguido en parejas mas jovenes; de hecho, se han
denunciado casos de violencia a victimas de diez afios.??
Las escasas investigaciones que evaluan la violencia en los
noviazgos adolescentes entre nifios o jovenes transgénero
sugieren que los niflos también corren peligro de
victimizacion y que las personas jovenes transgénero
corren mas riesgos que las personas jovenes cisgénero.30°
Algunos programas ahora analizan los comportamientos
sexuales nocivos o problematicos que pueden tener nifios,
niflas y adolescentes con otras personas de su generacion.
Estos programas pueden combinar elementos de otros tipos
de intervencion, como respuestas de las personas ajenas a
la situacion y citas seguras, o pueden incluir aspectos de las
destrezas vocacionales, asistencia en efectivo o mediante
vales o intervenciones en la salud sexual y reproductiva.

La violencia en el noviazgo adolescente se define como
un tipo de violencia de pareja entre dos adolescentes
que tienen una relacion cercana, que puede incluir abuso
sexual, fisico o psicologico.3°!

Programa de prevencion de “violencia de pareja
basada en el género”, Colombia3°2

» Programa: A fin de prevenir la violencia de pareja basada
en el género en Colombia mediante el trabajo con nifios

y nifias de escuela primaria, se disefi¢ este programa de
tres meses de duracion tras revisar programas preventivos
exitosos e identificar los principales predictores de
violencia de pareja. Conté con la participacion de 195 nifios
y 149 nifias —de un promedio de 7,8 afilos— mediante dos
sesiones semanales de una hora e incluyd maédulos sobre
estereotipos de género, violencia de pareja basada en el
género y competencias socioemocionales.

« Evaluacién: Un estudio cuasiexperimental evalud la
eficacia del programa mediante un grupo experimental y
uno de control de 200 y 144 participantes, respectivamente.

« Resultados: El estudio arrojé menos estereotipos de
géneroy aceptacion de la agresion por pares y violencia
contra las mujeres y mas empatia afectiva entre los
participantes del grupo experimental.

Educacién sexual integral, México, 2016-20183%

« Programa: Se llevo a cabo un curso centrado en fomentar
la reflexion critica acerca de las normas de género de la
sociedad en una escuela secundaria estatal de la Ciudad
de México. Participaron alumnos y alumnas de 14 a 17 afios,
docentes y educadores para la salud.

« Evaluacién: Un estudio longitudinal cuasiexperimental
explord el modo en que el programa de educacion sexual
puede prevenir la violencia de pareja.

« Resultados: Parece que cuatro elementos destacados
generaron cambios en las creencias, las intenciones y los
comportamientos relacionados con el género, la sexualidad
y la violencia: la capacidad de reflexionar acerca de las
relaciones romanticas, las destrezas de comunicacion,

la conducta de busqueda de atencion y atender las normas
discriminatorias.

#Tamojunto, Brasil, 2014-20153%%4

« Programa: #Tamojunto adaptd el programa europeo
“Unplugged” a las escuelas publicas de Brasil mediante
una colaboracion entre el Ministerio de Salud de Brasil

y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito. El programa trabajo las habilidades personales

e interpersonales y transforma las creencias y normas
sociales que influyen en el comportamiento para prevenir
el uso de drogas y alcohol.

« Evaluacién: Un ensayo controlado aleatorizado exploré los
efectos de #Tamojunto en las conductas sexuales riesgosas
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de las personas jovenes, como “violencia en el noviazgo
adolescente”. Participaron 6391 estudiantes de 7.0y 8.°
grado de 11a 15 afios —51% alumnas; edad promedio 12,6
aflos— de 72 escuelas publicas en seis ciudades de Brasil.

« Resultados: Los hallazgos indican que #Tamojunto
puede ser nocivo para prevenir las conductas sexuales de

riesgo, en especial entre nifias, dado que los seguimientos

mostraron aumentos en el riesgo de las conductas
sexuales alo largo de la vida, en la probabilidad de que
las niflas tuvieran sexo en el mes previo a la encuestay
en la probabilidad de que tuvieran sexo sin proteccion.
Sin embargo, los resultados de la encuesta pueden
haberse visto afectados por los deficientes niveles de
comprension escrita de las personas encuestadasy la
decisioén del personal docente de eliminar contenido por
falta de tiempo.

Diseio curricular y capacitacion de educadores
para impartir médulos de prevencion de la violencia
sexual contra los nifios y las nifias: Eficaz

Mejorar la calidad de las intervenciones de educacion y
aptitudes para la vida para prevenir la violencia sexual contra
los niflos y las nifias puede mejorar de forma drastica su
eficacia. Los programas que se imparten como corresponde
pueden propiciar los factores de proteccion entre los nifios y
las nifias, como consolidar su conocimiento y habilidades de
autoeficacia. Algunos elementos clave:

76

« Formular contenido didactico inclusivo y transformador©s,

« Disefiar e impartir los contenidos curriculares mediante
meétodos pedagogicos interesantes y accesibles.

« Brindar los conocimientos y las habilidades al personal
docente para que pueda impartir los programas sin
problemas.

Capacitacion en seguridad corporal, Turquia, 20193

« Programa: Un profesor de teatro y un consejero escolar
presentaron sesiones de 25 a 30 minutos en Turquia en
2019. Un total de 72 nifios y nifias de preescolar —de tres

a seis aflos— participaron en grupos pequefios de unos
diez participantes. Las sesiones buscaban que los niflos
y las nifias reconocieran posibles situaciones abusivas

y desplegaran las acciones adecuadas para protegerse,
como: i) respuestas verbales, como decir que “no” y ii)
respuestas conductuales, como irse o contarle a una
persona de confianza.

« Evaluacién: El estudio cuasiexperimental usé un disefio
experimental antes y después de la prueba situacional
“Qué pasaria si...?”. Los grupos de control y de tratamiento
recibieron capacitacion sobre seguridad corporal, y el grupo
de tratamiento recibié una actividad de teatro creativo de
diez minutos antes de cada sesion relacionado con el tema
de la vez anterior.



« Resultados: Los puntajes tras las evaluaciones fueron asistencia en caso de que estuvieran en esa situacion,
mucho mas altos en ambos grupos. El método del teatro y métodos de gestion de laira.®"

creativo tuvo un efecto favorable en la adquisicion de las
habilidades de defensa personal de los nifios y las nifias de El programa “Safer Surfer”, que se implementd mas que

preescolar y mejord sus actitudes hacia su propio cuerpo. nada en escuelas de paises de ingresos altos, tratd la funcién
creciente de la tecnologia e internet en la violencia sexual E

Educacion para sensibilizar jNo me toques el cuerpo!, contra los nifios y las nifias, bloqued sitios web especificos y
Turquia, 2018-20193%7 evito la exposicion a conductas de depredadores en linea. Una

« Programa: Entre 2018 y 2019, se capacito a personas que evaluacion hecha antes y después del programa mostré que

estudian el desarrollo infantil en una universidad de Turquia los nifios y las nifias que usaron Safer Surfer profundizaron su

para sensibilizarlos respecto del “abuso sexual de los nifios conocimiento sobre la seguridad y los riesgos asociados con

y las nifas” y que fueran conscientes de la necesidad de las salas de conversacion en linea.®”

proteger a las infancias en el futuro.
La cuarta R: habilidades para las relaciones entre personas

« Evaluacién: El estudio cuasiexperimental us6 como jovenes, Canada.®® Fue un programa sobre relaciones
modelo de evaluacion antes y después del programa saludables y habilidades para resolver conflictos destinado a
un Unico grupo compuesto por 87 alumnos y alumnas estudiantes de escuela secundaria de Canada. Se integro al
universitarios para evaluar la eficacia del programa. sistema escolar y redujo con creces la violencia fisica en el

noviazgo entre estudiantes.
« Resultados: El estudio sugirié que se incluyeran lecciones

sobre abuso de los nifios y las nifias en el plan de estudios Conceptos de intervencién generados por las personas

universitario y promovieran programas que generen jovenes LGBTQ+:3“ Coulter y Gartner (2022) destacan un

conciencia sobre el tema. Después de la capacitacion, proceso de disefio conjunto en el que personas jovenes

las personas participantes fueron mas sensibles a la LGBTQ+ formularon y perfeccionaron conceptos de

prevencion del “abuso sexual”, tomaron actitudes positivas intervencion a fin de reducir la “violencia en el noviazgo

y mostraron conocimiento sobre el uso correcto de los adolescente”, puesto que corren mas riesgo de vivirla. Este

nombres anatdmicos cuando se ensefia sobre genitalesy enfoque centrado en las personas jovenes se dedicd a

ciertas partes del cuerpo. consolidar los conocimientos sobre relaciones saludables,

mejorar los sistemas de contencion y fortalecer la incidencia

Mas aportes de otra bibliografia para personas jovenes en general y personas jovenes LGBTQ+
El programa de Citas Seguras de Estados Unidos — en particular.

destinado a estudiantes de escuela secundaria de Estados
Unidos y que incluye un programa escolar, un guion de una
Obra escrita entre pares y un concurso de carteles— logré una
disminucién radical de diferentes tipos de violencia hasta por “Siempre se habla unicamente de
cuatro afios.®°® Se implementd una version adaptada del parejas heterosexuales.”

programa con personas refugiadas jovenes karén de
Myanmar/Birmania reasentadas en Estados Unidos. Un
estudio que evaluo el programa detectoé cambios entre la
encuesta previa al programay la de seguimiento en las
actitudes hacia la violencia, puesto que arrojo menos
tolerancia al “abuso”. Desafortunadamente, esos resultados
no se mantuvieron con el tiempo.2° Otro estudio que puso a

—Reflexién de una persona pansexual/queer de
15 aflos de Estados Unidos sobre la educacion
sexual en las escuelas®®

prueba la aceptabilidad del programa concluyé que la Desafios y brechas de evidencia
juventud karén participante estaba satisfecha con el
programa y lo consideraron entretenido e informativo.3' Desafios

« Las escuelas son lugares propensos al dafio. Se
Plan de estudios de prevencion de la violencia, Haiti, 2013. entiende que la participacion de NNyA en la educacion
Una evaluacion que se hizo antes y después del programa reduce la exposicion a la violencia sexual.®¢ Sin embargo,
arrojo aumentos en el porcentaje de estudiantes de las escuelas también son lugares donde se puede hacer
secundaria que sabian enumerar formas emocionalesy dafio.®” Los agresores de violencia sexual contra los nifios y
fisicas de abuso, sefiales de que una persona podria estar las nifias en escuelas pueden ser empleados o voluntarios
experimentando o ejerciendo violencia en el noviazgo, de la escuela —incluido personal docente, de mentoria,
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administrativo, gerencial y de apoyo— o familiares. Ademas,
los nifios, las nifias o las personas adolescentes pueden
tener una conducta sexual nociva o problematica. La
evidencia presentada en este capitulo sugiere que las
acciones para prevenir la violencia sexual contra los nifios
y las nifias en las escuelas puede incluir un enfoque que
integre a toda la escuela, que implica trabajar con todos
los lugares, personas, sistemas y programas de la escuela.
Para obtener mas informacion sobre intervenciones de
proteccion internacionales, consulte la seccion “Politicas
y enfoques internacionales de proteccion” en el capitulo

“Implementacion y vigilancia del cumplimiento de las leyes”.

Para acceder a mas informacion sobre politicas escolares
de protecciodn, consulte la seccidn “Sistemas de proteccién

para prevenir la violencia sexual contra los nifios y las nifias
en las organizaciones que atienden a los nifios y las nifias”
en el capitulo “Seguridad en el entorno”.

« Las escuelas pueden ser lugares donde se refuercen
las normas nocivas. Un estudio de Estados Unidos sobre
escolaridad, violencia sexual y juventudes de grupos
minoritarios sexuales y de género exploraron el plan de
estudios “oculto” que puede conducir a la complicidad
no deseada de las escuelas en la victimizacion y agresion
por violencia sexual. Se concluyd que las escuelas envian
mensajes limitados y contradictorios sobre géneroy
sexualidad.®™®
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« Lasintervenciones escolares pueden excluir a muchos
nifios y niflas que corren riesgos interseccionales o
compuestos. Si bien integrar los programas de prevencion
de la violencia sexual contra los nifios y las nifias a los
planes escolares permite tener un alcance mas amplio,
las estrategias en el dmbito escolar pueden excluir a
algunos de los NNyA més marginados que no estan en las
escuelas (por ejemplo, personas con elevadas tasas de
ausentismo escolar, que cursan embarazos, tienen hijos

a cargo, estan expuestas a violencia, estan en constante
movimiento, en situacion de calle, son indocumentadas,
sufren explotacion laboral, son neurodivergentes o viven
con una discapacidad). Ademas, ofrecer intervenciones
que responden al binarismo de género en las escuelas
puede exponer a las personas de género fluido, no
binarias, intersex y transgénero o excluirlas de tener una
participacion valiosa.

« Los mecanismos de denuncia y respuesta inadecuados
pueden ser nocivos. Sea donde sea que se lleven a cabo
las intervenciones de educacion y aptitudes para la vida,
debenimplementarse mecanismos claros de divulgacion
y respuesta para atender las divulgaciones de violencia
sexual contra los niflos y las nifias durante una intervencion
o después de ella. Si estos mecanismos son fragiles

—por ejemplo, no se garantiza la confidencialidad de la
divulgacion o no hay o no se puede acceder a los servicios
de derivacion—, cabe la posibilidad de que las

En el mundo, el 16% de los nifos,

las ninas y las personas jovenes no
asisten desde la escuela primaria
hasta la secundaria superior.

El 48% (122 millones) de la poblacién
no escolarizada son nifas y mujeres
jévenes. En Africa, uno de cada cinco
niRos y ninas no asiste a la escuela
(19,7%).%"®



intervenciones de educacion y aptitudes para la vida sean
nocivas para los nifios, las nifias y los adolescentes, incluso
conduzcan a castigo. Para acceder a mas informacion
acerca de los mecanismos de denuncia y respuesta, consulte
el capitulo “Respuesta de los servicios de atencion y apoyo”.

« Ofrecer programas para niflos y niflas que cuestionen las
normas sociales y traten temas delicados puede generar
diferentes reacciones en la comunidad escolar. Las familias,
el personal escolar y el personal voluntario —e incluso la
comunidad y los vecindarios en general— pueden ejercer
presion. 320

« Transferencia de conocimientos sobre el cambio
conductual: una revision sistematica de las revisiones
acerca de la violencia contra los nifios y las nifias reveld
que la bibliografia sobre educacion a menudo coloca

la transferencia de conocimientos por encima de la
disminucion real de la victimizacion por abuso sexual.3?!

Brechas en la evidencia
« Se necesitan mas trabajos para explorar la viabilidad,
el nivel de acceso y los resultados de los programas
selectivos de educacion y aptitudes para la vida que
se orientan a nifios y niflas que se enfrentan a riesgos
interseccionales de vivir violencia sexual infantil.

« Comprender los factores que pueden conducira
intervenciones nocivas, como el programa de prevencion
de consumo de drogas en Brasil #Tamojunto,32 sirvié para
evitar estos riesgos en el futuro.

« Se necesitan mas investigaciones acerca de la viabilidad
y los resultados de los enfoques alternativos o mas
inclusivos respecto de las intervenciones que adoptan una
separacion binaria de hombres y mujeres para responder
mejor a las necesidades de las personas de género fluido,
no binarias, intersex y transgénero.

« Se necesitan ejemplos de mas contextos sobre la
eficacia de los programas que trabajan con los nifios y las
niflas y sus familias para prevenir y atender la conducta
sexual nociva o problemaética de NNyA, en especial de
quienes son mas jovenes.

Aportes y lecciones de las intervenciones
de educacién y aptitudes para la vida

Los programas escolares para prevenir la violencia sexual
contra los nifios y las nifias pueden tener efectos muy
extensos. Las investigaciones han mostrado que estos
programas mejoran con claridad los conocimientos, actitudes
y conductas de busqueda de ayuda de los NNyA respecto de

la violencia sexual contra los nifios y las nifias.®® Los
programas han mejorado las actitudes hacia el géneroy la
violencia y, en algunos casos, han reducido la violencia sexual.

Los mddulos de prevencion amplios integrados a los
contenidos curriculares, desde preescolar hasta secundaria,
se consideran eficaces. La mayoria de las intervenciones
consiguieron mejoras claras en los conocimientos y
habilidades de los nifios y las nifias. Si bien los estudios pocas
veces midieron los resultados de la victimizacion por violencia
sexual de las intervenciones integradas a la educacion, una
evaluacion de la intervencion Escuelas seguras para
adolescentes de Filipinas hallé una gran baja en las
experiencias autodenunciadas de “violencia en el noviazgo” —
excluida la violencia sexual—.%24 Un estudio para combatir la
explotacion sexual en linea de niflos y nifias (TOCSE) en
Vietnam mostré una sensibilizacion mas acabada de la
“explotacion y el abuso sexual de los nifios y las nifias en
Iinea”.3% Implementar programas paralelos fuera de los
salones de clase para llegar a niflos, niflas y adolescentes que
estan por fuera de la escuela puede ampliar su alcance, en
especial para quienes estan expuestos a varios riesgos.

Las intervenciones escolares de autodefensa parala
prevencién de la violencia sexual se consideran eficaces.
Una revision sistematica de los programas de citas seguras
encontrd que los cuatro programas que se implementaron en
Africay se orientaron a fomentar las habilidades de
autodefensay asertividad de las nifias adolescentes fueron
eficaces para prevenir la victimizacion por violencia sexual.®2¢
Los programas redujeron la incidencia de la violencia sexual en
escuelas primarias y secundarias,®” y afianzaron las practicas
de divulgacion de violacion en situaciones de emergencia
compleja.3? La ética del “fortalecimiento de los objetivos”
sigue siendo motivo de preocupacion. Ofrecer intervenciones
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de defensa personal junto con los programas de prevencion
ante agresores puede ayudar a superar estas inquietudes.?®
Aplicar una estrategia de participacion amplia que afiance los
sistemas de proteccion al involucrar docentes, familias,
comunidades, personas expertas y funcionarios
gubernamentales puede tener un efecto mas exhaustivo.

Las intervenciones escolares de prevencion para NNyA con
discapacidad se consideran prudentes. Ofrecen un gran
potencial para alcanzar y mejorar los conocimientos, las
habilidades y la autoeficacia de los nifios y las niflas que se
enfrentan a diferentes riesgos.33° DeafKidz Defenders®'y |a
intervencion de prevencion del abuso sexual de los nifios y las
niflas en Pakistdn332 ofrecen aportes valiosos que ejemplifican
la viabilidad y los resultados positivos de los programas
inclusivos y personalizados. Los métodos y los hallazgos de
los programas selectivos también ofrecen oportunidades
para aportar informacion a programas escolares que sean
mas inclusivos; por ejemplo, que las necesidades de
aprendizaje diverso, como la educacion previa de los nifios

y las nifias 0 el uso de la lengua, pueden influenciar los
resultados de aprendizaje mas que la edad o el género.333
Hacer mas investigaciones con otros grupos diversos de
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nifios y nifias, mediante disefios de estudios més robustos,
mejorara todavia mas estos hallazgos.

Las intervenciones escolares para prevenir
comportamientos sexuales nocivos o problematicos en
NNyA han mostrado resultados contradictorios. Una
revision sistematica de las intervenciones educativas que
responden a la violencia basada en el género mediante el
abordaje de las masculinidades nocivas entre personas
jovenes detectod que 6 de las 15 intervenciones revisadas que
fomentaron un enfoque transformador en materia de género
pudieron disminuir con éxito la “violencia fisica basada en el
género” o la “agresidn/victimizacion por violencia sexual”.334
Sin embargo, otros estudios fueron menos concluyentesy

el programa #Tamojunto tuvo conclusiones preocupantes.
Los hallazgos sobre este programa de prevencion del uso de
drogas en Brasil destaca los riesgos asociados con los planes
de estudio mal disefiados, las altas tasas de deserciony la
necesidad de que los componentes de las aptitudes para la
vida respondan a los niveles de aprendizaje de los nifios y las
nifias y el tiempo disponibles.33 Pérez-Martinez y sus colegas
(2023) sugirieron que, cuando las intervenciones educativas
de este tipo se orientan a hombres jovenes mediante un



enfoque basado en el riesgo que enfatiza su responsabilidad
por ejercer el autocontrol, es probable que pasen por alto la
influencia de los factores sociales, culturales y politicos en el

comportamiento.33 Es necesario investigar mas a fondo para

entender los factores que pueden dar como resultado
programas nocivos.

El disefio curricular y la capacitacion de educadores para
impartir médulos de prevencién de la violencia sexual
contra niflos y niflas que empoderan y propician la
participacion de todos los nifios y las niflas se consideran
eficaces. Los programas con disefio curricular y enfoques

educativos transformadores en cuanto al género redujeron la

violencia de pareja a nivel individual, y un programa mostré
incluso mejoras a nivel comunitario. Con el tiempo, los
estudios longitudinales mostraron resultados uniformes.3%?
Disefiar e impartir contenidos curriculares con nifios y nifias
diversas mejora la pertinencia y la inclusion, tal como se

sefiala en el estudio sobre conceptos elaborados por jévenes

LGBTIQ+ para reducir las desigualdades y la violencia en los
noviazgos entre adolescentes?®3® en la seccidn anterior “Mds
aportes de otra bibliografia”. Se considerd que impartir
lecciones con métodos participativos, accesibles 'y
pedagdgicos, como por ejemplo con técnicas teatrales, era
un factor positivo para prevenir el abuso e incidir en la
transformacion social con el programa de capacitacion en
seguridad corporal de Turquia, donde la sexualidad es por lo
general un tema tabu.2¥ Asimismo, usar recursos asistidos
por la tecnologia junto con la ensefianza presencial amplia la
variedad de estilos de aprendizaje y genera asi una mayor
repercusion. Adoptar un enfoque integral que otorgue a los
educadores los conocimientos y la capacitacion adecuados
antes de impartir los modulos puede reducir
significativamente las experiencias autodenunciadas de
violencia sexual, tal como sefiala el programa Safe Schools
for Teens en Filipinas.34°

Lecciones aprendidas
« Codisefiar y personalizar intervenciones multinivel.
Coelaborar los programas involucrando a nifios, nifias,
docentes, padres y madres mejora su pertinenciay
eficacia. Personalizar las intervenciones a las necesidades
especificas de los grupos, que pueden incluir personas
diversas, como nifios sordos o con otras discapacidades,
mejora los resultados de aprendizaje. Tomar conciencia de
las distintas necesidades puede mejorar el disefio tanto de

las intervenciones amplias como de las especificas. Disefiar

enfoques de multiples componentes que involucran
estrategias e intervenciones en multiples niveles permite
que los programas equilibren las estrategias de proteccion

individuales y comunitarias al atender algunas de las causas

estructurales y profundas de la sociedad en relacion al
riesgoy a ejecucion de la agresion.

« Garantizar el disefio, la adaptacién, la capacitacion

y laimparticién de alto nivel. Los programas eficaces
implican multiples lecciones con métodos inclusivos,
interactivos y de aprendizaje entre pares. Se centran en
contenido transformador y pertinente a nivel local que
atiende actitudes y normas sociales discriminatorias
como un elemento esencial, junto con otros clave, como el
reconocimiento del abuso, las respuestas apropiadasy la
busqueda de ayuda. Capacitar adecuadamente a quienes
educan otorgandoles los recursos apropiados de antemano
garantiza que las intervenciones sean eficaces y resuenen
en NNyA.

« Involucrar a las comunidades educativas en su totalidad.
Para amplificar las repercusiones, las intervenciones
deberian involucrar a todo el sistema de apoyo de nifios y
nifias, que incluya padres, madres, docentes, trabajadores
de la salud y comunidades. Las intervenciones deberian
crear conciencia critica para romper con las normas
sociales discriminatorias y fortalecer los sistemas de apoyo
que pueden prevenir y responder la violencia sexual.

« Integrar en sistemas y marcos locales y nacionales.
Un enfoque transversal en toda la escuela permite
integrar la prevencion de la violencia sexual contra los
nifos y las nifias en el programa escolar, pero también en
los regimenes, politicas y practicas de todo el sistema
educativo. Sin embargo, para prevenir eficazmente la
violencia sexual contra los nifios y las niflas en poblaciones
enteras, los programas deben expandirse mas alla

de intervenciones puntuales en las escuelas. Deben
propiciar movimientos transformadores que incorporen
la participacion parental y comunitaria, creen entornos
seguros y mejoren la salvaguardia en el entorno laboral
dentro de un marco nacional mas amplio de prevencion
integral.34
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Actividades transversales:
Coordinaciéon multisectorial, seguimiento
y evaluacion

¢Coémo pueden estos enfoques ayudar a prevenir
la violencia sexual contra niiios y nifias?

Coordinacion multisectorial

La coordinacion multisectorial de los programas para
prevenir la violencia sexual contra nifios y nifias implica
reunir a diversos actores para trabajar de manera

colaborativa y sistematica. El objetivo es unificar las
iniciativas para atender y reducir la incidencia de esta
violencia de manera colectiva. Posibles caracteristicas:
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« trabajo intersectorial y maduracion del compromiso
de diversos actores, incluidos organismos
gubernamentales, donantes, organizaciones no
gubernamentales, actores del sector privado,
organizaciones de la sociedad civil, organizaciones de
personas con discapacidad, comunidades y medios de
comunicacion;

« colaboracion en todas las etapas del ciclo del
proyecto sobre evaluaciones conjuntas, estrategias
y planes de accion, actividades de implementacion y
actividades de seguimiento;

« adopcidn de politicas y pautas uniformes;

« expansién de la influencia mediante tareas
conjuntas de incidencia y comunicacion;

« estandarizacién e imparticion de capacitaciones
para un mejor empleo de los recursos;

« instancias de aprendizaje reflexivo, investigacion
y creacion de conocimientos;

« provisién de apoyos y lineamientos integrales.

“El abuso sexual de ninos y nifas es
complejo, y ninguna organizacion puede
trabajar por su cuenta... nos hemos
dado cuenta de que nos necesitamos
unas a otras”.

—Profesional de un tribunal apropiado
para las victimas en Zimbabwe342



Seguimiento

El seguimiento es el proceso de reunir y recopilar datos
sobre la prevalencia y cambios de comportamiento de

la violencia sexual contra nifios y nifias (por ejemplo,
distribucion geogréfica, riesgo de agresion, criterios de
vulnerabilidad o cambios en términos de violencia sexual
contra nifios y nifias). Se puede llevar a cabo de la
siguiente manera:

« hacer valoraciones de referencia para conocer la
prevalencia y el contexto de violencia;

« rastrear indicadores para detectar sefiales de
preocupacion tempranas o puntos de exposicion a la
violencia;

 encuestar o entrevistar nifios, nifias, cuidadores
y miembros de la comunidad para valorar cambios
en el conocimiento, actitudes y comportamientos en
relacion con la prevencion de la violencia sexual.

La evaluacién implica reunir y analizar datos cualitativos y
cuantitativos sobre las estrategias de prevencion para
identificar tendencias, retos y posibles mejoras.

El seguimiento y la evaluacién la recopilacion, analisis e
intercambio sistemdtico de datos sobre violencia sexual
contra nifios y nifias. Este proceso ayuda a registrar la
prevalencia, identifica las tendencias y valora la eficacia
de las estrategias de prevencion.

Las tareas de seguimiento y evaluacion pueden contribuir
a las iniciativas de prevencion de la siguiente manera:

« registrando y denunciando incidentes, dado que
el seguimiento periddico puede revelar sefiales y
patrones tempranos de violencia sexual contra nifios
y nifias, permitiendo identificar ubicaciones de alto
riesgo y fuentes de riesgo;

« sirviendo de base para el disefio de tareas de
incidencia y programas, dado que los datos de
seguimiento pueden emplearse para influenciar
politicas y disefiar programas eficaces;

« midiendo la repercusién del programa, ya que
comprender qué programas son eficaces y por qué,
permite desarrollar futuras acciones mas especificas;

« incorporando los comentarios de los actores
porque, al adaptarlas sobre la base de los comentarios
de nifios, nifias, padres, madres y actores clave, se
mejora la eficacia de las medidas de prevencion;

« buscando mejorar constantemente, dado que las
lecciones aprendidas del seguimiento y la evaluacion
permiten el continuo perfeccionamiento de las
iniciativas de prevencion y respuesta.

Diversos actores son responsables por reunir, recopilar e
intercambiar datos de seguimiento y evaluacion, desde
actores comunitarios hasta gobiernos, pasando por
organizaciones no gubernamentales y organismos de las
Naciones Unidas. Pueden usarse los datos recopilados
por grupos de incidencia, drganos de sancion, donantes,
gobiernos, organismos de las Naciones Unidas, grupos de
investigacion y el publico en general.
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Evidencia de los estudios revisados
y aportes adicionales de otra bibliografia

Coordinacion multisectorial

Nuestra revision de evidencia no identificd ningun informe que
evaluara especificamente la eficacia de la coordinacion en las
tareas de prevencion de la violencia sexual contra nifios y
nifias. Sin embargo, numerosos estudios hicieron hincapié en
la necesidad de adoptar acciones multisectoriales con varios
niveles y actores debido a las diversas y profundas causas

y consecuencias de la violencia sexual contra nifios y nifias.
Las intervenciones de prevencion y respuesta deberian
implicar todos los niveles del modelo socioecoldgico.34?

Los siguientes ejemplos resumen lo que hemos aprendido
sobre coordinacion multisectorial en las tareas de prevencion
de la violencia sexual contra los niflos/as.

« En una revisién mundial llevada a cabo por UNICEF en
2009, en la que se evalué el trabajo de fortalecimiento de
los sistemas de proteccion de la infancia, se detectaron
varias lecciones aprendidas sobre la amplia coordinacion
de acciones de proteccion infantil.344 En algunas ocasiones,
actores externos como UNICEF acabaron tomando el
control del fortalecimiento de los sistemas de proteccion
infantil y reduciendo la responsabilidad y sostenibilidad
nacional, dado que algunos paises no contaban con un
ministerio especifico sobre proteccion infantil, mientras
que otros tenian multiples ministerios con mandatos
similares o superpuestos. Especificamente, el sector
sanitario estuvo raramente bien integrado en las tareas
de los sistemas de proteccion infantil.

« UNICEF codirige grupos operativos sobre vigilancia

y presentacion de informes —o grupo de trabajo
equivalente— en todos los paises listados en el informe
anual del Secretario General de las Naciones Unidas

sobre nifiez y conflictos armados.?#® @ Estos grupos de
coordinacion comprenden actores de las Naciones Unidas y
organizaciones neutrales, imparciales e independientes del
plano internacional, nacional o comunitario. Documentan
graves violaciones contra nifios y nifias en los conflictos
armados, incluidos casos de “violacion y otras formas

de violencia sexual”. Las continuas tareas de incidencia
generaron resultados positivos, como un aumento

en la cantidad de estados que han ratificado tratados
internacionales clave y en aquellos que pusieron a nifios y
niflas bajo la custodia de programas de proteccion infantil o
servicios de bienestar social —aun con los nifios en centros
de detencion—, donde la probabilidad del “abuso” se ve
reducida.
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Seguimiento y evaluacién

Los hallazgos que muestran el papel que desempefian el
seguimiento y la evaluacion en la prevencion de la violencia
sexual contra nifios y niflas pueden desglosarse en cinco
areas principales: la clasificacion internacional de la violencia,
el seguimiento y evaluacion a nivel nacional, el seguimiento de
graves violaciones contra la nifiez en los conflictos armados,

la medicion de la explotaciony el abuso infantil en linea con
fines sexuales, y las herramientas de seguimiento y evaluacion
para programas.

Clasificacion Internacional de la Violencia contra

los Nifios y Nifias

UNICEF elabor¢ la Clasificacion Internacional de la Violencia
contra los Nifios y Nifias para atender la falta de datos
integrales sobre la violencia contra nifios y nifias. Este recurso
estandarizé definiciones para todas las formas de violencia,
incluida la violencia sexual, en tiempos de paz y conflictos.34¢
La clasificacion permite que los paises recopilen y categoricen
datos de manera sistemética, se ajusten a los estandares
internacionales, mejoren la capacidad de comparar datos
entre ellos y faciliten un mejor entendimiento sobre la
prevalencia de la violencia. A su vez, esta herramienta permite
la elaboracion de estrategias e intervenciones eficaces,
posibilita la creacion de mejores politicas publicas y fomenta
la colaboracion internacional y el intercambio de buenas
practicas para combatir la violencia contra nifios y nifias.

Seguimiento y evaluacion a nivel nacional

En este informe tratamos cuatro de las principales iniciativas
de datos nacionales que se mencionan en los estudios
revisados. Todas ellas se implementan en numerosos paises
con el objetivo de unificar indicadores y métodos para generar
conjuntos de datos comparables:

« El programa de Encuestas Demogréficas y de Salud
(DHS) emplea procedimientos, metodologias y manuales



estandar para recopilar, analizar y divulgar datos
representativos sobre poblacion, salud, VIH, nutricion,
prevalencia y consecuencias de la violencia doméstica,
educacion, mutilacion genital femenina, fertilidad,
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y
comportamiento sexual. El programa ha llevado a cabo
mas de 400 encuestas en 90 paises.®#” Por ejemplo, los
datos recopilados por el DHS de Liberia en 2007 registraron
elevadas tasas de iniciacion sexual, abandono escolar,
embarazo y matrimonio entre niflas adolescentes de 15 a

17 afi0s.248 Como consecuencia, el programa Girl Empower
del International Rescue Committee se orientd hacia las
niflas de entre 13 y 14 afios para prevenir potencialmente
los resultados negativos antes de que aparecieran. Sin
embargo, es importante mencionar que el programa DHS
no incluye algunas poblaciones de interés, presenta ciertos
prejuicios y sus herramientas cubren principalmente
indicadores de salud y omiten otros indicadores
potencialmente claves.?4°

« Las Encuestas sobre la violencia contra los nifios y
jovenes (VACS) son encuestas nacionales de hogares
basadas en la poblacidon de mujeres/nifias y hombres/
niflos de entre 13 y 24 afios. Las encuestas estan disefiadas
para medir la prevalencia de la violencia emocional, fisica
y sexual contra nifios y nifias durante la infancia —es degcir,
menores de 18 afios—y la prevalencia de la violencia en los
ultimos 12 meses en la adolescencia y juventud —entre 18
y 24 aflos—. Las VACS valoran también las circunstancias
de la violencia —por ejemplo, edad de iniciacion sexual,
agresores y ubicacion—los factores de riesgoy de
proteccion y las consecuencias de la violencia, incluidos
los comportamientos riesgosos y los resultados para la
salud.®*° Las encuestas, con direccion de los gobiernos

nacionales y ejecucion de las organizaciones sociales,
cuentan con asistencia y apoyo técnico de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los
Estados Unidos (CDC) y de los socios de Together For
Girls. En 2022, se implementaron los VACS por primera vez
en asentamientos para personas refugiadas en Uganda

y Etiopia. Es importante adaptar las VACS a contextos

de crisis humanitarias para abordar cualquier laguna de
investigacion significativa y de garantizar la disponibilidad
de datos representativos a nivel de la poblacion que sirvan
como base para elaborar respuestas multisectoriales

para combatir la violencia contra nifios y jovenes en estos
contextos. Hasta la fecha, se han llevado a cabo encuestas
en 23 paises, lo que proporciona datos para el 13% de los
nifos, niflas, adolescentes y jovenes menores de 24 afios
en todo el mundoy el 30% de estos grupos en paises

de ingresos bajos.3%! Algunos paises optaron por incluir
preguntas sobre discapacidad funcional, lo que permite un
mejor entendimiento de la interseccion entre violenciay
discapacidad. Entre las limitaciones de las VACS, podemos
mencionar la exclusion de determinadas poblaciones,
como adolescentes y jovenes con discapacidad intelectual
o fisica que inhibe su capacidad para dar consentimiento

o entender la encuesta, adolescentes y jovenes
institucionalizados. Asimismo, proporcionan informacion
limitada sobre orientacion sexual o identidad de género.3%2

La VACS de Kenia de 2010 constituye un buen ejemplo del uso
posterior de los hallazgos de las VACS. La encuesta reveld que
el 76% de las mujeres jovenes y casi el 80% de los hombres
jovenes habian experimentado violencia sexual, fisica o
emocional antes de los 18 afios.2$2 Como consecuencia, Kenia
elabord un plan de prevencion y respuesta nacional, fortalecio
la legislacion de proteccion infantil e invirtio significativamente
en prevencion primaria. Cuando en 2019 se hizo una segunda
VACS, se identifico una disminucion en la violencia sufrida a lo
largo de la vida de las nifias y adolescentes encuestadas —
incluida la violencia sexual—, menos nifias en matrimonios
infantiles y cambios positivos en la actitud hacia la equidad de
género. Annor et al. (2022) infieren que los datos de VACS
desencadenaron las acciones del gobierno keniata, lo que
luego llevd a la disminucion de los incidentes de violencia
contra niflos y nifias.3%

« Las Encuestas de Indicadores Multiples por
Conglomerados (MICS) constituyen una encuesta para
el hogar que proporciona datos sobre el conjunto de
quienes habitan la vivienda en general y para madres —o
cuidadores— que proporcionan datos de nifios y nifias
menores de 18 afios. Implica un disefio de muestreo

con multiples etapas, que incluye un sobremuestreo de
viviendas con nifios y nifias menores de 5 afios. Los temas
relativos a la violencia sexual contra los nifios y las nifias
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incluyen fertilidad, uso de métodos anticonceptivos, salud
maternoinfantil, mutilacion genital femenina, gestion de

la higiene menstrual y desarrollo infantil.?ss Hasta 2019, las
MICS se habian llevado a cabo en 116 paises y brindado
datos para analizar tendencias e integrarlos en las
investigaciones sobre salud publica y derechos infantiles
—por ejemplo, cinco de los 21 estudios incluidos en la
revision sistematica de conductas de crianza de Backhaus
et al [de 2024] usaron datos obtenidos en las MICS—.3%¢
Los datos obtenidos en las MICS hacen aportes valiosos,
pero también tienen limitaciones. Por ejemplo, entre los
desafios que se presentan al emplear los datos obtenidos
en las MICS para evaluar el desarrollo infantil, podemos
mencionar la variacion del tamafo de las muestras entre
paises, la posible presencia de sesgos en la informacién
por obtenerla solamente de las madres y las posibles
influencias estacionales en las respuestas, ya que estas se
obtienen en una sola ocasion. 3%’

« La Encuesta Global de Salud Escolar (GSHS) busca
comprender las conductas riesgosas y de proteccion entre
los jovenes de 13 a 17 afios. Los estudiantes completan el
cuestionario en las escuelas, haciéndolo un proceso de bajo
costo. Entre los 10 temas encuestados se incluyen algunos
relativos a la violencia sexual contra nifios y nifias, como
factores de proteccion, conductas sexuales, violenciay
dafio no intencional, y factores de riesgo como el uso de
drogas y alcohol.®*® Un estudio que emplea datos obtenidos
en las GSHS de 68 paises de ingresos bajos y medianos
para comprender los patrones de la violencia entre
adolescentes detectd variaciones en la disponibilidad y
calidad de los datos, practicas de codificacion divergentes
y posibles registros insuficientes sobre los tipos y causas
de dafios o bulllying. Asimismo, algunos estudios reflejaron
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diferencias entre entornos urbanos y rurales. Otra
desventaja de las GSHS es que solo incluye nifios y nifias
escolarizados.%

Seguimiento de graves violaciones contra

los nifios en los conflictos armados

Seguir las graves violaciones contra niflos/as en conflictos
armados, incluida la violencia sexual, implica recopilar y
analizar datos sistematicamente para explicar el impacto de
los conflictos armados en nifios y nifias.

« EIl Mecanismo de vigilancia y presentacion de informes
de las Naciones Unidas sobre violaciones graves contra
los nifios se desarrolld en respuesta a la resolucion 1612 de
2005 del Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas;
una de las seis graves violaciones es violacion u otras

formas de violencia sexual.®¢® Asimismo, surgieron medidas

de seguimiento, andlisis y notificacién en respuesta a

la resolucion 1960 de 2010 del Consejo de Seguridad de
las Naciones Unidas a fin de estandarizar los arreglos de
seguimiento, analisis y notificacion relativos a la violencia
sexual cometida contra nifios, nifias, hombres y mujeres
en conflictos armados y de mejorar las actividades de
prevencion y respuesta.?¢! Tales mecanismos generaron
conciencia, mejoraron la recopilacion de datos e
influenciaron los marcos juridicos y de politicas para
abordar con mas eficacia la violencia sexual y la proteccion
infantil en zonas de conflicto. Ademas, crearon una base

juridica para imponer sanciones a las partes de un conflicto.

Sin embargo, hay opiniones contradictorias respecto del
poder disuasorio de estas herramientas, ya que rara vez
se imponen sanciones por “violencia sexual y basada

en el género”; ademas, las consideraciones politicas y
las restricciones de los recursos pueden limitar la plena
implementacion de sus hallazgos y recomendaciones.362

Como medir la explotacion y el abuso sexual
en linea de nifios y nifias

Se estan mejorando las iniciativas para comprender la violencia

sexual contra nifios y nifias facilitada por la tecnologia,
incluidas las formas que adopta, la escala del problema,
quiénes estan en riesgo y quiénes son los agresores.

« Disrupting Harm?3¢3, establecida en 2019 por Safe Online,
es una alianza entre ECPAT Internacional, la Organizacion
Internacional de Policia Criminal (INTERPOL) y UNICEF
Innocenti. El programa —que involucra a 25 paises en

seis regiones— recopila datos sobre explotacion y abuso
sexual en linea de nifios y nifias de fuentes como revisiones
bibliogréaficas, analisis juridicos, encuestas, entrevistas con
prestadores de servicios y consultas con nifios y nifias. Los
hallazgos descritos en los informes de Disrupting Harm
sirven de base para elaborar hojas de ruta especificas por
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pais que destacan las brechas de los sistemas vigentes y
brindan recomendaciones clave para los gobiernos y otros
actores en sus tareas de prevencion y respuesta a este
problema. Hasta la fecha, se llevo a cabo la recopilacion
de datos en 13 paises del Asia Sudoriental, Africa Oriental
y Meridional; y en 2025 se publicaran los datos de 12 paises
mas.

« Into the Light,3¢* |a iniciativa creada por Childlight,
constituye un indice mundial de “explotacion y abuso
sexual en lainfancia” (CSEA). Hace hincapié enla
prevalencia mundial de la CSEA mediante una exhaustiva
recopilacion de datos. Busca crear conciencia, incidir en
acciones urgentes y aportar informacion para elaborar
intervenciones que protejan a los nifios y las nifias.

Datos obtenidos en el informe de 2024 de Into the
Light: Al menos 300 millones de nifios y nifias son
victimas de explotacion y abuso sexual en linea cada afio.
Las nifias representan el 8,7% de los casos de explotacion
y abuso sexual en linea, y los nifios representan el 7,5% de
los casos.36®

Herramientas de seguimiento y evaluacién programaticas
Se necesitan datos adicionales sobre la calidad y pertinencia
de las herramientas empleadas para medir los conocimientos,
actitudes, creencias y practicas de los participantes con
respecto a la violencia sexual contra los nifios y las nifias.
Nuestro proceso de seleccion no identificd ninguna

bibliografia que evaluara las herramientas de seguimiento y
evaluacion programaticas, si bien muchas mencionaban de
las herramientas para valorar los resultados.

« El Personal Safety Questionnaire and the “What If”
Situations Test (Cuestionario sobre seguridad personal
y la Prueba situacional ;Qué pasaria si...?) originalmente
elaborados en Estados Unidos, se emplearon como parte
del proceso de evaluacion en estudios en Italia, Turquia,
Indonesia, China e Irén.3¢¢

Preguntas del Cuestionario sobre seguridad personal
y de la Prueba situacional ;Qué pasaria si...?%¢’

El Cuestionario sobre seguridad personal incluye 10
preguntas que evallian el conocimiento que los nifios y
nifias tienen de “abuso sexual” (por ejemplo, “;Esta bien
que los niflos toquen las partes privadas de una persona
adulta?”) y dos preguntas para valorar las actitudes sobre
la sexualidad (por ejemplo, “;Esta bien que los nifios
toquen sus propias partes privadas?” y “;Te gustan tus
partes privadas?”). Los nifios y las nifias deben responder

con “si”, “no” o0 “no lo sé”, y cada respuesta correcta
recibe 1 punto. Las puntuaciones varian de 0 a 12.

La Prueba situacional “;Qué pasaria si...?” incluye seis
casos para valorar la capacidad que tienen los nifilos y
niflas de reconocer y responder ante situaciones
hipotéticas de “abuso sexual”. Tres casos —1,2y 6—
describen solicitudes adecuados para tocar o mirar los
genitales de los nifios, mientras que los casos 3,4y 5
describen solicitudes inadecuadas. Después de leer cada
vifieta, los nifios reciben la pregunta: “;Seria adecuado
que [nombre de la persona en la vifieta] [tocara sus
genitales/hiciera la actividad descrita en la vifieta]?”.2¢8

Segun los estudios revisados, se empled la herramienta
Autoentrevista asistida por computadora con audio (ACASI)
en Zimbabwe, 3¢ Etiopia,®™ y Sudafrica.” Por ejemplo, un
proyecto llevado a cabo en el estado de Borno (Nigeria)
elabord una herramienta ACASI para recopilar datos sobre
temas delicados de nifias adolescentes —de entre 10y 14
aflos—, niflos adolescentes —de entre 15y 19 afios—y
cuidadores con bajos niveles de alfabetizacion. La elaboracion
de la herramienta se realizo a través de entrevistas cognitivas,
demostraciones de ACASI y valoraciones posdemostraciones
con los grupos destinatarios, junto con un debate de grupo
focal con encuestadores. Si bien hubo un alto nivel de
aceptacion para usar la herramienta con recomendaciones
para mejorar la usabilidad, por la extension de la encuesta fue
necesario combinar ACASI con formatos de entrevistas
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personales asistidos por computadora de modo de garantizar
la eficacia y la facilidad de uso.32

Desafios y brechas de evidencia

Coordinacién multisectorial

Entre los desafios que presenta la coordinacion multisectorial
de intervenciones en violencia sexual contra nifios y nifias,

y que identifica la bibliografia, se incluyen:

« Diferentes objetivos y modo de trabajar. Los actores
involucrados en la tarea de prevencion de la violencia
sexual contra nifios y niflas —como quienes pertenecen

a los sectores sanitarios, educativos, judiciales y de
fortalecimiento econdmico— a menudo tienen diferentes
objetivos y metodologias, Io que puede obstaculizar la
efectiva coordinacion.

« Falta de claridad y coordinacién. Queda poco claro
como abordar las brechas y prevenir la duplicacion de las
iniciativas entre los diferentes grupos de coordinacion

e incidenciay las iniciativas que trabajan sobre temas

que se superponen con la violencia sexual contra niflos

y nifias —como por ejemplo, la violencia basada en el
género, la violencia de pareja, la violencia sexual en linea,
trata de personas, explotacion y abuso sexual y proteccion
infantil—.

« Coordinacion deficiente en estados fragiles y entornos
posteriores a un conflicto. En estados fragiles y entornos
posteriores a un conflicto, a menudo hay deficiencias en
las estructuras de coordinacion, el mantenimiento de los
registros y la recopilacion de datos. Esto lleva a desatender
a nifios y niflas sobrevivientes/victimas de violencia sexual.

« Ausencia de enfoque en grupos desatendidos. Falta
evidencia respecto de como el sistema de coordinacion
considera las necesidades de algunos grupos especificos,
a menudo desatendidos, como nifios con discapacidad,
aquellos que pertenecen a la poblacion LGBTIQ+, nifios y
nifias en movimiento y otras poblaciones marginadas.

Seguimiento y evaluacién

Existen muchos desafios persistentes en el seguimientoy la
evaluacion de la prevencion de la violencia sexual contra nifios
y niflas. Los resultados obtenidos en un mapeo sistematico de
las iniciativas para medir la mitigacion de la violencia basada
en el género en general —en comparacion con las formas de
violencia especificas contra nifios y nifas— mostraron una
significativa brecha en los conocimientos. Asimismo, si bien
aumento la cantidad de datos sobre el tema, la “violencia
sexual contra nifios” aun carece de una definicion uniforme.3”3
También:
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“No existe colaboracidon entre las
organizaciones (sic) en tareas de
proteccidn contra actividades de
explotacién sexual, que deben
establecerse. Para prevenir el riesgo de
explotacién sexual y responder a las
crisis, resulta esencial llevar a cabo
actividades de concientizacion
comunitarias que incluyan la
participacion del personal
gubernamental, asi como la prestacion
de centros de recuperacion para las
victimas y el fortalecimiento de las
diferentes estructuras comunitarias y
de las leyes y politicas nacionales”.
—Informante clave de Etiopia, estudio de ECPAT

sobre explotacion sexual infantil en
contextos de crisis humanitarias®”

No existen lineamientos establecidos ni acordados a nivel
internacional sobre practicas segurasy éticas de medicion y
produccion de estadisticas sobre el tema.37®

« La cantidad de la evidencia ha aumentado; sin embargo,
sigue siendo irregular en cuanto al alcance y la calidad.%7

« Resulta dificil estandarizar medidas e instrumentos para
llevar a cabo analisis longitudinales y comparaciones entre
paises, ademas de adaptar las herramientas a la culturay el
contexto.?”?

» Rara vez se desagregan los datos; por lo tanto, se pasa
por alto la diversidad —identidad de género, orientacion
sexual, edad, raza, etnicidad o discapacidad—.3"®

Esta realidad dificulta comprender las diversas
experiencias de nifios y nifias, y como consecuencia,
obstaculiza el disefio de politicas y programas para
poblaciones en riesgo, y limita nuestra capacidad de tomar
decisiones inclusivas.

« Numerosos estudios midieron los cambios en las causas
presuntas de la violencia sexual contra nifios y nifias o

los indicadores —desigualdad de género, aceptacion de

la violencia, consumo excesivo de alcohol—, pero no se
detuvieron a observar el modo en que esto se traduce en
una reduccion de la cantidad de casos de violencia sexual
contra las infancias.



Aportes y lecciones sobre coordinacion
multisectorial, seguimiento y evaluacion

Dada la falta de estudios apropiados, no podemos clasificar
la eficacia del seguimiento ni de la evaluacion o coordinacion.
Sin embargo, exponemos algunas caracteristicas obtenidas
de la bibliografia relativa a la proteccion social, la accion
humanitaria o la proteccion infantil, que podria llevar a
mejoras en las acciones de seguimiento, evaluacion y
coordinacion.

Coordinacién multisectorial

Si bien es clara la necesidad de implementar mecanismos de
coordinacion eficaces, se hecesita profundizar para
comprender las repercusiones de los diferentes enfoques de
coordinacién. Las recomendaciones para fortalecer la
prevencion indican que, en el futuro, la coordinacién deberia:

« suceder durante todo el ciclo del proyecto —preparacion,
valoracion de las necesidades, elaboracion de estrategias,
disefio e implementacion de proyectos, y seguimientoy
evaluacion—;

« incluir la prestacion de los servicios, capacitacion,
aprendizaje, comunicacion, incidencia, recopilacion de
datos y recursos humanos y econdmicos;

« evitar brechas o duplicaciones mapeando las
intervenciones por areas de interés, como tipo de actividad,
zona geogréfica y grupos destinatarios;

« demostrar liderazgo con roles y responsabilidades bien
definidos;®”?

« incluir gobiernos —del plano nacional y sub-nacional—,
organizaciones de la sociedad civil —incluidas las
organizaciones de personas con discapacidad—, actores no
gubernamentales y donantes, siempre que sea pertinente;

« brindar recursos sostenidos y dedicados, incluidos
recursos humanos y presupuestos;38°

« aprovechar el compromiso de los donantes a nivel
mundial y los mecanismos de financiacion colaborativos;

« reunir actores de redes y sectores aislados y separados
para prestar servicios integrales y complementarios para
familias y niflos/as —reunir proteccion infantil, bienestar/
proteccidn social, violencia de género, justicia, salud y
educacion—;3®

« unificar los procesos de recoleccién de datos acordando
las definiciones, los conjuntos de datos que deben

recopilarse y los métodos para recopilar, analizar y divulgar
los datos y hallazgos;

« establecer procedimientos operativos estandar,
memorandos de entendimiento y acuerdos de asociacion
que pueden alinear todas las acciones hacia el objetivo
comun de proteger a los nifios y las nifias; y

« estandarizar las capacitaciones para los profesionales
que trabajan con niflos y nifias en todos los sectores

para equiparlos con los conocimientos y las habilidades
necesarias para reconocer y dar respuesta ante las sefiales
de abuso.

Seguimiento y evaluacion

Las recomendaciones para fortalecer las tareas de
prevencion indican que los enfoques de seguimiento y
evaluacion deberian;382

« seguiry evaluar sistematicamente los programas
que previenen la violencia sexual contra nifios y nifias,
valorando su impacto, asi como también sus productos
y resultados;

« adoptar definiciones acordadas internacionalmente a
nivel nacional para permitir la comparacion entre paisesy
en el tiempo;

« acordar un conjunto de indicadores que podrian
contribuir a nuestra capacidad de evaluar la eficacia de los
programas, dado lo dificil que resulta medir la prevencion
de la violencia sexual contra nifios y nifias;

« desagregar los datos que buscan comprender los
aspectos de diversidad especificos del contexto que
pueden poner en peligro a niflos y nifias —razay etnicidad,
religion, condicion de refugiado— y adoptar las Preguntas
del Grupo de Washington para poder desagregar los
datos para nifios y nifias con discapacidad. Como minimo,
deberian desagregarse todos los datos por edad, géneroy
discapacidad;y

« proporcionar inversion y recursos sostenidos para

recopilar datos sobre la violencia sexual contra nifios y
nifas.
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Sabemos qué funciona para
prevenir la violencia sexual
infantil. Un futuro mas seguro
para todos los ninos, ninas

y jovenes es posible.



Lecciones aprendidas

La violencia sexual contra nifios y niflas es una
crisis global que exige una respuesta urgente y
audaz. Contamos con suficiente informacién para
actuar con decisidn para prevenir la violencia sexual
infantil contra nifios y nifas, en todas partes del
mundo.

Si bien el camino de la prevencion presenta desafios,

estd repleto de oportunidades para generar impactos
transformadores. Al reconocer los obstaculos y aprovechar
las oportunidades estratégicas, podemos elaborar una
respuesta coordinada que proteja los nifios y nifias de todo
el mundo. Basandonos en |os hallazgos de esta revision de
evidencia sobre lo que funciona para prevenir la violencia
sexual contra nifios y nifias en paises de ingresos bajos y
medianos, hemos aprendido las siguientes lecciones.

Las intervenciones exitosas pueden prevenir

la violencia sexual contra niiios y nifias

La revision ha identificado diversos tipos de intervenciones
exitosas para prevenir la violencia sexual contra nifios y nifias
con distintas estrategias. Entre estas se incluyen clubes para
el desarrollo adolescente, intervenciones de multiples
componentes (cash plus) destinadas a mujeres y nifias
adolescentes, y programas para el desarrollo de habilidades
para nifios y nifias en edad preescolar y sus padres y madres.
Otras intervenciones eficaces ncluyen programas sobre
aptitudes parentales para prevenir la violencia sexual contra
preadolescentes y adolescentes, y médulos de prevencion
amplios incorporados al programa escolar, sin dejar de lado
las intervenciones de autodefensa basadas en las escuelas
ni la capacitacion de educadores para dictar médulos de
prevencion. La evidencia de estas intervenciones dan
esperanza. Asimismo, numerosas intervenciones muestran
resultados prometedores o prudentes, que, con mas
evidencia, podrian expandir el grupo de enfoques eficaces.

Los enfoques con programas integrales

son mas eficaces

Hemos observado laimportancia de adoptar acciones
comunitarias y multisectoriales, transversales en los
diferentes niveles del sistema. Adoptar la tecnologia
adecuada puede mejorar la eficacia, accesibilidad y
atraccion para la generacion joven. Hemos advertido la

necesidad de elaborar solidos marcos juridicos y politicos,
y de brindar recursos y capacitacion a quienes prestan
servicios. Hemos observado la importancia de combinar
enfoques que apunten a reducir riesgos —con creciente
énfasis en prevenir la perpetracion de los actos—, aumentar
la proteccion y mejorar la respuesta. Las estrategias que
incluyen simultdneamente enfoques inclusivos y de
antidiscriminacion pueden mejorar el alcance del programa,
llegar a nifios en riesgo y modificar normas sociales y
comportamientos dafinos.

La evaluacion sistémica y matizada

se debe traducir en la practica

La evidencia proporcioné conocimientos sobre la
importancia de adoptar practicas sistémicas, pero también
matizadas, al investigar las intervenciones de prevencion.
Entre ellos, se incluyen el cardcter fundamental de medir las
consecuencias de la violencia sexual, asi como también el
poder de emplear marcos de seguimiento estandarizados e
implicar multiples fuentes de conocimiento. Asimismo,
existe una gran necesidad de recabar datos desagregados
sobre marcadores de identidad, como edad, género,
discapacidady raza.

Persisten alin numerosos desafios y brechas

La revision identifico desafios significativos, lagunas de
evidenciay posibles mejoras. Por lo general, las dreas de
proteccion infantil y los sistemas judiciales cuentan con
recursos insuficientes. Dado el caracter multisectorial de la
violencia sexual contra nifios y nifias, a menudo resulta dificil
coordinary planificar estratégicamente a través del sistema
de bienestar social, el sistema educativo, la salud publicay el
cumplimiento de las leyes. Aun persisten numerosas lagunas
de investigacion, en particular, la falta de una evaluacion
rigurosa sobre los resultados en violencia sexual contra nifios
y nifias. La ausencia de datos desagregados dificulta la
evaluacion de los efectos programaticos en nifios y nifias en
su diversidad.

Pese a estos desafios, existe evidencia suficiente para
adoptar ya acciones informadas y decisivas. Necesitamos
llevar a cabo acciones a todos los niveles —local, nacional e
internacional— para impulsar los cambios que se necesitan a
gran escala para proteger a nifios y nifias en todo el mundo.
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Programas en la practica:
acciones recomendadas

Sobre la base del anélisis llevado a cabo acerca

de la bibliografia de revisién sistematica, detallamos

en esta seccion las recomendaciones clave para

i) abordar la violencia sexual contranifios y nifias

con programas especificos y para ii) comprender

los efectos de las intervenciones mediante la

investigacién y evaluacién.

Practicar la rendicion de cuentas con los niios,

las nifias y sus comunidades
« Implicar a nifios, nifias y sus comunidades desde el
comienzo. Escuchar e implicar a NNyA y sus comunidades
—incluidas familias, lideres tradicionales y religiosos, y
organizaciones locales— en el disefio, implementacion y
evaluacion de las intervenciones.®® De esta manera, se
garantizan la pertinencia y la participacion local, y se puede
abordar la resistencia y crear entornos mas propicios para
los nifios y las nifias. Esto es especialmente importante,
dado que la violencia sexual contra nifios y nifias esta
relacionada con a sensibilidades y normas culturales
profundamente arraigadas relativas a dinamicas de poder,
practicas de crianza, cuidados y actividad sexual.
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« Tomar decisiones basadas en evidencia. Aplicar las
politicas y los programas de los datos de investigacion
mas recientes, que identifican las dindmicas
discriminatorias —por ejemplo, aquellas relativas a la
edad, orientacion sexual, identidad de género, expresion
de géneroy caracteristicas sexuales, discapacidad, raza,
etnicidad y otras identidades—y los determinantes de
riesgo, grupos en riesgo, contextos de los agresores y
formasy lugares del dafio. Disefiar las respuestas de los
programas para reflejar la base de la evidencia y apoyar
el desarrollo de estrategias integrales mas eficaces.
Establecer mecanismos claros para seguir y evaluar la
eficacia de las intervenciones. Disefiar teniendo en cuenta
la flexibilidad; seguir las circunstancias cambiantesy
responder a los riesgos y las necesidades de NNyA

y Sus comunidades.

« Guiarse por el contexto. Alimplementar un programa
ya evaluado en otro contexto, es necesario adaptarlo
basandose en la evidencia y teniendo en cuenta el nuevo
entorno. Esto resulta fundamental, ya que un programa
con resultados positivos en un contexto puede no tener el
mismo efecto en otro. Por ejemplo, cuando en Sudéfrica
se llevd a cabo una intervencion con enfoques similares

al programa estadounidense Shifting Boundaries,®4 se
determind que era estigmatizante, excluyente y reforzador
de patrones de disciplina racializada.38%

» Reconocer errores, aprender lecciones y adaptarse.

Es necesario abrirse al aprendizaje y la reflexion sobre lo que
funcionay lo que no. Siempre que sea necesario, hay que
ajustar las practicas para garantizar la rendicion de cuentas
para nifios, nifias, familias y financiadores.

Hacer uso de enfoques multisectoriales,

holisticos y multinivel
« Involucrar todos los niveles en el sistema. Implicar a los
actores a todos los niveles del modelo ecoldgico, desde
nifios y nifias hasta actores nacionales e internacionales.

« Trabajar transversalizando sectores. Como minimo, los
sectores sanitarios, educativos, judiciales y de servicios
sociales deben colaborar para crear una respuesta
holistica e integrada. La transversalizacion de los sectores



puede ampliar el alcance y aprovechar los recursos de
aquellos que reciben mas inversion, como los medios de
subsistencia o VIH/SIDA.

« Desarrollar enfoques integrales con miltiples dreas
prioritarias. Garantizar que todos los programas se
centren en la reduccion del riesgo, impulsando los factores
de proteccion y mejorando la respuesta. Llevar a cabo
multiples actividades simultdneamente y evitar programas
aislados y focalizados. De esta manera, se atienden las
multiples causas de la violencia sexual contra nifios y nifias
y se obtienen resultados deseados.38

« Desarrollar sélidas bases programaticas. Garantizar que
todos los programas cumplan con leyes progresistas y que
eliminen conductas discriminatorias adoptando normasy
valores positivos a nivel individual y sistematico.

« Ejecutar intervenciones amplias y focalizadas en
tandem. Es necesario emplear intervenciones amplias y
dirigidas a grupos especificos. De este modo, se garantiza
la accion a gran escalay la inclusion, donde se abordan

los comportamientos discriminatorios y nocivos en las
comunidades en general y no se deja a nadie atras.3#’

« Atender las fuentes del dafio...

0 ...entre adultos. Es necesario abordar los
comportamientos nocivos, asi como sus causas,
mediante programas que adopten enfoques de
prevencion basados en el trauma, practicas de crianza
positiva y cédigos de conducta, ademas de fortalecer
latoma de concienciay las conductas protectoras

de los adultos. Este enfoque puede prevenir el dafioy
garantizar respuestas tempranas. En muchos casos,
la violencia sexual es ejecutada por un adulto conocido
por el nifio o la nifia, alguien que ocupa un lugar de
confianza o que estd emparentado.

© ...entrelos los nifios, niflas y adolescentes. Desarrollar
programas especializados basados en el trauma para
abordar conductas sexuales dafiinas o problematicas
entre adolescentes, nifios y nifias.®88 L a evidencia indica
que una significativa proporcion de incidentes de violencia
sexual contra niflos y nifias es cometida por pares.3#®

Fortalecer marcos juridicos y politicos

« Trabajar con entidades gubernamentales e
internacionales. Fortalecer reformas legislativas y el
cumplimiento de leyes integrales y antidiscriminatorias
que protejan a los nifios y las nifias en su diversidad de
todas las formas de violencia sexual, tanto en linea como
fuera de ella. La colaboracion internacional es fundamental

para abordar la violencia sexual transfronteriza y facilitada
por la tecnologia.

« Emplear un enfoque basado en los derechos. Basar los
programas en la promocion de los derechos de los nifios y
niflas, como se describe en los convenios internacionales
y las leyes nacionales.

Crear programas accesibles, inclusivos,
antidiscriminatorios y basados en el trauma

« Disefiar programas equitativos y accesibles. Garantizar
que todos los nifios y nifias puedan acceder a programas
de prevencion, respuesta y apoyo. Reconocer y abordar

el tratamiento desigual de niflos y nifias dentro de los
programas de prevencion de violencia sexual, los sistemas
de prevencion y respuesta en general, y de los sistemas
judiciales.®? Dar especial atencion a la elaboracion de
programas inclusivos y accesibles para nifios y nifias en
toda su diversidad, ya sean nifias, infancias que pertenecen
a la poblacion LGBTIQ+,3?' nifios y nifias negros, indigenas
o de color, o de otros grupos étnicos que sufren opresion,
discriminacion o marginacion,®?y nifios y nifias con
discapacidad?®?3, entre otros.

« Abordar la violencia sexual basada en la discriminacién
en todos los programas. Incorporar sistematicamente
contenido programatico que desafie las normas sociales
que discriminan a determinados grupos de nifios y

niflas —especificos en cada contexto—. De esta manera,
se atienden las causas profundas de las conductas

que pueden causar violencia sexual por motivos de
discriminacién, como la basada en el género, la homofobia,
latransfobia, el anticapacitismo y el racismo . En este punto,
se incluyen los programas transformadores en materia de
género que desafian —sin replicar— los conceptos nocivos
sobre masculinidad y las dinamicas de poder de género
vigentes, asi como también proporcionar preparacion
sobre sesgo inconsciente para quienes prestan los
servicios.??*

« Tener en cuenta la diversidad de experiencias.

Disefiar las intervenciones basadas en la evidencia
recabada en las experiencias de vida de los nifios y las nifias
en toda su diversidad. Para ello, las intervenciones deben
valorarse, disefiarse, ejecutarse y evaluarse con datos
desagregados que muestren las experiencias de NNyA en
su diversidad. Captar las identidades superpuestas de los
nifios y las nifias sino de manera que reflejen sus realidades
sociales de los nifios y las nifias, y los diferentes riesgos
que podrian enfrentar. Implicar a los nifios y las nifias en

el disefio de los programas puede ofrecer conocimientos
fundamentales para hacerlos mas inclusivos, tamizados

y eficaces.??®
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« Lograr la participacion de todos los géneros. Implicar

a personas de distintos géneros, incluidos hombresy
nifos, en las actividades de prevencion para abordar

las dindmicas de poder y opresién, cambiar las normas

y los comportamientos nocivos y reducir |0s riesgos.%¢

Por ejemplo, si bien todavia numerosas intervenciones
sobre crianza estan dirigidas solo a las madres, algunas
evaluaciones sefialan laimportancia de involucrar a los
padresy el modo en que pueden influenciar la participacion
y aceptacion de la evolucién de estas normas.

« Elaborar contenido accesible en cuantoaedad y
capacidad. Adaptar el contenido programaético para
distintas edades,*7 niveles de alfabetizacion, madurez y
comprension y capacidades de aprendizaje.3?® La evidencia
ha demostrado también que los resultados positivos
pueden lograrse mediante programas dirigidos a personas
con diversas necesidades.?”?

« Poner el foco en nifios/as con discapacidad. Disefiar
intervenciones especificas para nifios y nifias con
discapacidad, que estan particularmente en riesgo y
pueden tener necesidades de aprendizaje o desafios
comunicacionales especificos.#?® Esto ha demostrado
aumentar los factores de proteccion, alentar la divulgacion
y la blisqueda de ayuda. Sin embargo, estos programas
deben estar acompafiados de iniciativas comunitarias y
antidiscriminatorias mas amplias que aborden profundas
causas sociales.

« Llevar a cabo programas basados en el trauma. Trabajar
reconociendo la posibilidad de que quienes participen

de los programas, ya sean adultos/as o nifios/as, hayan
experimentado violencia sexual —incluidos aquellos que
podrian exhibir conductas sexuales nocivas—, incluso
también los implementadores.

Mejorar las instancias de formacion y capacidades
« Invertir en formacion. Priorizar el tiempo y los
recursos para equipar a educadores, prestadores de
servicios, a quienes hacen cumplir la ley y a miembros
de la comunidades con las aptitudes para llevar a cabo
intervenciones con sensibilidad y eficacia. Para lograr
iniciativas de prevencion exitosas, es fundamental contar
con profesionales idoneos.

« Capacitar a los trabajadores de servicios sociales.
Capacitar al personal de primera linea para que responda
adecuadamente a casos de violencia sexual en la infancia,
no solo en la adultez.
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Emplear innovacion, adaptacion y tecnologia
« Probar enfoques innovadores. Hacer un prototipo de
nuevas tecnologias, disefios adaptativos y colaboraciones
intersectoriales para adelantarse a riesgos emergentes.

« Emplear plataformas digitales. Hacer uso de las
tecnologias para mapear y recopilar datos, para educar,
concientizary reportar incidentes, con el objetivo de
mejorar el alcance de iniciativas de prevencion.

« Prepararse para el futuro. Disefiar acciones preventivas
teniendo en cuenta la posible evolucion de la tecnologia4®,
pero también las posibles restricciones de acceso.

La tecnologia estd cambiando el caracter y las formas de

la violencia sexual contra nifios y nifias. Los actores que
combaten la violencia sexual contra la infancia necesitan
reconocer el potencial que tiene la tecnologia para prevenir
el dafio, comprender los patrones de acceso y uso de

la tecnologia por parte de nifios, nifias y adolescentes,
conocer los riesgos especificos de las plataformas en linea
y dar cuenta del costo y las restricciones de acceso de la
tecnologia en determinados entornos.

Invertir en efectos transformadores
« Invertir en programas escalonados, graduales y
sostenibles.*°2 Poner el foco en crear de soluciones
sostenibles a largo plazo que aborden la raiz del problema,
fortalezcan los sistemas de respuesta y prevencion,
aborden la discriminacion y que resulten en como resultado
cambios de conducta reales que reduzcan la violencia
sexual.403

« Ampliar los modelos comprobados. Replicar y expandir
intervenciones exitosas en diversos contextos para
amplificar sus efectos. Ampliar progresivamente los casos
de éxito protegerd a mas nifios y nifias y hara crecer la
resiliencia en diversos entornos.404






Imaginamos un mundo donde cada
NniNO y niNa pueda aprender, jugar y
crecer sin el temor a la violencia.

Un mundo donde las personas
sobrevivientes reciban el apoyo
necesario para sanar y recuperar su
futuro. Un mundo donde prevalezca
la justicia y nadie quede atras.



Acciones recomendadas en
investigacion y evaluacion

La revisién de evidencia actual es un importante
punto de partida para futuras iniciativas de
investigacion e abogacia basadas en evidencia
dedicadas a abordar los desafios y las brechas en
intervenciones contra la violencia sexual contra
nifos y nifas.

Sobre la base de la revision sistemaética, se considera que
estos enfoques de investigacion son esenciales para evaluar
la prevencion de la violencia sexual contra nifios y nifias en
paises de ingresos bajos y medianos.

Elaborar métodos de investigacion sélidos
« Implicar a nifios, nifias y sus comunidades en la
investigacién. Garantizar la participacion significativa
de niflos y nifias en la etapa de investigacion de modo de
que sus experiencias y perspectivas puedan influenciar
directamente el disefio del estudio y las subsiguientes
intervenciones.

« Elaborar definiciones compartidas y estdndares de
datos. Establecer definiciones uniformes para términos
clave, como “violencia sexual contra nifios y nifias™%%y
estandarizar la desagregacion por edad en nifios, nifias

y adolescentes para mejorar el analisis de los datos en
distintos entornos. Numerosos implementadores de
programas contabilizan a los adolescentes como personas
de hasta 19 afios, sin diferenciar a nifios y nifias —es decir,
quienes tienen menos de 18 aflos— en ese grupo.40¢

« Promover métodos de investigacion diversos. Combinar
meétodos de evaluacion cualitativos y cuantitativos para
comprender los efectos del programa'y las dreas de mejora.
Reconocer, valorar y visibilizar multiples fuentes y formas
de conocimiento, que son validas y complementarias

para comprender las experiencias de los niflos y las nifias
en su diversidad, sus familias, prestadores de servicios y
comunidades en distintos entornos.

« Desagregar datos. Desagregar y analizar datos sobre
la violencia sexual contra niflos y nifias por género, edad,
discapacidad, raza y otros marcadores de identidad.
Con esta practica, podemos mejorar nuestro
entendimiento de los efectos de las intervenciones

en distintos grupos, haciendo visibles las experiencias
especificas, y los resultados, de los grupos de nifios y nifias
con mayor riesgo de discriminacion.4o?

» Adoptar métodos de medicién mas minuciosos.
Emplear disefios de investigacion, tal como los estudios de
desmantelamiento y medicion de resultados en multiples
momentos, junto con herramientas innovadoras como el
andlisis de clasificacion y regresion del arbol (CART), para
comprender qué grupos de niflos/as se benefician mas,

Y qué aspectos, o combinacion de actividades, son mas
eficaces en los programas de multiples componentes.4°8

« Desarrollar y evaluar programas teniendo en mente

las etapas de implementacion, contextualizacion y
ampliacién. Disefiar y evaluar intervenciones que puedan
ampliarse y adaptarse a distintos contextos, y documentar
las precondiciones para implementar intervenciones en

un contexto de modo que sirva de base su adaptacion e
implementacion en otros. Tener en mente que la cobertura
y ampliacion de una intervencion podria ser un importante
determinante del resultado.#®? Ademds, es necesario
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probar la aplicabilidad y replicabilidad de las intervenciones
en distintos contextos. Evaluar estos resultados en varios
paises deberia confirmar si se pueden implementar en
distintos contextos, qué precondiciones son necesarias,
como adaptarlas y qué se debe mantener.

« Investigar en muiltiples idiomas. Revisar y documentar
estudios en los idiomas pertinentes a los contextos del
programa.
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Mejorar los sistemas de seguimiento y evaluacion
« Fortalecer la capacidad y la recopilacion de datos de
rutina. Invertir en la recopilaciéon y monitorizacion periddica
de datos para que sirvan de base para politicas y evaluacion
de resultados resultados.#® Los marcos de investigacion y
evaluacion deberian incluir todas las formas de violencia,
incluidas aquellas frecuentemente ignoradas por la
recopilacion de datos. Para ello, es necesario contar con
definiciones comunes para orientar y unificar la recopilacion



de datos en todos los paises, asi como también
procedimientos de recopilacion éticos que protejan la
dignidad, los derechos y el bienestar de quienes participan
en la investigacion. La apropiacion nacional es fundamental
para la generacion y el empleo de datos; asimismo, es
necesaria la inversion en la capacidad nacional para guiar
todos los aspectos del proceso. Los actores de la sociedad
civil, las organizaciones nacionales e internacionales deben
exigir la creacion, y la rendicion de cuentas, de estadisticas
solidas y de calidad sobre violencia.*"

« Evaluary probar sistematicamente las innovaciones

de los programas. Las innovaciones —como por ejemplo
las campafias de mensajes de texto o redes sociales,
historietas, juegos en linea para niflos y niflas con sordera—
deben evaluarse y probarse sistematicamente en entornos
mas amplios y con mayor diversidad.

« Explorary probar posibles indicadores.42 No contamos
con evidencia sobre el modo en que una mayor conciencia
social afectan las tasas sobre violencia sexual, en parte
debido a la dificultad de registrar la incidencia de la violencia
sexual contra nifios y nifias. Es necesario hacer un mayor
esfuerzo para establecery acordar un conjunto de medidas
de resultados.

« Establecer sistemas para seguir laimplementacion

de instrumentos juridicos, como la Convencién de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio.

Es necesaria la recopilacion y divulgacion ética y segura de
datos de calidad para que los paises monitoricen y rindan
cuentas sobre laimplementacion de esta convencion?

y de otra legislacion sobre proteccion de nifios/as. En las
evaluaciones, esta revision no encontrd intervenciones que
buscaran concientizar o hacer cumplir derechos y marcos
juridicos.

Invertir en abordar las brechas de investigacion

Es fundamental contar con evidencia solida y evaluaciones
rigurosas sobre estrategias preventivas para grupos
especificos de nifios y nifias y dreas de intervencion poco
estudiadas a fin de mejorar y reforzar las estrategias
preventivas sobre la violencia sexual contra nifios y nifias.
Muy pocos estudios se centraron en como las intervenciones
preventivas de la violencia sexual contra la nifiez tuvieron en
cuenta la identidad de género, orientacion sexual orazaen la
valoracion de riesgos interseccionales basados en la
discriminacion o en la medicion de los efectos de los
programas. Pocos estudios se centraron en nifios y nifias con
comportamiento sexual hocivo o problematico. Esto puede
deberse, en parte, a laincomodidad subconsciente que
generan estos temas o al menosprecio de suimportancia,
entre académicos y tomadores de decisiones que no

representan a estas identidades.#" Construir equipos
diversos y una base sélida de evidencia apoyara la toma de
decisiones eficaces sobre politicas y programas. Entre las
areas especificas que pueden explorarse en paises de
ingresos bajos y medianos y entornos de crisis humanitarias,
mencionamos las siguientes:

« Mecanismos de justicia reparadora y transformadora:#'s
eficacia y efectos en nifios y nifias.

« Gestidn y apoyo para agresores:# gestion de agresores
adultos y consideraciones para el tratamiento de presuntos
agresores niflos y adolescentes. Probar el posible uso del
tratamiento de salud mental para agresores potenciales,
presuntos y condenados.

« Prevencion de la agresién:#7 la eficacia de los programas
para adultos y de los programas para preveniry dar
respuesta ante comportamientos sexuales nocivos o
problematicos de niflos y nifias de todas las edades.

« Nifios y nifias en su diversidad en riesgo:*® incluimos
niflas mas jovenes; nifos; infancias LGBTIQ+; nifios negros,
indigenas y de color; y de grupos étnicos o castas que
experimentan opresion, discriminacion o marginacion;
niflos con discapacidad; asi como nifias de todas las
edades.

« Contextualizacion: qué funciona para adaptar las
intervenciones eficazmente a diversos contextos.

En lineas generales, necesitamos llevar a cabo acciones en
todos los niveles —local, nacional e internacional— para
impulsar los cambios que se necesitan a gran escala para
proteger a los nifios y las niflas en todo el mundo. En conjunto,
podemos dar pasos importantes para prevenir todas las
formas de la violencia sexual contra nifios y nifias, tanto en
Iinea como fuera de ella. Contamos con suficiente evidencia
para proteger a millones de nifios y nifias. Necesitamos
voluntad politica, inversion y esfuerzos colectivos para
aplicar las lecciones que hemos aprendido.
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Anexos

Anexo A. Cémo esta revision complementa
otras investigaciones

Esta revision sistemaética se basa en el enfoque adoptado
en 2019 en What Works to Prevent Sexual Violence Against
Children: Evidence Review, y se centra en dreas clave donde
existen brechas significativas. Asimismo, este informe
complementa, incorpora los hallazgos y explora con mayor
profundidad la prevencion de la violencia sexual contra nifios
y nifias en comparacion con otros estudios relativos a la
violencia, entre ellos:

« Actualizacion de INSPIRE;**
« Bacchus et al. (2024);42°

« Russell et al. (2020);4#

« UNICEF (2020);422

» Radford et al. (2015);42y

« Sitio web sobre Violencia de la Organizacion Mundial de la
Salud https://apps.who.int/violence-info/

Este informe hace aportes adicionales de la siguiente manera:

« se centra especificamente en paises de ingresos bajos
y medianos;

« incorpora evidencia de contextos humanitarios y brotes
de enfermedades infecciosas;

« examina todas las formas de la violencia sexual contra
niflos y nifias, incluidas aquellas facilitadas por la

tecnologis;

« reflexiona sobre el modo en que los resultados difieren
segun las caracteristicas diversas de nifios y nifias,
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incluidos NNyA i) de distintas edades; i) quienes tienen
0 se identifican con alguna orientacion sexual, identidad
de género, expresion de género y caracteristicas
sexuales diversas; iii) con una variedad de capacidades
y discapacidades fisicas y cognitivas; iv) con distintas
identidades raciales/étnicas; y v) con diversos
antecedentes e identidades;

« se basa en amplias fuentes de conocimientos; y

« incluye la evidencia més reciente, aquella disponible hasta
junio de 2024.

Anexo B. Detalles adicionales
sobre la metodologia

En este anexo, detallamos nuestra estrategia de
identificacion, tamizaje y analisis de la evidencia. El alcance de
nuestra revision se centrd en intervenciones recientes
orientadas a prevenir la violencia sexual contra nifios y nifias
en paises de ingresos bajos y medianos. Identificamos la
evidencia mediante multiples enfoques. Nuestra estrategia
principal consistid en investigar bibliografia revisada por pares
y publicada entre 2018 y 2024. Nuestra busqueda se centro en
algunas palabras clave incluidas en los resumenes o titulos de
cinco dreas de estudio: paises de ingresos bajos y medianos,
nifos, niflas o adolescentes, y variaciones de los términos
“violencia sexual”,4?* “intervenciones” y “prevencion”.

Nuestro proceso de seleccion para los estudios constd de
dos etapas. En el cribado inicial de la bibliografia examinada,
cargamos articulos de referencia en el programa EndNote
para detectary eliminar duplicados. Se eliminaron los estudios
que no cumplian con los criterios de inclusion, especialmente
aquellos que no se centraban en nifios, nifias o jévenes.

Se examinaron los titulos y resimenes de los articulos
restantes para evaluar la pertinencia, y se excluyeron los
articulos que no se centraban en las intervenciones, como |

as observaciones.


https://www.togetherforgirls.org/en/resources/what-works-to-prevent-sexual-violence-against-children-evidence-review
https://www.togetherforgirls.org/en/resources/what-works-to-prevent-sexual-violence-against-children-evidence-review
https://apps.who.int/violence-info/

Nuestro tamizaje inicial de titulos/resiimenes

se sintetiza de la siguiente manera:
« publicaciones en inglés;
« publicaciones realizadas entre enero de 2028 y junio de
2024;
« publicaciones centradas en la prevencion de la violencia
sexual contra nifios y nifias menores de 18 afios;
« publicaciones centradas en nifios y nifias, o que incluian
profesionales o personas responsables del resguardo de
niflos y nifias.

Gracias a nuestro proceso de tamizaje, logramos detectar un
total de 4778 registros en las siguientes bases de datos:
Embase (n=960), MedLine (n=972), Psyclnfo (n=607), PubMed
(n=1M0), Web of Science (n=1091) y Google Scholar (n=38).
Asimismo, incluimos 35 registros compartidos por colegas,
que encontramos en listas de referencia y obtuvimos en
diversos sitios web, lo que llevé el conteo inicial a 4813
entradas. Una vez eliminadas las duplicaciones, logramos
reducir la lista a 1762 registros. Tras haber llevado a cabo un
tamizaje inicial de estos registros, excluimos 1683 por diversos

motivos, como irrelevancia con nuestro tema de investigacion.

Con los 79 articulos restantes, hicimos un segundo tamizaje
mas detallado examinando los textos en su totalidad de modo
de determinar si eran aptos para nuestra revision.

Nuestro segundo tamizaje se resume

de la siguiente manera:
« estudios cuantitativos; por ejemplo, ensayos controlados
aleatorizados, estudios cuasiexperimentales y estudios
previos y posteriores con resultados definidos y medidos;
« estudios cualitativos y con métodos combinados, que
incluyen evaluaciones, valoraciones y estudios de caso de
intervenciones, programas o politicas;
« un enfoque o método definido —para todos los estudios y
revisiones sistematicas—; y
« un enfoque claro en paises de ingresos bajos o0 medianos
0 en contextos humanitarios.

Como consecuencia, excluimos seis articulos que no
cumplian con los criterios de inclusion que habiamos fijado.
Por lo tanto, incluimos 74 estudios en esta revision de
evidencia.

Cuando se considerd pertinente, se incorporé en cada
capitulo evidencia adicional que no cumplia con nuestros
criterios de inclusion bajo el titulo “Mas aportes de otra
bibliografia”. Los estudios incluidos en esta seccion no
influyeron la eficacia de los tipos de intervencion.

Registros identificados a

Registros adicionales identificados
a partir de derivaciones de colegas
de trabajo, listas de referencias y
sitios web (n = 38)

Registros después de eliminar duplicados (n = 1760) ’

Registros evaluados (n =1760) H Registros excluidos (n =1683) ’

Articulos a texto completo
excluidos (n = 5)

Identificacion través de la blisqueda en
bases de datos (n =4811)
Evaluacion
inicial 2
-
Evaluacién
secundaria elegibilidad (n = 77)
N
Inclusién Estudios incluidos

en larevisién (n =72)

Articulos a texto completo
evaluados para determinar
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Anexo C. El proceso de investigacion
colaborativo

La elaboracion del presente documento pone de manifiesto el
compromiso del Safe Futures Hub con un enfoque impulsado
por las partes interesadas, haciendo hincapié en que las
soluciones mas eficaces provienen de iniciativas inclusivas

y colaborativas. Desde el inicio, nuestro objetivo consistio

en garantizar la representacion de no solo las ultimas
investigaciones, sino también de las diversas perspectivas

de quienes estéan trabajando activamente para preveniry
brindar apoyo en el ambito de la violencia sexual.

Participacién de informantes clave

Nuestro trabajo comenzd con consultas hechas a mas de 15
informantes de diversos sectores, entre ellos, la academia, las
organizaciones sin fines de lucro, donantes y grupos de
incidencia conformados por personas sobrevivientes. Sus
conocimientos y experiencias colectivas aportaron
significativamente a la estructura y el contenido del
documento, cuya base se erigio en realidades tedricas y
préacticas.

Colaboracién con diversas partes

interesadas de todo el mundo

Nuestro Grupo Asesor, conformado por lideres en prevencion
y respuesta de la violencia sexual, guio el proceso de
elaboracion. Gracias a reuniones y consultas periddicas, se
elabord el documento siguiendo las tendencias actuales, las
buenas practicas y las investigaciones emergentes. Este
esfuerzo colaborativo garantizé que el contenido abordara las
necesidades de las diversas partes interesadas.

También reunimos perspectivas de partes interesadas clave
que no forman parte de nuestro Grupo Asesor, como
organizaciones internacionales, grupos comunitarios y redes
de sobrevivientes, para crear un recurso inclusivo e integral.

Incorporacion de los aportes

de las partes interesadas

Como etapa clave, destacamos haber compartido
ampliamente el documento provisional para recibir aportes.
Recibimos mdas de 750 comentarios, sugerencias, ediciones e
ideas de intervenciones especificas. Se revisd cuidadosamente
cada aporte, lo que refleja el alto nivel de participacion y
compromiso del equipo. Este espiritu colaborativo es central
para el enfoque del Safe Futures Hub.

Las contribuciones poblaron significativamente la seccién
“Mds aportes de otra bibliografia” en cada uno de los
capitulos. Las partes interesadas brindaron informacion
contextual mas alla de la bibliografia académica, ya que
aportaron, entre otros, intervenciones practicas, enfoques
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innovadores y experiencias de vida. Estas contribuciones
permitieron crear secciones integrales que no solo revisaban
investigaciones vigentes, sino que también destacaban
practicas de la vida real y tendencias emergentes.

Este documento, que conjuga diversas voces y experiencias,
representa nuestro compromiso con el cardcter colaborativo
e inclusivo de la permanente tarea para prevenir la violencia
sexual y apoyar a las victimas o personas sobrevivientes.

Anexo D. Declaracién de sesgos y privilegios

El equipo del Safe Futures Hub que escribid, revisé y gestiond
la elaboracion del presente informe esta compuesto por
personas con diversas procedencias y experiencias.
Honramos y reconocemos nuestras experiencias personales
y familiares de violencia sexual contra nifios y nifias.

Al mismo tiempo, reconocemos los privilegios impregnados
en nuestras identidades, asi como las circunstancias
socioecondmicas con las que nacimos. Somos conscientes
de que nuestras identidades y procedencias pueden
influenciar e incluso limitar nuestras perspectivas e
interacciones.

Agradecemos las decisiones que se tomaron en torno a

la elaboracion de este informe, que como consecuencia,
tendran el potencial de redistribuir el poder y los privilegios

en el dmbito de la prevencion de la violencia sexual contra
nifos y nifias. Incluimos aqui las decisiones que tomaron antes
que nosotros los responsables de la formulacion de politicas,
los investigadores y académicos, en relacion a qué se estudia,
escribey publica, y sobre quién, por quién y para quién.
Asimismo, incluimos nuestras decisiones respecto de qué
documento revisar, seleccionar e incorporar, y en qué idioma.

Como consecuencia, reafirmamos nuestro compromiso con
nuestro trabajo desde un enfoque de sensibilidad y humildad.
Queremos escuchary aprender de otras personas. Somos
responsables de abogar por la justicia y la equidad en nuestra
labor y en las comunidades. Hemos aspirado a crear un proceso
respetuoso e inclusivo donde todas las voces fueron valoradas
y tenidas en cuenta. Apuntamos a desarrollar un método que
desafiara activamente los sistemas de privilegio y opresion.

Con este fin, hemos incluido las voces de nifios, nifias, padres,
madres, miembros de la comunidad y prestadores de
servicios siempre que hemos podido. Hemos buscado e
incluido bibliografia que no habia sido publicada en fuentes
académicas. También estamos elaborando un proceso de
revision sistematico con el fin de recabar fuentes diversas de
conocimientos permanentemente.*2®
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