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El momento de actuar
es ahora. Construyamos
futuros seguros para
nuestros NiNoOs y ninas.



01 Introduccion y llamamiento

a la accion

Todos los nifios y las niflas merecen crecer con
dignidad, sin miedo y con sus suefios intactos.
Sin embargo, la realidad de millones de nifios

y nifias del mundo es diferente.

La violencia sexual contra niflos y nifias destroza innumerables
vidas jovenes y deja cicatrices para toda la vida. Es una crisis
oculta que traspasa todas las fronteras: geogréficas,
culturales y socioeconémicas.

La comunidad internacional tiene la responsabilidad
compartida de proteger a las personas mas jovenes y
vulnerables. Nuestro objetivo radica no solo en reconocer

los desafios sino también en presentar soluciones practicas
con base empirica que puedan implementarse, ampliarse y
sostenerse eficazmente. Si aprovechamos este conocimiento,
podemos construir un futuro en el que todos los niflos y las
nifias vivan sin la amenaza de la violencia sexual.

El presente resumen ejecutivo complementa la revision
completay sistematica de evidencia, Construir futuros seguros:

Soluciones para terminar con la violencia sexual contra nifios y
nifias. Se estructura entorno al marco INSPIRE, que enumera
siete estrategias de prevenciony respuesta ante la violencia
contra la nifiez. Asimismo, el resumen ejecutivo explora los
temas transversales de coordinacion, y de seguimiento y
evaluacion, fundamentales para la integracion y el éxito de
estas estrategias.

Imaginamos un mundo en el que todos los nifios y las nifias
puedan aprender, jugar y crecer sin temor a la violencia.

Un mundo en el que nifios y nifias sobrevivientes o victimas
reciban el apoyo que necesitan para sanary recuperar sus
futuros. Contamos con suficiente evidencia como para actuar
ahora para todos los nifios y las nifias afectadas; necesitamos
voluntad politica, compromiso e inversion.

No es momento para hacer cambios
incrementales, sino para adoptar
acciones con audacia y determinacion.

Movilicémonos para cumplir esta mision. Tanto sies
investigador, responsable de la formulacion de politicas,

profesional, activista, lider comunitario, trabajador social

u otro proveedor de servicios, 0 si es sobreviviente, victima
o aliado, todos tenemos un papel que desempeiiar.

Las soluciones estan a nuestro alcance, pero se necesitara
que todos y todas trabajemos en colaboracion para hacerlas
realidad. Es mucho lo que esté en juego y ha llegado el
momento de afladir después para construir futures

seguros para la nifiez.

Propésito y objetivos
La revision “Construir futuros seguros” se propone lo
siguiente:

« resumir la evidencia sobre lo que funciona para
prevenir la violencia sexual contra nifios y nifias en
paises de ingresos bajos y medianos, a partir de una
serie de estudios publicados entre 2018 y 2024;

« recomendar estrategias para prevenir la violencia
sexual contra nifios y niflas que se alineen con los
objetivos mas amplios de promocion de derechos

y bienestar de la nifiez;

« identificar lagunas y desafios que deben atenderse
para mejorar la eficacia de las intervenciones y
construir una base empirica mas solida;

« aportar informacién para la toma de decisiones,
ofreciendo lineamientos de base empirica para

los gobiernos, organizaciones internacionales,
organizaciones no gubernamentales, donantes y otras
partes interesadas para elaborar politicas y programas
eficaces y financiar las prioridades;

« llamar a la accién, instando a las partes interesadas
a adoptar acciones inmediatas y decisivas, porque,

si bien se necesita mas investigacion, hay suficiente
evidencia para implementar estrategias eficaces sin
demoras.


https://www.safefutureshub.org/
https://www.safefutureshub.org/
https://www.safefutureshub.org/

Esta investigacion proporciona
una hoja de ruta accionable
para abordar la violencia sexual
infantil en paises de ingresos
bajos y medios, asi como en
contextos humanitarios.



02 Antecedentes: Violencia sexual
contra ninos y ninas

A. Prevalencia e impacto de la violencia
sexual contra nifos y niias

La violencia sexual contra nifios y nifias —cualquier persona
menor de 18 afios— esté presente en todo el mundo.! Afecta a
niflos y nifias de todos los contextos, de diversas identidades
de géneroy orientaciones sexuales, y de todas las edades.
Segun la Clasificacion Internacional de la Violencia contra los
Nifios, la violencia sexual contra nifios y nifias es “todo acto
deliberado, no deseado y no esencial de naturaleza sexual,

ya sea consumado o en grado de tentativa, que se comete
contra un nifio 0 una nifia, incluso con fines de explotacion,

y que produce o tiene muchas probabilidades de producir
lesiones, dolor o sufrimiento psicoldgico™.?

Posiblemente, la verdadera extension de la violencia sexual
contra niflos y nifias esté subestimada debido a los
obstaculos presentes para denunciar, incluido el estigma,

las preocupaciones de una posible represalia, tabues
culturales y mecanismos inadecuados de denuncia.

La era digital intensifico estos desafios; cred nuevas formas
de abuso que los métodos tradicionales de prevencion y
respuesta tienen dificultades para hacer frente. Necesitamos
un enfoque integral que aborde tanto las amenazas en linea
como los riesgos fuera de ella.

Elimpacto de la violencia sexual contra nifios y nifias es
profundo y multidimensional, multidimensional. En el caso de
los niflos y las nifias, la violencia sexual puede causar lesiones
fisicas inmediatas, exponerlos a infecciones de transmision
sexual, y en algunos casos, provocarles embarazos no
intencionales. El impacto psicoldgico es igualmente grave;
algunas personas sobrevivientes o victimas sufren traumas,
ansiedad, depresion, estrés postraumatico y otros problemas
de salud mental.? Estos efectos pueden interrumpir el
desarrollo de un nifio o nifia, y provocar consecuencias
duraderas para toda su vida y las de futuras generaciones.

B. Evidencia sobre la violencia sexual
contra nifios y nifas

Hacerle frente a la crisis mundial de la violencia sexual contra
nifios y nifias exige soluciones basadas en la evidenciay
fundadas en el rigor de la investigacion. Adoptar un enfoque
basado en la evidencia posibilita que las partes interesadas
disefien, implementen y amplien los programas de aquellos
tipos de intervenciones probadas. La evidencia soélida permite
la asignacion de recursos estratégica, garantiza que las
inversiones se hagan en programas con mayor impacto,
mejora las iniciativas de incidencia, moviliza la voluntad
politica y fortalece los marcos politicos.

Si bien se han hecho avances significativos para comprender
y abordar la violencia sexual contra nifios y nifias, existen aun
importantes brechas de evidencia. Sobre todo, respecto de la
capacidad de replicar las intervenciones en distintos entornos
culturales y socioeconémicos.

Las intervenciones deben fundarse en datos que reflejen

la realidad de cada contexto y de los riesgos y obstaculos
discriminatorios e interseccionales que enfrentan los nifios/as
en dicho contexto; por ejemplo, las nifias; las infancias
lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, intersex, queer, mas
(LGBTIQ+); los nifios y las nifias negras, indigenas y de color;
nifios de grupos o castas étnicas marginados u oprimidos;

y niflos con discapacidad o de grupos etarios especificos,
entre otros.

En este estudio, nos enfocamos especificamente en estudios
de programas en paises de ingresos bajos y medianos, sin
excluir contextos afectados por crisis humanitarias o de
personas refugiadas.



C. The evidence review process
and content

El presente resumen ejecutivo complementa la revision
completay sistematica de evidencia de 2024, Construir
futuros seguros: Soluciones para terminar con la violencia
sexual contra los nifios y las nifias 4, que detectd y resumio
los hallazgos de investigacion de enero de 2018 a junio de
2024. Se basa en el informe elaborado por Together for
Girls en 2019 What Works to Prevent Sexual Violence
Against Children: Evidence Review.® Una busqueda inicial
de bibliografia con términos clave detectd 4813 estudios.
Una vez eliminados los duplicados y llevado a cabo la
seleccion segun los criterios establecidos, quedaron

74 estudios que se someterian a la revision sistematica de
evidencia.

Luego, se categorizaron los programas descritos en los
estudios siguiendo las siete estrategias y las dos actividades
transversales del marco INSPIRE. Las siete estrategias son
aplicacién y cumplimiento de las leyes; normas y valores;
seguridad en el entorno; apoyo para padres, madres y
cuidadores; ingresos y fortalecimiento econémico;
servicios de respuesta y apoyo; y educacion y aptitudes
para la vida. Las dos areas transversales son la coordinacion
multisectorial y el seguimiento y la evaluacion.

La siguiente etapa consistio en agrupar los programas por
tipo de intervencion, usando una version ligeramente
modificada de los criterios de clasificacion INSPIRE
empleados en la revision de evidencia de 2019: “eficaz”,

“prometedora”, “prudente”, “conflictiva”, “sin efecto”,
“nociva” o “requiere mas evidencia”.¢

Sobre la base de esta revision sistematica, el informe de

la revision de la evidencia y el presente resumen ejecutivo
identifican enfoques exitosos, sefialan los desafios y
proporcionan recomendaciones practicas para abordar la
violencia sexual contra nifios y nifias en paises de ingresos
bajos y medianos, y durante periodos de crisis humanitaria.

INSPIRE

Siete estrategias para poner fin a
la violencia contra nifios y nifias

1 | Implementaciéony
vigilancia del cumplimiento
de las leyes

3 | Seguridad
en el entorno

4 | Padres, madresy
cuidadores reciben apoyo

5 | Ingresosy
fortalecimiento econémico

6 | Respuestade los
servicios de atencion

y apoyo

7 | Educaciény
aptitudes para la vida


https://www.togetherforgirls.org/en/resources/what-works-to-prevent-sexual-violence-against-children-evidence-review
https://www.togetherforgirls.org/en/resources/what-works-to-prevent-sexual-violence-against-children-evidence-review
https://www.unicef.org/documents/inspire-handbook-action-implementing-seven-strategies

Sabemos que tenemos mas que
aprender. Pero también sabemos
que tenemos suficiente evidencia
para actuar ahora por millones
de ninos y ninas.



Un esfuerzo integral y
coordinado es clave para
detener la violencia sexual

y crear futuros mas seguros
para ninos y ninas en todas
partes.



@3 Soluciones para terminar con
la violencia sexual contra ninos
y ninas: evidencia destacada

Resumen de los tipos de intervencion que se enfocaran especificamente en coordinacion

por eficacia multisectorial ni en seguimiento y evaluacion. Por lo tanto,
confiamos en los debates més amplios de la bibliografia

La Tabla 1ofrece un resumen de los hallazgos de la revision, examinada y en los materiales adicionales compartidos

organizados por clasificacion, tipo de intervencion y con el equipo de investigacion para extraer aportes clave

estrategia. Cabe destacar que no se encontraron estudios sobre estas actividades transversales.

Tabla 1. Resumen de los tipos de intervencién por nivel de eficacia

Intervenciones eficaces
(cuando los programas estan bien disefiados y aplicados)

Estrategia INSPIRE

Clubes de desarrollo adolescente

Seguridad en el entorno

Desarrollo de habilidades para que nifios y nifias de preescolar y sus padres
y madres puedan prevenir la violencia sexual contra la nifiez

Padres, madres y cuidadores
reciben apoyo

Habilidades parentales para prevenir la violencia sexual contra preadolescentes
y adolescentes

Padres, madres y cuidadores
reciben apoyo

Intervenciones de mdiltiples componentes (cash plus) destinadas a mujeres
y niflas adolescentes

Ingresos y fortalecimiento
econdémico

Amplios médulos de prevencion integrados en los programas escolares

Educacion y habilidades
para la vida

Intervenciones escolares de autodefensa para la prevencion de la violencia sexual

Educacion y habilidades
para la vida

Disefio curricular y capacitacion de educadores para impartir médulos
de prevencion de la violencia sexual contra nifios y nifias

Educacion y habilidades
para la vida

il



Intervenciones prometedoras
(cuando los programas estan bien disefiados y aplicados)

Intervenciones en pequefios grupos para nifios,
nifias y adolescentes fuera de las escuelas

Estrategia INSPIRE

Normasy valores

Enfoques de asesoria parental para prevenir la violencia sexual
contra nifios y nifias

Padres, madres y cuidadores
reciben apoyo

Intervenciones de mdiltiples componentes (cash plus) lideradas
por el gobierno y orientadas a y nifias y nifios adolescentes

Ingresos y fortalecimiento
econdmico

Servicios de respuesta y apoyo apropiados para los nifios,
las nifias y los adolescentes

Respuesta de los servicios
de atencion y apoyo

Intervenciones prudentes
(cuando los programas estan bien disefiados y aplicados)

Legislacion nacional y planes de accion nacionales sobre la violencia sexual
contra nifios y nifias facilitada por la tecnologia

Estrategia INSPIRE

Implementacion y vigilancia del
cumplimiento de las leyes

Respuestas del sector judicial apropiadas para nifios y nifias

Implementacion y vigilancia del
cumplimiento de las leyes

Politicas y enfoques internacionales de proteccion

Implementacion y vigilancia del
cumplimiento de las leyes

Intervenciones escolares de prevencion para nifios,
nifias y adolescentes con discapacidad

Educacion y habilidades
para la vida

Intervenciones conflictivas

Espacios seguros apropiados para nifios y nifias en contextos humanitarios

Estrategia INSPIRE

Seguridad en el entorno

Intervenciones escolares para prevenir comportamientos sexuales nocivos
o probleméticos en nifios, nifias y adolescentes

Educaciony preparacion
para la vida

Intervenciones sin efecto

Ningun grupo de estudios bajo un mismo “tipo de intervencion”
se clasificd como “sin efecto”.’




Intervenciones nocivas

Ningun grupo de estudios bajo un mismo “tipo de intervencion” se clasificd como “nocivo”.®

Intervenciones que requieren mas evidencia Estrategia INSPIRE
Campafias de cambio de normas asistidas por medios de comunicacion Normas y valores

y tecnologia

Intervenciones que involucran el deporte para la prevencion de la violencia sexual Normasy valores

contra nifios y niflas

Sistemas de proteccion para prevenir la violencia sexual contra nifios Seguridad en el entorno
y nifias en las organizaciones que atienden a la nifiez

Programas de ahorro Ingresos y fortalecimiento
econémico

Reconocimiento, tamizaje, denuncia y divulgacion de la violencia sexual Respuesta de los servicios

contra nifios y nifias de atencién y apoyo)
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1| Implementacioén y vigilancia del
cumplimiento de las leyes

La implementaciony la vigilancia del cumplimiento de las
leyes para prevenir la violencia sexual contra niflos y niflas
abarcan una serie de acciones, entre las que se incluyen:

« redactar y promulgar leyes que atiendan especificamente
la violencia sexual contra nifios y nifias;

« establecer politicas y directrices que coincidan con
estas leyes para definir procedimientos de prevencion
proactivos (por ejemplo, hacer cumplir los cédigos de
conducta,criterios de inclusion);

« capacitar y concientizar a los organismos encargados de
hacer cumplir la ley, funcionarios judiciales, proveedores
de servicios sanitarios, educadores y miembros de la
comunidad para garantizar que entiendan estas leyes y las
apliquen de una forma adaptada a la nifiez;

>

Tabla 2. Implementacién y vigilancia del cumplimiento de las leyes:

eficacia actual de los tipos de intervencidn

« proporcionar las herramientas necesarias para prevenir,
investigar y responder a los incidentes denunciados de
violencia sexual contra nifios y nifias;

« garantizar que se asignen suficientes recursos
financieros y humanos para hacer cumplir estas leyes;

« evaluar continuamente la implementacion de estas leyes
y acciones relacionadas para garantizar su eficacia.

Tipode Clasificacién Estudios Nombre del Contextos
intervencién delaeficacia llevadosa programa
cabo parala (donde esté
intervencion disponible)

Politicasy Prudente Estudio descriptivo Boletin del Secretario Mundial
enfoques oinforme de General de las Naciones
internacionales expertos (n=1) Unidas (ONU) de 2003
de proteccion sobre medidas especiales

de proteccion contra la

explotaciony el abuso

sexual (ST/SGB/2003/13)
Legislacion Prudente Estudio descriptivo CyberTipline del Centro Mundial
nacional y planes oinforme de Nacional para Nifilos
de accion expertos (n=2) Desaparecidos y
nacionales contra Explotados, Modelo de
la violencia sexual Respuesta Nacional
contra la nifiez WeProtect
facilitada por la
tecnologia
Respuestasdela Prudente Estudio descriptivo Tribunales apropiados Zimbabwe

oinforme de
expertos (n=1)

justicia adaptados
a lainfancia

para las victimas

Edad/género
de quienes
participaron
en el programa

Puede ser
pertinente para
todos los grupos
deedade
identidades de
género sise
redacta de forma
adecuada. No se
ofrece desglose
en los estudios.




Eficacia de los tipos de intervencion vigentes
parala implementacion y vigilancia del
cumplimiento de las leyes

La implementacién y la vigilancia del cumplimiento de
las leyes son la base de las iniciativas para prevenir la
violencia sexual contra nifios y nifias.

« Se consideran prudentes las politicas y enfoques
internacionales de proteccidn, que llevan a una mejor
gestion de los casos y a una tolerancia reducida ante
los abusos.

« La legislacién nacional y los planes de accién
nacionales contra la violencia sexual contra la nifiez
facilitada por la tecnologia se clasifican también
como prudentes, especialmente cuando van
acompafiados de profesionales bien capacitados

y dotados de recursos y de servicios de proteccion
infantil. Estas iniciativas han provocado un aumento
de las denuncias y una eliminacion mas rapida de
contenido nocivo en linea.

« Las respuestas de la justicia adaptadas a la infancia
se consideran prudentes, ya que han aumentado la
conciencia y mejorado la gestion de casos.

Las leyes efectivas y las politicas de
proteccion refuerzan la denuncia,

la gestidon de casos y combaten

la violencia sexual contra la nifez
facilitada por la tecnologia.

Coémo mejorar laimplementacién y vigilancia

del cumplimiento de las leyes

Resulta dificil medir el impacto de las leyes, lo que implica

que hay poca evidencia de como éstas afectan las tasas de
violencia sexual contra nifios y nifias. Las investigaciones
indican que, entre los importantes desafios del drea, podemos
enumerar la existencia de recursos insuficientes y normas
sociales que obstaculizan el cumplimiento. El desajuste entre la
legislacion consuetudinaria, nacional e internacional complica
aun mas el cumplimiento de las leyes.

Los rapidos avances tecnoldgicos superan la capacidad del
sistema judicial para abordar las nuevas formas de violencia
sexual contra nifios y nifias facilitada por la tecnologia.

Preocupa particularmente el caracter transfronterizo de esta
forma de violencia y su combinacion con los marcos juridicos
irregulares de los paises. Otro desafio consiste en el lenguaje
sexista en las leyes, ya que puede reducir la proteccion para
algunas identidades de género. Ademas, poco se habla del
tratamiento del sistema judicial hacia nifios y nifias con
comportamientos sexuales dafiinos o probleméticos,

0 que han sido condenados por cometer violencia sexual
contra otros niflos/as, en especial, en paises de ingresos
bajos y medianos, y zonas afectadas por crisis humanitarias.
Tampoco se han explorado los beneficios potenciales antes
de beneficios de complementar con los mecanismos de
justicia reparadoray transformadora a nivel comunitario.

Sobre la base de estos resultados, vemos que es esencial
aplicar un enfoque coordinado y multifacético. En este
enfoque, deberian alinearse las regulaciones globales, en
particular para atender la violencia sexual contra contra la
nifiez facilitada por la tecnologia, ofrecer recursos para apoyar
los marcos juridicos y recopilar datos integrales para hacer un
seguimiento de la implementacion de la Convencion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, entre otros
marcos juridicos.

Las normas y valores desempefian un importante papel en
la tarea de prevencion de la violencia sexual contra nifios

y nifias. Las normas nocivas pueden incluir actitudes
discriminatorias, promocion de la violencia para controlar el
comportamiento, victimizacion y tabues en torno a la salud
sexual. Todas ellas pueden alentar la violencia sexual contra
niflos y nifias; por su parte, las normas positivas ofrecen
proteccion. Ellas son la equidad racial y de género, y la
posibilidad de que los nifios y las nifias puedan hablar y
expresarse. A continuacion, enumeramos algunas estrategias
para modificar las normas:

« cuestionar las actitudes y comportamientos que
perpetuan la discriminacion y la violencia para reducir

el riesgo de violencia sexual contra la nifiez;

« fortalecer las actitudes y comportamientos que
protejan alos nifios de la violencia sexual;

« acabar con los tabues para promover la denuncia
deincidentesy la busqueda de ayuda.
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Algunos tipos de intervencion dirigidos a cambiar las
normas y valores parecen prometedoras para prevenir
la violencia sexual contra nifios y nifias.

« Las intervenciones en grupos pequefos para

nifos, nifas y adolescentes fuera de las escuelas se
consideran prometedoras para combatir las actitudes
dafiinas, especialmente cuando son impartidas por
profesionales capacitados y en ellas participan tanto

Las intervenciones para modificar las normas deben incluir y
adaptarse a distintas culturas. Deberian apuntar a transformar
y desmantelar todas las formas de discriminacién. Para
lograrlo, las estrategias deberian incorporar enfoques
diversos, tales como campafias asistidas por la tecnologia

y en los medios de comunicacion, movilizacion comunitaria
y la participacion directa de personas influyentes clave,
como lideres religiosos, educadores y personalidades de los
medios. Comprometiéndonos con una participacion a largo
plazo y adaptando las intervenciones a contextos locales,
podemos modificar las normas dafiinas, promover entornos
de respetoy proteccion, y reducir significativamente la

nilos como nifias. Sin embargo, no han logrado
modificar significativamente los comportamientos
ni reducir la incidencia de la violencia sexual contra

nifos y niflas.

» Las Campafias de cambio de normas asistidas
por medios de comunicacién y tecnologiay las
intervenciones que involucran el deporte para
prevenir la violencia sexual contra nifios y nifias son
importantes, pero se requiere mas evidencia para
determinar su eficacia.

incidencia de la violencia sexual contra nifios y nifias.

Tabla 3. Normas y valores: eficacia actual de los tipos de intervencién

Tipo de
intervencion

Clasificacion
de la eficacia

Estudios
llevados a
cabo parala
intervencion

Intervenciones en
grupos pequefios
para nifios, niflasy
adolescentes fuera de
las escuelas

Prometedora

Ensayo controlado
aleatorizado, (n=1)
Revision
sistematica (n=1)

Moment of Truth
(YMOT)/ IMPower

subsahariana

Nombre del Contextos Edad/género
programa de quienes
(donde esté participaron
disponible) en el programa
Growing Up Safe and Bangladesh, Edad: adolescentes
Healthy (SAFE); Your Africa y personas jovenes

Género: nifias,
mujeres y hombres

Campafias de cambio
de normas asistidas
por medios de
comunicaciony
tecnologia

Requiere mas
evidencia

Cualitativo con
estudios previos-
posteriores (n=1);
Estudios previosy
posteriores (n=1)

intervenciones que
involucran el deporte
para la prevencion de
la violencia sexual
contra nifios y nifias

Requiere més
evidencia

Estudios previosy
posteriores (n=1)

Version teatral por Tanzania Edad: adolescentes
radio LINEA (Iniciativa Género: nifias

de aprendizaje sobre y hombres

normas, explotacion

y abuso); juego digital

HappyToto

SKILLZ Street Sudéfrica Edad: 11-16 afios

Género: niflas
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3 | Seguridad en el entorno

Los entornos mas seguros? protegen a nifios y nifias de la
violencia sexual, ya que crean espacios fisicos, sociales,
institucionales y digitales donde los nifios/as quedan
protegidos del dafio y pueden prosperar. Para lograrlos,

las estrategias incluyen tanto el disefio fisico de los espacios
como las normas sociales y politicas que regulan el
comportamiento. Las estrategias se centran en las
siguientes dreas:

« mejorar la seguridad estructural de los espacios

fisicos y facilitados por la tecnologia, crear espacios
adaptados a nifios, nifias y adolescentes para actividades
de empoderamiento para reducir el potencial de la
ocurrenciay el riesgo de la violencia sexual contra

la nifiez;

« implementar una gobernanza inclusiva y equitativa,
politicas de proteccion, sistemas y protocolos,

y formacion de adultos para fortalecer las capas
protectoras que rodean a nifios y nifias y mejorar

la capacidad de denuncia y respuesta.

Eficacia de los tipos de intervencion vigentes
para la seguridad en el entorno

Las intervenciones orientadas a crear entornos mas
seguros son fundamentales para prevenir la violencia
sexual contra nifos y nifias.

« Los clubes de desarrollo para adolescentes

con programas integrales de empoderamiento
socioeconomico para nifias adolescentes son
eficaces y muestran una reduccion de la victimizacion
por violencia sexual y resultados secundarios
positivos.

« Los espacios seguros adaptados para nifios/as

en contextos de crisis humanitarias han producido
resultados conflictivos, con algunas mejoras en el
bienestar psicosocial y el apoyo social, pero sin clara
reduccion en las tasas de violencia sexual contra nifios
y nifias.

« Los sistemas de proteccidn para prevenir

la violencia sexual contra nifios y nifias en las
organizaciones que atienden a nifios y nifias son
esenciales y muestran buenos resultados, aunque

se requiere mas evidencia para extraer conclusiones
solidas sobre su eficacia. Resulta importante
implementar un enfoque holistico que integre
multiples estrategias para crear entornos mas seguros
para la nifiez.

Los entornos seguros pueden
prevenir la violencia sexual contra
nifos y ninas, pero los resultados
contradictorios en contextos
humanitarios destacan las lagunas
existentes. Los sistemas de
proteccion son fundamentales,
pero necesitan mejor evidencia para
garantizar su plena efectividad.
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Table 4. Seguridad en el entorno: eficacia actual de los tipos de intervencién

Tipo de Clasificacion  Estudios Nombre del Contextos Edad/género

intervencién delaeficacia llevadosa programa de quienes
cabo parala (donde esté participaron
intervencién disponible) enel

programa

Clubes de desarrollo para Eficaz Ensayo Empoderamientoy Uganda, Edad:

adolescentes controlado medios de Sierra Leona adolescentes
aleatorizado, subsistencia para Género: nifias
(n=2) adolescentes (ELA)

Espacios seguros apropiados =~ Conflictivo Ensayo Iniciativa COMPASS = Ethiopia, ¢ Edad:

para nifios y las en contextos controlado (creacion de Humanitarian | adolescentes

humanitarios aleatorizado, oportunidades Contextos | Género: nifias

(n=1) humanitarios
Revision
sistematica (n=3)

mediante la tutoria,
la participacion de
los padresy los
espacios seguros)

Edad:
adolescentes

Violencia sexual en
las escuelas de
Sudafrica
(SeViSSA); enfoque
escolar integral

Sudafrica,
Sierra Leona

Sistemas de proteccion para
prevenir la violencia sexual
contra nifios y niflas

en las organizaciones que
atienden a la nifiez

Requiere mas
evidencia

Qualitative
program
evaluation (n=1);
Case study (n=)

Género: todos

Cémo mejorar las intervenciones para

la seguridad en el entorno

Las estrategias para lograr entornos seguros a menudo
enfrentan algunos desafios, como implementacion irregular,
recursos inadecuados y falta de adaptacion cultural. Los
programas exitosos en un contexto pueden no serlos
facilmente en otros. Asimismo, el rdpido cambio tecnoldgico
exige actualizaciones continuas en relacion con las medidas
de seguridad digital, y todavia estamos aprendiendo a
equilibrar la supervision del uso de la tecnologia respetando la
autonomia y privacidad de nifios y nifias. Existe también poca
evidencia de los contextos de crisis humanitarias.

>

Para mejorar la calidad de la implementacion, los programas
deben priorizar la capacitacion y la inversion en recursos,
ademas de promover la participacion comunitaria. También
resulta fundamental adaptar las intervenciones a contextos
locales, fortalecer las medidas de seguridad digital e invertir en
investigacion, en especial en contextos de crisis humanitarias.
Han resultado eficaces, en particular para las nifias
adolescentes, los paquetes de intervenciones, como los
clubes de desarrollo para adolescentes que combinan el
empoderamiento econdmicoy las aptitudes para la vida en

un solo espacio. Ademas, lograr la participacion de nifios y
hombres, y garantizar la sistematica implementacion de
politicas de proteccion, podria propiciar que las estrategias
hacia entornos seguros prevengan con mas éxito la violencia
sexual contra niflos y nifias y garanticen el bienestar infantil.
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4 | Padres, madres y cuidadores reciben apoyo

Los padres, las madres y los cuidadores son esenciales para
crear hogares seguros y protectores; apoyarlos constituye
una estrategia fundamental para prevenir la violencia sexual
contra niflos y nifias. Estas intervenciones estan orientadas a
equipar a padres, madres y cuidadores con los conocimientos,
habilidades y recursos para:

« reconocer y responder a las sefiales de violencia sexual
contra nifios y nifias;

« practicar una crianza positiva;

« educar a sus hijos e hijas sobre seguridad personal,
limites y consentimiento; y

« fortalecer las relaciones familiares, brindando un entorno
propicio para los nifios y las nifias.

20

Eficacia de los tipos de intervencion vigentes
para el apoyo con padres, madres y cuidadores

Las intervenciones orientadas al apoyo de padres,
madres y cuidadores son fundamentales para prevenir la
violencia sexual contra nifios y nifas.

« Lasinvestigaciones hallaron que el desarrollo de
habilidades para que nifios y nifias de preescolar y
sus padres y madres puedan prevenir la violencia
sexual es eficaz. Estos programas trabajan bien
cuando mejoran la comunicacion entre los padres/
madres y sus hijos/as. Incrementan los conocimientos
y la autoeficacia de nifios y nifias, quienes en algunos
casos, divulgan abusos sexuales.

« También resultaron ser eficaces las intervenciones
orientadas a las habilidades parentales para

prevenir la violencia sexual contra preadolescentes
y adolescentes, en particular, las que implican
binomios padres-adolescentes e incorporan la
tecnologia. Mejoran los conocimientos, las actitudes
y la comunicacion, y en algunos casos reducen la
victimizacion por violencia sexual contra nifios y nifias.

« Los enfoques que incluyen asesorias parentales
para prevenir la violencia sexual contra nifios y
niflas impartidas por facilitadores capacitados

son prometedores, ya que mejoran la conciencia
y la autoeficacia parental, y mantienen los cambios
positivos en los conocimientos, las actitudes y las
practicas.

Involucrar a los padres y madres es
esencial para prevenir la violencia
sexual contra la nifez. Los padres
y madres empoderados fomentan
entornos mas seguros, mejoran la
comunicacion con ninos y ninas

y juegan un papel critico en la
reduccion de riesgos y en la
promocion de la proteccidn

a largo plazo.



Tabla 5. Padres, madres y cuidadores reciben apoyo: eficacia actual de los tipos de intervencién

Tipo de Clasificacion Estudios Nombre del Contextos Edad/género
intervencién delaeficacia llevadosa programa de quienes
cabo parala (donde esté participaron
intervencién disponible) en el programa

Desarrollo de Eficaz Ensayo controlado Body safety training; Iran, Turquia Edad: nifiosy
habilidades para aleatorizado, (n=1) Sexual abuse prevention niflas pequefias
que los niflos y las Estudios previosy program among pre- (de 3a 6 afios),
nifias de preescolar posteriores (n=1) schoolers; Educating y padres y madres
y sus padresy Cuasiexperimental children through their Género: nifios
madres puedan (n=5) parents y nifias

prevenir la violencia “I Am Learning to Protect

sexual contra nifios Myself with Mika”; “My

y nifias Body Is Special”

Habilidades Eficaz Ensayo controlado Parenting for Lifelong India, Kenya, Edad: nifiosy
parentales para aleatorizado, (n=1) Health/ ParentApp; “My SriLanka, nifias; padres
prevenir la violencia Revisidn sisteméatica = Mother s My Best Friend”  Tanzania, y madres

sexual contra (n=1) DREAMS HIV prevention Zimbabwe Género: nifias,
preadolescentes Cuasiexperimental intervention; Protection Contextos mujeres, género
y adolescentes (n=2) motivation theory-based =~ humanitarios i no especificado

. ‘child sexual abuse’ en algunos
Antesy después . o :
(n=2) prevention; Families estudios
matter!
Enfoques de Prometedora Ensayo controlado Nombre del programa Irén Edad: padres

asesoria parental aleatorizado, (n=1)
para prevenir la
violencia sexual

contra nifios y niflas

no disponible y madres

Género: mujeres

Como mejorar las intervenciones orientadas

al apoyo de padres, madres y cuidadores

Las iniciativas para prevenir la violencia sexual contra nifios

y hifias con intervenciones orientadas a padres, madresy
cuidadores enfrentan varios desafios. Las normas culturalesy
creencias religiosas a menudo obstaculizan las conversaciones
honestas sobre sexualidad; ademas, las dindmicas patriarcales
pueden limitar la participacion. Con frecuencia, los padres
quedan excluidos de estas actividades, lo que reduce el
impacto potencial. Los disefios programaticos que no tienen
en cuenta de manera adecuada a padres, madres y nifios con
discapacidad corren el riesgo de excluir especialmente a este
grupo vulnerable. Adicionalmente, preocupa la eficacia de
transferir las intervenciones desarrolladas en paises de
ingresos altos a distintos contextos culturales sin una
adaptacion adecuada. La fortaleza de los estudios detectados
en esta revision también se ve limitada por muestras pequefias
y por la falta de enfoque en los resultados para nifios y nifias,
en especial, entre los nifios y otros grupos marginados.

Para superar estos desafios, las proximas iniciativas deberian
priorizar las intervenciones tempranas, es decir, cuando los
niflos y las nifias son pequefios; la contextualizaciony la
inclusion de cuidadores, tanto mujeres como hombres.

Las intervenciones de crianza pueden orientarse a nifios

y niflas de preescolar educando a padres y madres,

e incorporando juegos de rol y accesorios. Los programas
estructurados y culturalmente pertinentes que involucran
a padresy madres de preadolescentes y adolescentes

han mostrado tener potencial para prevenir la
victimizacion.

Un enfoque holistico que integre el apoyo a la crianza con
otras estrategias brindara proteccion integral contra la
violencia sexual contra la nifiez. Necesitamos comprender los
efectos que tienen estas intervenciones en nifios y niflas en su
diversidad, y las proximas investigaciones deben medir como
los conocimientos y las habilidades se traducen en cambios

de conducta.

21



22



23



5 | Ingresos y fortalecimiento econémico

La pobrezay el estrés econdmico pueden aumentar el riesgo
de violencia sexual contra nifios y nifias, ya que crean las
condiciones para que éstos sean mas vulnerables a la
explotacion, la trata y el abuso. Las intervenciones
relacionadas con los ingresos y el fortalecimiento econémico
pueden orientarse a las vulnerabilidades econdmicas
subyacentes que pueden contribuir al riesgo de violencia
sexual contra nifios y niflas y buscar los siguientes objetivos:

« aliviar el estrés econdmico y mejorar la estabilidad
financiera en las familias para reducir la probabilidad de
negligencia o explotacion;

« dotar a las personas, en especial mujeres y nifias, de
las habilidades y los recursos necesarios para tener
independencia econdmica;

« afianzar la resiliencia de las familias y las comunidades
para resistir las presiones econdmicas que pueden
contribuir a la violencia sexual contra niflos y nifias;

« ofrecer alternativas para las familias que, de lo contrario,
seguramente recurririan a practicas daflinas —como
matrimonio infantil o trabajo infantil— para enfrentar los
embates econémicos.
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Eficacia de los tipos de intervencion vigentes
para los ingresos y fortalecimiento econémico

Las intervenciones orientadas a los ingresos y el
fortalecimiento econémico para prevenir la violencia
sexual contra nifios y niflas muestran resultados
alentadores.

« Los programas de ahorro han demostrado su
potencial para reducir los comportamientos sexuales
riesgosos y la probabilidad de victimizacion sexual; sin
embargo, se necesita mas evidencia para confirmar
sus beneficios generales.

» Se ha demostrado que las intervenciones de
multiples componentes (cash plus) orientadas a

las mujeres y las adolescentes que las vinculan con
Servicios en curso e incorporan estrategias duraderas
son eficaces para promover factores de protecciony
reducir el riesgo de que haya violencia de pareja, pero
estos resultados disminuyen tras la intervencion.

« Las intervenciones de multiples componentes
(cash plus) conducidas por el gobierno y orientadas

a nifas y nifos adolescentes, que combinan
habilidades y transferencias de activos con el acceso
a los servicios, son prometedoras. Han demostrado
reducir los riesgos de victimizacion sexual, promover
los comportamientos sexuales saludables y aumentar
la probabilidad de que los sobrevivientes busquen
ayuda de fuentes formales.

Los ingresos y el fortalecimiento
econdmico es vital para prevenir

la violencia sexual contra la nifez.
Cuando se combina con capacitacién
en habilidades, estas intervenciones
empoderan a las personas, reducen
los riesgos y crean entornos
protectores para la nifnez y las
familias.



Tabla 6. Ingresos y fortalecimiento econémico: eficacia actual de los tipos de intervencidn

Tipo de Clasificacion  Estudios Nombre del Contextos Edad/género
intervencién delaeficacia llevadosa programa de quienes
cabo parala (donde esté participaron
intervencién disponible) en el programa
Programas de ahorro Requiere mas Estudios previosy = YouthSave Ghana Edad: Adolescentes
evidencia posteriores (n=1) Género: todos
Intervenciones de multiples Eficaz Ensayo controlado  Girl Empower, Kenya, Edad: adolescentes
componentes (cash plus) aleatorizado, (n=3)  Adolescent Sudéfrica, Género: nifias
destinadas a mujeresy Revisién Girls Initiative- Liberia
nifias adolescentes sistematica (n=3)  Kenvya (AGI-K)
Intervenciones de multiples Prometedora Ensayo controlado  Ujana Salama Tanzania Age: Adolescents

componentes (cash plus)
conducidas por el gobierno
orientadas a nifios y nifias
adolescentes

aleatorizado, (n=1)

Edad: adolescentes
Género: Nifias
y niflos

Coémo mejorar las intervenciones orientadas

alos ingresos y el fortalecimiento econémico

Las intervenciones orientadas a los ingresos y el
fortalecimiento econdmico para prevenir la violencia

sexual contra nifios y nifias enfrentan varios desafios. Sigue
estando poco claro si es muy riesgoso hacer transferencias
directamente a adolescentes no acompafados. Las inquietudes
de los donantes y prestadores de servicios sobre el uso de la
asistencia monetaria obstaculizan la implementacion.

Las demoras en los pagos obstruyen los resultados, y
persisten las preguntas en torno a la sostenibilidad de las
empresas propiedad de jovenes. También falta evidencia
respecto de como los resultados de estas intervenciones
varian en el caso de nifios y nifias con identidades diversas.
Por otra parte, las intervenciones econdmicas podrian
reforzar normas de género daflinas si no se disefian con
cuidado.

Son fundamentales los enfoques integrales que atienden el
empoderamiento econdmico y los problemas sociales mas
amplios. Pueden atenderse algunos de estos desafios con
programas de multiples componentes (cash plus), que
incluyan fortalecimiento econémico combinado con servicios
de apoyo o modificacion de normas. Se necesita mas
investigacion para comprender como las actividades

de ingresos y fortalecimiento econdémico afectan
especificamente la violencia sexual, a diferencia de otras
formas de violencia contra nifios y nifias.

R

6 | Respuesta de los servicios
de atencion y apoyo

Los servicios de respuesta y apoyo mitigan los efectos negativos
de la violencia sexual contra nifios y nifias, apoyan la resiliencia
y la recuperacion de las personas sobrevivientes o victimas, y
pueden prevenir la revictimizacion. Los servicios de respuesta
y apoyo adecuados, accesibles e inclusivos son fundamentales
para atender las necesidades de las infancias diversas que han
experimentado violencia sexual. Concretamente, la respuesta de
los servicios de atencion y apoyo:

« brindan apoyo médico, psicoldgico y juridico a las
personas sobrevivientes o victimas;

« facilitan el proceso de sanacion y recuperacion con
cuidados basados en el trauma;

« garantizan el acceso a la justicia y a la reparacion juridica
a sobrevivientes y victimas;

« promueven un entorno propicio donde las personas
sobrevivientes o victimas sientan seguridad y capacidad

para divulgar abusos; y

 unen personas sobrevivientes o victimas con sistemas de
apoyo a largo plazo que las ayudan a reconstruir sus vidas.
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Eficacia de los tipos de intervencion vigentes
para la respuesta de los servicios de atencion

y apoyo

Los servicios de respuesta y apoyo desempefian un papel
fundamental para prevenir la violencia sexual contra nifios

y nifias.

« Facilitar el reconocimiento, tamizaje, denuncia

y divulgacién de casos de violencia sexual contra
nifios y nifias es importante, pero se requiere mas
evidencia para llegar a conclusiones contundentes
respecto de la eficacia de esas intervenciones.

« Se considera que los servicios de respuestay
apoyo acordes a las necesidades de nifios, nifias

y adolescentes son prometedores, especialmente
aquellos accesibles para los nifios y las nifias diversos,
e integrados en a las estructuras formales. Estos
apoyos han mejorado la autoeficacia de los nifios,
mejorado el acceso a los mecanismos de denuncia y

aumentado |la derivacion a servicios.

Tabla 7. Servicios de respuesta y apoyo: eficacia actual

Cdémo mejorar las intervenciones de respuesta

de los servicios de atencién y apoyo

A menudo, la eficacia de las intervenciones en esta drea se
ve perturbada por cobertura, capacidad y calidad limitadas.
Recursos insuficientes, falta de personal capacitadoy
resistencia comunitaria pueden causar la existencia de
servicios inadecuados que no cumplen con las necesidades
de infancias sobrevivientes o victimas diversas, incluidas
aquellas con discapacidad. Algunas barreras, como la
distancia fisica, la sensibilidad cultural, el estigmay las
actitudes discriminatorias pueden restringir el acceso a los
servicios de denuncia y apoyo. Por otra parte, la falta de
estandares claros en los servicios apropiados para nifios

y nifias, sumado a los desafios de logistica, complica las
iniciativas de evaluacion. Se necesita mas investigacion
para comprender la programacion eficaz de respuesta en el
caso de niflos y niflas con comportamiento sexual daflino o
problemético, y los efectos de los servicios de respuesta en
infancias diversas.

Para superar estos desafios, las iniciativas deberian
centrarse en el aumento de las denuncias. Los programas
que integran el reconocimiento y el deteccion con servicios
accesibles y apropiados para los nifios y las nifias han
demostrado ser prometedores, como es el caso de las

de los tipos de intervencién

Tipo de Clasificacionde Estudios Nombre del Contextos Edad/género
intervencién la eficacia llevados a programa de quienes
cabo parala (donde esté participaron
intervencién disponible) en el programa
Reconocimiento, Requiere méas Estudio de casos Screening for Kenya Edad:deT1a17
deteccion, denuncia evidencia mediante la Sexual Violence afos, y padres
y divulgacion de adopcion de un Against Children y madres
casos de violencia método mixto (n=1) Género: Nifias,
sexual contra nifios nifios, hombres
y nifias y mujeres
Servicios de Prometedora Cuasiexperimental Empoderar a las Uganda, Edad:de0a18
respuestay apoyo (n=1) comunidades Libano afios, cuidadores
adaptados alos para proteger a (Refugiados Género: Nifias,
nldnols, las r}clnas y los Estudio de caso |OE n|r1:\)/|s \QT\S sirios) niﬁog, hombres
adolescentes cualitativo (n=1) mnag, o] |.e y mujeres
Service Delivery

Model
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iniciativas de identificacion proactivas de Kenia. Vincular
los servicios de respuesta con otras estrategias INSPIRE,
como educacion y aptitudes para la vida, normas y valores,
e ingresos y fortalecimiento econdémico, ha mejorado el
conocimientoy el uso de los servicios. Establecer servicios
apropiados para nifios y nifias, como en el caso de los
tribunales apropiados para las victimas de Zimbabwe,
puede mejorar la conciencia y las denuncias, pese a que
las limitaciones de recursos siguen siendo un problema.
Las soluciones creativas, como los servicios moviles y los
espacios seguros, pueden contribuir a superar los
obstéaculos en los contextos humanitarios.

Para ser eficaces, los servicios de respuesta y apoyo
deben integrarse en los sistemas formales de proteccion,

salud y justicia; incluir un componente de extension;

y adaptarse para satisfacer las necesidades de todos los
nifios y las nifas, incluidos aquellos con discapacidad

o de grupos marginados o discriminados. Ampliar los
presupuestos gubernamentales y mejorar la base
trabajadora en servicios sociales son pasos
fundamentales para fortalecer estos sistemas. Por otra
parte, dar apoyo a personas no agresoras que tienen

un interés sexual en nifios y niflas constituye una
oportunidad clave para prevenir dafios potenciales.
Dado que se esta investigando la eficacia de los servicios
de respuesta y apoyo en la prevencion de la violencia
sexual contra niflos y nifias, deberian desarrollarse
indicadores, y las acciones deberian revisarse mas
sistematicamente.
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Eficacia de los tipos de intervencion vigentes
para la educacion y las aptitudes para la vida

7| Educacién y aptitudes parala vida « Los médulos de prevenciéon amplios incorporados

en los contenidos curriculares con enfoques
inclusivos, transformadores y antidiscriminatorios
impartidos por facilitadores capacitados han
demostrado ser eficaces. Han provocado resultados
positivos para nifios y nifas, incluida la mejora del
conocimiento, las habilidades y la busqueda de ayuda,
y aveces, la reduccion de las tasas de violencia sexual

Las intervenciones en educacion y aptitudes para la vida
podrian empoderar a nifios y niflas con los conocimientos,
las habilidades y la confianza para protegerse a si mismos
y a otras personas de la violencia sexual contra la nifiez.
Constituyen componentes esenciales de una estrategia
integral de prevencion de la violencia sexual contra nifios

y nifias. Estas intervenciones buscan:
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 equipar a nifios, nifias y adolescentes con conocimientos
sobre sus derechos, su autonomia corporal y las
caracteristicas de la violencia sexual contra la nifiez;

« desarrollar habilidades, como la asertividad, la
comunicaciony la autodefensa para ayudar a los nifios/as
a reconocer, resistir y denunciar situaciones inseguras;

» promover escuelas seguras y propicias, donde los
nifios/as tengan confianza para hablar sobre temas
sensibles;

« cuestionar normas de género y estereotipos dafiinos; e

« implicar a educadores, padres, madres y comunidades
en la educacion de los nifios/as sobre el tema.

> >
>

autodenunciada.

« Las intervenciones escolares de autodefensa para
la prevencion de la violencia sexual, en especial con
iniciativas integrales de prevencion, han demostrado
ser eficaces en la significativa reduccion de la
victimizacion por violencia sexual contra nifios y nifias,
tanto en contextos humanitarios como estables.

« Por otra parte, las intervenciones de prevencion
adaptadas a nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad han sido identificadas como prudentes
pero requieren mas investigacion.

« Lasintervenciones escolares para prevenir
comportamientos sexuales nocivos o problematicos
en nifos, nifias y adolescentes han mostrado
resultados conflictivos; sin embargo, con una
implementacion eficaz, pueden modificar los
comportamientos y reducir la victimizacion.

« El disefo curricular y la capacitacion de educadores
para impartir médulos de prevencién de la violencia
sexual contra niflos y niflas son fundamentales,

y han demostrado ser eficaces, ya que arrojaron
reducciones en experiencias autodenunciadas de
violencia sexual.

Cuando se combinan con programas
escolares bien disefados y
facilitadores capacitados, los
programas educativos pueden
empoderar a la ninez. Se necesita
un perfeccionamiento continuo para
lograr un impacto duradero.



Tabla 8. Educacién y aptitudes para la vida: eficacia actual de los tipos de intervencidn

Tipo de Clasificacion Estudios llevados Nombre del Contextos Edad/género
intervencién delaeficacia acaboparala programa de quienes
intervencion (donde esté participaron
disponible) enel
programa
Mddulos de Eficaz Revision sistematica “I Have the Right to Feel Ecuador, Edad:de7a
prevencion (n=6); Safe at All Times”; Doll China, Peru, 18 aflosy
amplios e Ensayo controlado program IMPower/SOS; Pakistan, docentes
integrados en aleatorizado (n=3); IMPower; Mi sol; Programa  Filipinas, Género:
los gontenldos Cuasiexperimental (n=3); escolar de prevenolorldel Indonesia, Nifias y nifios,
curriculares ) abuso sexual de los nifios ~ Kenya, maestrosy
Antesy despues (n=3); y las nifias (Program Vietnam maestras
Prevensi Pelecehan
Seksual Berbasis Sekolah,
P3SBS)
Intervenciones Eficaz Ensayo controlado IMpower; Sources Of Malawi, Edad: primaria
escolares de aleatorizado (n=3); Strength; Your Momentof = Sudan del y secundaria
autodefensa para Estudio de caso cualitativo ~ Truth; Empowerment Sur(Campo | Género:
la prevencionde la (n=1) Transformation Training derefugiados: Nias, nifios
violencia sexual (ETT). Kakuma), y mujeres
Kenya
Disefio curricular Eficaz Revision sistematica (n=1); Don’t Touch My Body! Turquia Edad:de3aé
y capacitacion de Antes y después (n=1); Body Safety Training afiosy
educadores para . . _ estudiantes
) o Cuasiexperimental (n=1) S
impartir modulos universitarios
de prevencion de Género: Nifias
la violencia sexual y nifios,
contra niflosy estudiantes
nifas universitarios
hombresy
mujeres
Intervenciones Prudente Antesy después (n=2) Child Sexual Abuse Pakistan, Edad:de5a15
escolares de Prevention Intervention, Sudéfrica afios
prevencion para DeafKidz Defenders Género: Nifias
nifios, niflas y y nifios
adolescentes con
discapacidad
Intervenciones Conflictivo Ensayo controlado Gender-based Intimate Colombia, Edad: nifias,
escolares para aleatorizado (n=1); Partner Violence Program’;  Mexico, Brasili nifiosy

prevenir
comporta-
mientos sexuales
NoCivos 0
problematicos en
niflos, nifias y
adolescentes

Cuasiexperimental (n=1);
Antes y después (n=1);
Revision sistematica (n=1);
Transversal (n=1);

Estudio de caso cualitativo
(n=1)

Comprehensive Sexuality
Education; #Tamojunto

adolescentes
de7al7 aflos
Género: Nifias,
niflos, mujeres,
un hombre
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Cémo mejorar las intervenciones de educacién y
aptitudes para la vida

Sibien la educacion puede desempefiar un papel fundamental
en la prevencion de la violencia sexual contra nifios y nifias,

las escuelas son lugares propensos al dafio. En las escuelas,
los potenciales agresores de violencia sexual contra la nifiez
pueden ser estudiantes, personal escolar, padres, madresy
otros. Las intervenciones de base escolar también pueden
excluir niflos y nifias marginadas, como aquellos con
discapacidad, nifios sin acompafiantes y aquellos en situacion
de calle o en contextos de crisis humanitarias. Por otra parte,
las brechas de evidencia persisten en los programas con
adaptacion eficaz para nifios y nifias con vulnerabilidades
interseccionales. La revision detectd la necesidad de probar
estrategias que salieran del enfoque binario del género para
garantizar que los programas sean accesibles e inclusivos
para infancias no binarias, intersex y transgénero. También se
necesita investigar como adaptar los programas a contextos
especificos y evitar laimplementacion dafiina de las
intervenciones que han funcionado bien en otros contextos.
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Los desafios podrian superarse con educacion
transformadora en materia de género en particulary

en materia de discriminacion en general, atendiendo
normas sociales y culturales profundamente arraigadas.

Los programas deberian atender —ademas de adaptarse

a ellos— las necesidades de todos los nifios y las nifias,
incluidas las infancias con identidades de género diversas

y con una discapacidad. Por otra parte, se necesita un disefio
cuidadoso y multisectorial, junto con un seguimiento y
adaptacion constante, para que los programas prevengan

y atiendan los comportamientos sexuales nocivos

o probleméticos de nifios, niflas y adolescentes.

Para maximizar el impacto, las intervenciones deberian
codisefiarse con los aportes de nifios, nifias, padres, madres
y docentes. Los métodos interactivos y de aprendizaje entre
pares pueden mejorar la participacion y la retencion de
conocimientos. Un enfoque escolar integral que involucra a
todas las partes interesadas, se integra al entorno escolary
esté apoyado por marcos nacionales puede generar cambios
transformadores.



Actividades transversales

Las actividades transversales incluidas en el marco INSPIRE

son la coordinacion multisectorial y el seguimientoy la

evaluacion. Estas actividades podrian propiciar que todas las

intervenciones mencionadas anteriormente sean

complementarias, integradas, receptivos a las necesidades

de nifos, nifias y comunidades, sostenibles y, en ultima
instancia, eficaces.

Coordinacién multisectorial

Una coordinacion eficaz implica reunir a los organismos
gubernamentales, las organizaciones no
gubernamentales, los grupos comunitarios y 10s socios
internacionales por un objetivo en comun. Las funciones
clave incluyen:

« garantizar que las actividades sean
complementarias pero que no se dupliquen, que
coordinen politicas, recursos y acciones para crear

una respuesta uniforme ante la violencia sexual contra

niflos y nifas;

» promover un enfoque multisectorial coordinado e
integral en las dreas de la salud, educacion, servicios
sociales y justicia;

« fortalecer la gobernanzay la rendicion de cuentas

con roles, responsabilidades y rendicion de cuentas
claras;y

« movilizar recursos, buscar oportunidades de
financiacion conjunta y asignar recursos de manera
adecuada para maximizar el impacto.

La coordinacién multisectorial es
crucial para prevenir la violencia
sexual contra nifos y ninas. Al alinear
politicas, recursos y acciones entre
sectores, creamos una respuesta
cohesionada y responsable que
maximiza el impacto y garantiza
soluciones sostenibles.

Seguimiento y evaluacion

El seguimiento y la evaluacion son fundamentales para
evaluar la eficacia de las estrategias de prevencion en
violencia sexual contra nifios y nifias, identificar buenas
practicas y servir de base para las decisiones sobre
politicas y programas. Las funciones clave del
seguimiento y la evaluacion en la prevencion de la
violencia sexual contra nifios y nifias son, entre otras,
las siguientes:

« monitorizar el avance de las intervenciones y
medir los resultados y el impacto para confirmar que
los programas estén cumpliendo con sus objetivos;

« mejorar la calidad del programa identificando las
fortalezas y debilidades, y haciendo evaluaciones que
permitan ajustes oportunos;

« promover la rendicion de cuentas, ya que el
seguimiento y la evaluacion dan evidencia de lo que
funciona, exigiendo cuentas de las partes interesadas
y permitiendo el uso responsable de los recursos; y

« generar evidencia y aprendizajes, ya que con
el seguimiento y la evaluacion se obtienen datos y
evidencia que sirven de base para las politicas y la
préactica.
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La evidencia transmite un
mensaje esperanzador: sabemos
lo que funciona para prevenir la
violencia sexual contra la ninez.
Un futuro mas seguro para todos
los ninos, ninas y jovenes es
posible.
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04 Implicaciones para prevenir
la violencia sexual contra ninos

y ninas

La violencia sexual contra nifios y nifias es una crisis
global que exige respuesta urgente y clara. Si bien
el camino de la prevencion presenta desafios, esta
repleto de oportunidades para generar impactos
transformadores.

Contamos con suficiente informacion como para actuar
decisivamente y prevenir todas las formas de violencia sexual
contra nifos y nifas, en todas partes del mundo.

Para conocer todas las conclusiones y recomendaciones,
consulte la revision sistematica de evidencia, Construir futuros
seguros: Soluciones para terminar con la violencia sexual contra
los nifios y las nifias.

Lo que sabemos hoy

Las intervenciones exitosas pueden prevenir
la violencia sexual contra nifios y nifas.

La evidencia trae esperanza. Esta revision ha
identificado una serie de tipos de intervenciones
exitosas para prevenir la violencia sexual contra
nifos y nifas con numerosas estrategias INSPIRE.
Se han registrado experiencias exitosas en algunas
areas, como clubes para adolescentes, actividades
sobre ingresos y fortalecimiento econémico para
mujeres y ninas, habilidades para padres y madres
de preadolescentes y adolescentes, médulos de
prevencion amplios e integrados a los programas
escolares, disefio del programa escolar y formacién
de educadores para impartir médulos de prevencion
de la violencia sexual contra los nifios y las nifas,

e intervenciones escolares de autodefensa para

la prevencion de la violencia sexual. Muchas otras
intervenciones son prometedoras, y con mas
pruebas y adaptaciones, pueden llegar a tener

mas éxito.

Los enfoques con programas integrales son
mas eficaces.

Las intervenciones se fortalecen con enfoques
multisectoriales, comunitarios, inclusivos y
antidiscriminatorios que logran implicar activamente
a personas de todas las edades, géneros,
identidades de género, todas las orientaciones
sexuales y a nifos y nifias con discapacidad.

Los programas exitosos combinan a menudo la
reduccién de riesgos, las estrategias de proteccién
y respuesta, con apoyo de sélidos marcos juridicos
y politicos y prestadores de servicios dotados de
recursos.

La evaluacién sistémica y matizada se debe
traducir en la practica.

Resulta fundamental medir los resultados de la
violencia sexual contra nifos y nifas, emplear
marcos de seguimiento sistémicos y reunir datos
desagregados por edad, género, discapacidad, raza
y otros marcadores de identidad a partir de diversas
fuentes de conocimiento.

Persisten atin numerosos desafios y brechas.
Entre los obstaculos significativos para alcanzar un
mayor impacto, se incluyen sistemas judiciales y de
proteccion infantil con recursos insuficientes, falta
de coordinacion intersectorial y una insuficiente
evaluacion rigurosa de resultados. Por otra parte,
la ausencia de datos desagregados dificulta la
evaluacion de los efectos programaticos en nifos
y nifias en su diversidad.
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A. Programas en la practica:
acciones recomendadas

La presente seccion describe factores clave fundamentales
para prevenir la violencia sexual contra nifios y nifias,
aplicables en diversos contextos.
Practicar la rendicién de cuentas con nifios,
nifias y sus comunidades
« Implicar a nifios, nifias y sus comunidades desde
el comienzo. Los programas deberian incluir a las
comunidades —y en ellas a niflos y niflas— para disefar,
implementar y hacer el seguimiento de modo de garantizar
la pertinencia y promover el sentido de pertenencia local.

« Tomar decisiones basadas en la evidencia. Para llevar
a cabo acciones eficaces, los programas deberian estar
basados en las Ultimas investigaciones especificas para el
contexto que identifiquen las dindmicas discriminatorias,
los determinantes de riesgo, los grupos en riesgo y los
contextos de los agresores. Establecer mecanismos claros
para hacer un seguimiento y evaluar las intervenciones, y
para recibir valoraciones sobre lo que esta funcionando
bien, donde estan los problemas y cualquier dafio que se
esté cometiendo. La flexibilidad es clave para atender los
cambios en los riesgos y necesidades.™

« Guiarse por el contexto. Las intervenciones deben
adaptarse a los diferentes contextos para evitar resultados
negativos no intencionales.

« Reconocer los errores y adaptarse. Es necesario
abrirse al aprendizaje y la reflexion sobre lo que funciona
y lo que no. Hay que ajustar las practicas, de modo de
garantizar la rendicion de cuentas para nifios, nifias,
familias y financiadores.
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Hacer uso de enfoques multisectoriales,
holisticos y multinivel
« Involucrar todos los niveles en el sistema. Implicar a
actores de todos los niveles del modelo ecoldgico, desde
nifos y nifas hasta actores nacionales e internacionales.

« Trabajar transversalizando sectores. Los sectores
sanitarios, educativos, judiciales y de servicios sociales
deben colaborar para crear una respuesta holistica ante
la violencia sexual contra nifios y nifas.

« Desarrollar enfoques integrales con miiltiples
areas prioritarias. Garantizar que todos los programas
se centren en la reduccion del riesgo, fortaleciendo los
factores de proteccion y mejorando la respuesta. Llevar
a cabo actividades simultdneamente para atender las
multiples causas y obtener los resultados esperados.”

« Desarrollar sélidas bases programaticas. Cuando sea
posible y pertinente, garantizar que los programas apoyen
las reformas legislativas y el cumplimiento de las leyes,
ademas de desmantelar la discriminacion de manera tanto
individual como sistematica.

« Ejecutar intervenciones amplias y focalizadas.
Emplear enfoques comunitarios pero también adaptables
para garantizar el alcance y la inclusion.

« Abordar las fuentes del daifo. Abordar la prevencion
de la agresion desde la responsabilidad individual, y
también desde el nivel sistémico, es decir, desde el
contexto mas amplio que permite o exacerba la agresion.
En el caso de los adultos, centrarse en la prevencion
basada en el trauma, ademas de promover algunas
acciones protectoras, como apoyo a la salud mental,
para prevenir la reincidencia de estos delitos. En el caso
de nifios, nifias y adolescentes, desarrollar programas
especializados basados en el trauma para atender
conductas sexuales dafiinas o problematicas hacia sus
pares.'

Fortalecer marcos juridicos y politicos
« Trabajar con entidades gubernamentales e
internacionales. Fortalecer la reforma legislativa y el
cumplimiento de leyes integrales que protejan a nifios
y nifias, garantizando la cooperacion internacional en la
violencia sexual contra niflos y nifias transfronteriza 'y
facilitada por la tecnologia.

« Emplear un enfoque basado en los derechos. Elaborar
los programas de raiz para promover los derechos de nifios
y niflas, como se describe en los convenios internacionales
y las leyes nacionales.



« Crear programas accesibles, inclusivos,
antidiscriminatorios y basados en el trauma.

« Disefiar programas inclusivos y de acceso equitativo.
Garantizar que todos los nifios y niflas puedan acceder a la
prevencion y el apoyo. Dar especial atencion a la inclusion
de niflos y nifias que enfrentan un mayor riesgo debido a

la discriminacion, como las nifias; las infancias LGBTIQ+;™
los nifios y las nifias negras, indigenas y de color; nifios de
grupos y castas étnicas marginados u oprimidos;* y niflos
con discapacidad,’ entre otros.

« Abordar la violencia sexual contra la nifiez basada
en la discriminacion en todos los programas.
Incorporar sistematicamente contenido que cuestione
las normas sociales que discriminan a ciertos grupos
de nifios y nifias, y que causan violencia sexual basada
en el género, homofdbica, transfébica, anticapacitista y
racista —especifica en cada contexto—. Este contenido
incluye programacion transformadora en materia de
género’ e instancias de formacion sobre |0s prejuicios
inconscientes.”

« Tener en cuenta la diversidad de experiencias. Disefar
las intervenciones basadas en la evidencia recogida de

las experiencias de vida de los nifios/as en su diversidad,
teniendo en cuenta los riesgos que enfrentany las
diferencias para acceder a los programas.

« Poner el foco en niios y niias con discapacidad.

Disefiar intervenciones orientadas a nifios/as con
discapacidad, quienes estan particularmente en riesgo.”®

>

« Lograr la participacion de todos los géneros. Lograr
la participacion de diversos géneros, incluidos hombres y
nifos, en las actividades de prevencion para cambiar las
normas y reducir los riesgos."”

« Llevar a cabo programas basados en el trauma.
Trabajar reconociendo la posibilidad de que quienes
participen de los programas, ya sean adultos o nifios,
hayan experimentado violencia sexual, incluso también

los implementadores. En este punto, incluimos también a
adultos y niflos que exhiban comportamiento sexual nocivo
0 problemético.

« Elaborar contenido accesible en cuanto a la edad

y la capacidad. Adaptar los programas para distintos
grupos de edad,?® niveles de alfabetizacion, capacidad de
aprendizaje,? niveles de madurez y comprension.

Mejorar las instancias de formacion y la capacidad
« Invertir en formacién. Asignar recursos para equipar a
educadores, sistemas de justicia, prestadores de servicios
y a miembros de la comunidades con las aptitudes para
llevar a cabo las intervenciones con sensibilidad y eficacia.

« Capacitar a los trabajadores de los servicios sociales.
Capacitar al personal de primera linea para que responda
adecuadamente a los casos de violencia sexual en la
infancia, no solo en la adultez.

Aprovechar la innovacion, la adaptacion

y la tecnologia.
 Prepararse para el futuro. Emplear las nuevas
tecnologias y los disefios adaptativos para adelantarse
a la evolucion de los riesgos. Tener en cuenta el acceso
evolutivo y el uso de la tecnologia por parte de nifios y
nifias.

« Probar enfoques innovadores y aprovechar las
plataformas digitales. Usar la tecnologia para educar,
concientizar y denunciar con el objectivo de mejorar el
alcance, sin perder de vista las limitaciones en el acceso.

Invertir en efectos transformadores.
« Invertir en programas escalonados, graduales y
sostenibles. Centrarse en soluciones a largo plazoy
reforzar mensajes para cambiar normas.?2 Introducir
programas y mensajes de manera gradual para generar
confianza con bases solidas.

« Ampliar los modelos comprobados. Replicar y expandir
las intervenciones exitosas en diversos contextos de modo
de amplificar sus efectos y llegar a una poblacion mas
amplia.?®
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B. Investigacion: acciones recomendadas

Sobre la base de la revision sistematica, se considera que los
proximos enfoques de investigacion son esenciales para
evaluar la prevencion de la violencia sexual contra niflos y
nifias en paises de ingresos bajos y medianos, incluidos los
contextos de crisis humanitarias.

Desarrollar mejor ciencia
« Promover diversos métodos de investigacion.
Combinar métodos cualitativos y cuantitativos para captar
diversas experiencias y mejorar el entendimiento de los
impactos causados por los programas.

» Desarrollar definiciones compartidas. Establecer
definiciones congruentes para términos clave como
“violencia sexual contra niflos y niflas™?* de modo de
mejorar la comparacion de datos entre los contextos.

 Desarrollar y evaluar los programas teniendo en mente
las etapas de implementacién y ampliacién. Centrarse
en las intervenciones que pueden ampliarse para tener
mayor cobertura?® y adaptarse a distintos contextos,
probando su capacidad de aplicacion y repetibilidad.
Documentar las precondiciones para implementar las
intervenciones en un contexto de modo que sirva de base
para su adaptacion e implementaciénen otros.

« Evaluar las consecuencias de la violencia sexual para
ninos y niinas. Medir la victimizacidn por violencia sexual
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contra la nifiez siempre que esté dentro de los parametros
recomendados de la ética y la viabilidad, y explorar los
resultados con programas mas amplios de prevencion de
la violencia.

« Desagregar datos. Analizar los datos por género, edad,
discapacidad, raza y otros marcadores de identidad

para comprender cabalmente el impacto en |los diversos
grupos de niflos/as. Acordar métodos estandar para la
desagregacion de datos de modo de mejorar el analisis
entre contextos.?

« Implicar a nifios, nifias y sus comunidades enla
investigacion. Garantizar la participacion significativa de
los nifios/as en la investigacion de modo de influenciar el
disefio del estudio y las intervenciones subsiguientes.

« Invertir en abordar las brechas de investigacion.

Es necesario evaluar rigurosamente la evidencia sobre

las estrategias de prevencion de grupos especificos de
nifos/as, observando con mas detenimiento las areas de
intervencion poco estudiadas y el buen funcionamiento de
estas estrategias en paises de ingresos bajos y medianos y
contextos de crisis humanitarias. Construir una base sélida
de evidencia redundara en decisiones eficaces sobre
politicas y programas.

» Poner el foco en lo que a menudo se pasa por alto.
Muy pocos estudios se centraron en como las
intervenciones preventivas de la violencia sexual contra
nifios y niflas tuvieron en cuenta la identidad de género,

la orientacion sexual o la raza en la valoracion de riesgos
interseccionales basados en la discriminacion o en la
medicion de los efectos de los programas. Pocos estudios
se centraron en niflos y niflas con comportamiento

sexual nocivo o problematico. Estas omisiones pueden
explicarse, en parte, por la escasa representacion de estas
identidades entre académicos y decisores.?

Construir mejores sistemas de seguimiento

« Fortalecer la capacidad y la recopilacién de datos de
rutina. Invertir en la reunién de datos desagregados de
rutina, de modo que sirvan de base para las politicas y
evallen los resultados, donde se incluyan todas las formas
de violencia y se garantice la apropiacion nacional y el
desarrollo de capacidades.?®

« Fortalecer marcos de seguimiento y evaluacién.
Establecer sistemas que hagan un seguimiento de los
marcos juridicos, como la Convencién de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio,?? probar indicadores®°
y evaluar las innovaciones de programas de manera
sistematica.



Contamos con evidencia suficiente sobre
lo que funciona para prevenir la violencia
sexual contra niflos y niflas para actuar
ya mismo con decisién.

Necesitamos llevar a cabo acciones urgentes
en todos los niveles —local, nacional e
internacional— para impulsar los cambios que
se necesitan a gran escala para proteger a los
ninos y las nifnas en todo el mundo. Todos y
todas tenemos un papel para desempeiiar.

Juntos, podemos construir
un futuro seguro para
todos los niflos y

las niinas.
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